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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานียิง่เสมอ 
 

กฎเกณฑวาดวยบททดสอบในชีวิตมนุษย 

มีกฎเกณฑบางประการที่มนุษยมิอาจหลีกหนีไดพน เปนกฎที่เกี่ยวกับการเกิดแกเจ็บตาย 
และสิ่งหนึ่งที่ตองยอมรับโดยดุษฎีก็คือ มนุษยมิไดกําเนิดมาดวยความประสงคของตัวเขาเอง เรา
ตางปรากฏอยูในโลกนี้ดวยกําหนดของพระองคผูสราง โดยปราศจากคํารองขอใดๆ จากเราตั้งแต
ตน 

เหตุใดพระองคผูทรงปรีชาญาณจึงสรางสรรพสิ่งทั้งหลายในเอกภพ และยังไดสราง
ส่ิงมีชีวิตที่ เ รียกวามนุษย ข้ึนมาอีกดวย? แลวทําไมเราตองมีชีวิต? คําถามเหลานี้ เกินกวา
ความสามารถที่มนุษยจะตอบเองได เพราะเราเปนเพียงแคผูถูกสราง การตระเวนหาคําตอบโดย
อาศัยมันสมองของมนุษยเพียงประการเดียวจึงยอมกอใหเกิดความสับสน ฟุงซาน และหลงทาง 

นับเปนบุญคุณอันใหญหลวงที่พระองคผูสรางไมทรงปลอยใหเราเควงควางทามกลาง
ความสับสนทางความคิดเพื่อจะหาคําตอบเกี่ยวกับเหตุผลของการมีชีวิต ในพระดํารัสของพระองค
มีคําตอบอยางชัดเจนวา เราเกิดมาเพื่อเปนบาวของพระองคที่ตองนอมรับศรัทธาและปฏิบัติตาม
ส่ิงที่พระองคส่ังใช 

 {i h g f e d c z ارياتȆ٥٦: ا  
ความวา “และขาไมไดสรางหมูญินและมนุษย เวนแตเพื่อใหพวกเขาอิบาดะฮฺ
(เปนผูที่มอบการเคารพภักดี)ตอขา” (อัซ-ซาริยาต : 56) 
 

สถานะแหง “อุบูดิยะฮฺ” หรือการเปนบาวที่ยอมมอบตนตอพระผูอภิบาลอยางสุดซึ้ง เปน
ตําแหนงที่มีเกียรติสูงสงที่สุดในมาตรวัดของอัลลอฮฺ  

หลายคนอาจจะเขาใจผิดวาการเปนบาวก็คือความต่ําตอยและไรเกียรติ การตีความ
ดังกลาวอาจจะถูกตองเฉพาะเมื่อใชระหวางมนุษยดวยกันแตไมใชกับพระผูเปนเจา การเปนบาว
ของอัลลอฮฺไมไดมีความหมายเดียวกันกับการเปนบาวรับใชมนุษย เพราะมันไมใชการถูกกดขี่ใช
งานเชนที่เราใชอธิบายและใหคุณลักษณะทาสในความหมายของเรา  

การเปนบาวของอัลลอฮฺ คือการไดตําแหนงผูที่พระองคโปรดปรานมากที่สุดในหมูสรรพสิ่ง
ทั้งมวล เมื่อเปนผูที่ถูกโปรดปรานของพระองคแลว ความจําเริญอันดีงามทั้งหลายในชีวิตก็จะ
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ปรากฏใหเห็นในตัวเขาทั้งในโลกนี้และโลกหนา ดังนั้นตําแหนงการเปนบาวของพระองคจึงไมใชวา
จะสามารถไดมางายๆ  

นอกจากเหตุผลที่มนุษยถูกสรางใหทําหนาที่บาวของอัลลอฮฺโดยภาพรวมแลว ในระดับที่
ชัดเจนสําหรับเหตุผลอีกประการของการมีชีวิตก็คือ การทดสอบพวกเขาวาใครที่ต้ังใจจริงกวากัน
ในการที่จะเปนบาวที่ดีของพระองค 

 { W  V     U     T SR  Q P O N M L Kz 
  ٢: لكالم

ความวา “พระองคคือผูที่สรางความตายและชีวิต เพื่อทดสอบพวกเจา วาผูใด
ในหมูพวกเจาที่จะปฏิบัติดีกวากัน และพระองคทรงเปนผูเปยมดวยเดชานุ
ภาพและทรงอภัยยิ่ง” (อัล-มุลก : 2) 
 

 { ^ ] \ [ Z Y X W V U T
 dc b a ` _z  ٧: هود  

ความวา “และพระองคคือผูที่สรางชั้นฟาทั้งหลายและพื้นพิภพในหกวัน 
และอัรช(บัลลังก)ของพระองคนั้นอยูเหนือน้ํา(เหนือชั้นฟาทั้งเจ็ด) ทั้งนี้เพื่อ
พระองคจะทดสอบพวกเจา วาผูใดในหมูพวกเจาที่ปฏิบัติดีกวากัน” (ฮูด : 7) 
 

คําวา “ผูใดที่ปฏิบัติดีกวากัน” มีการอธิบายจากเหลาอุละมาอตัฟสีรวา ความหมายก็คือ
ใครที่บริสุทธิ์ใจมากที่สุดและทําไดถูกตองมากที่สุด อัล-ฟุฎัยล บิน อิยาฎ กลาววา “แทจริง
แลว การปฏิบัติอามัลนั้นถาหากทําดวยความบริสุทธิ์ใจแตไมถูกตอง ก็ยอมไมถูกตอบรับ” (ดู ตัฟ
สีร อัส-สะอฺดีย สูเราะฮฺ ฮูด อายะฮฺ 7) 

ดวยเหตุนี้ จึงไมใชเร่ืองแปลกที่จะพบวาชีวิตโลกนั้นมีอุปสรรคมากมายที่เปนบททดสอบ 
นับต้ังแตเร่ืองที่ใหญที่สุดอยางเรื่องความศรัทธา ความเชื่อ และการนอมรับคําสั่งขององคอภิบาล 
ไปจนถึงเรื่องทั่วไปที่เกี่ยวของกับการดํารงชีวิตในแตละวัน ลวนมีบททดสอบใหเราเผชิญทั้งสิ้น 

ในเรื่องเกี่ยวกับการศรัทธา อัลลอฮฺไดทรงอธิบายวา เปนเรื่องงายที่พระองคจะทําใหมวล
มนุษยมีศาสนาเดียวกันโดยไมแตกตางทางความเชื่อ แตที่ไมเปนเชนนั้นก็เพราะนี่คือการทดสอบ 
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มนุษยตองผานบททดสอบทามกลางความขัดแยงนี้ดวยการเลือกเองวาจะเชื่อและศรัทธาแบบไหน 
จะถูกตองตามเจตนารมณของอัลลอฮฺหรือไม? พระองคตรัสวา 

 { y x w v u t s r q   p o
 ih g f e d c b a` _ ~ } | {z
 v u t s r q p on m l k j
 ¤ £ ¢ ¡ � ~} | {z y x w

© ¨ §               ¦ ¥ z ٤٨: المائدة  
ความวา “และเราไดประทานคัมภีรอัลกุรอานลงมาแกเจา(มุหัมมัด)ดวยสัจ
ธรรมที่มารับรองความถูกตองและครอบคลุมคําสอนของคัมภีรกอนหนามัน 
ดังนั้น จงสั่งใชบัญญัติตางๆ ระหวางพวกเขาดวยสิ่งที่อัลลอฮฺประทานลงมา 
และอยาไดตามอารมณของพวกเขาเหลานั้นจนตองหันเหจากสัจธรรมที่ลง
มายังเจา ทุกๆ ประชาชาติในหมูพวกเจาเราไดกําหนดบัญญัติและวิถีทางไว
เฉพาะแลว และหากแมนอัลลอฮฺทรงประสงค แนแทพระองคยอมทําให
พวกเจาเปนประชาชาติเดียวกัน(ใชบัญญัติและแนวทางอันเดียวกัน) 
แตทวา (ที่ไมเปนเชนนั้น)เพื่อพระองคจะทดสอบพวกเจาในสิ่งที่ทรง
มอบใหกับพวกเจา ดังนั้น จงแขงขันมุงสูความดีงามทั้งหลายเถิด ยังอัลลอฮฺ
นั้นคือที่คืนกลับของพวกเจาทั้งหมดทั้งมวล แลวพระองคก็จะทรงบอกใหพวก
เจารูถึงสิ่งที่พวกเจาเคยขัดแยงกันมา” (อัล-มาอิดะฮฺ : 48) 

 

การทดสอบของบรรดาผูศรัทธา 

สวนการทดสอบในกรอบของบรรดาผูที่นอมรับการศรัทธาแลวนั้น พระองคไดตรัสวา  

 { ¡ � ~ }   |  { z y x w v u t s
« ª © ¨    § ¦ ¥ ¤£ ¢z ٢: العنكبوت   

ความวา “หรือมนุษยคิดวาพวกเขาถูกปลอยใหกลาววา ‘เราไดศรัทธาแลว’ 
โดยที่พวกเขาจะไมถูกทดสอบใดๆ ขอสาบานวา แทจริงเราไดทดสอบบรรดา
ผูคนกอนหนาพวกเขา ดังนั้น อัลลอฮฺยอมที่จะรู(จําแนกใหเห็น)วาผูใดที่สัจจริง
และผูใดที่โกหก” (อัล-อันกะบูต : 2-3) 
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Æ Å Ä Ãz  ٢١٤: اكقرة  
ความวา “พวกเจาคิดหรือวาจะไดเขาสวรรค ทั้งที่ๆ ยังไมมีการ(ทดสอบ)
ประสบแกพวกเจาเหมือนที่บรรดาผูคนกอนหนาพวกเจา(ประสบมากอน) 
ความอดอยากและโรคภัยไดประสบแกพวกเขา และพวกเขายังถูกขมขูให
หวาดกลัว(ดวยประการตางๆ นานา) กระทั่งรอซูลและบรรดาผูศรัทธาตาง
กลาววา ‘เมื่อใดเลาที่อัลลอฮฺจะชวยเหลือ?’ พึงทราบเถิดวา แทจริงความ
ชวยเหลือของอัลลอฮฺนั้นอยูแคเอื้อม(สําหรับผูที่สามารถผานบททดสอบได)” 
(อัล-บะเกาะเราะฮฺ : 214) 
 

 { S R Q P O N M L K J I H
U T z١٤٢: آل عمران   

ความวา “หรือพวกเจาคิดวาจะไดเขาสวรรค ทั้งๆ ที่อัลลอฮฺยังไมไดรู(หมายถึง
ยังไมมีปรากฏใหเห็น)วาผูใดที่ตอสูและอดทนในหมูพวกเจา” (อาล อิมรอน : 
142) 
 

 {X W V U T S R Q P z 
  ٣١: محمد

ความวา “และเรา(อัลลอฮฺ)จะทดสอบพวกเจา กระทั่งเราไดรูเห็นบรรดาผูที่
ตอสูและอดทนในหมูพวกเจา และกระทั่งเราไดทดสอบเรื่องราวตางๆ ของพวก
เจา” (มุหัมมัด : 31) 
 

อายะฮฺทั้งหมดขางตนระบุอยางชัดแจงวา การทดสอบเปนเรื่องของกฎเกณฑที่ถูกกําหนด
ไวแลวโดยพระผูอภิบาล และเปนสิ่งที่ผูศรัทธามิอาจหลีกหนีมันไดพน  ทั้งนี้เพื่อใหเกิดการจําแนก
และแบงชั้นความศรัทธา และรับผลตอบแทนตามระดับดีกรีอีมานของแตละคน 

การทดสอบในชีวิตของผูศรัทธานั้นมีหลายระดับและหลากหลายรูปแบบแตกตางกันไป
ตามสถานะและสภาพของผูศรัทธานั้นๆ  
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โดยทั่วไปผูศรัทธาทุกคนมักจะตองเจอกับบททดสอบเกี่ยวกับชีวิตโลกเชนที่อัลลอฮฺตรัสวา  

 { × Ö ÕÔ Ó Ò Ñ ÐÏ Î Í Ì
Øz ٣٥: الأنبياء  

ความวา “ทุกชีวิตยอมตองลิ้มรสความตาย และเราจะทดสอบพวกเจาดวยสิ่ง
ที่เลวรายและดวยสิ่งที่ดีเพื่อเปนฟตนะฮฺ(การทดสอบ) และยังเราพวกเจา
ทั้งหลายจะกลับคืน” (อัล-อันบิยาอ : 35) 
 

จากอายะฮฺขางบน ทําใหเราทราบวาการทดสอบไมจําเปนตองอยูในรูปของสิ่งที่เลวราย
หรือความยากลําบากเสมอไป ความสะดวกสบายก็เปนบททดสอบไดเชนกัน เชนที่เคยเกิดขึ้นกับ
ชนเผาอิสรออีลแลวในอดีต ดังที่อัลลอฮฺไดกลาวถึงวา 

{ | { z y x w z ١٦٨: الأعراف  
ความวา “และเราไดทดสอบพวกเขาดวยสิ่งที่ดี(ความสะดวกสบาย)และความ
เลวราย(ความยากลําบาก) เผื่อวาพวกเขาจะกลับตน” (อัล-อะอฺรอฟ : 168) 
 

บางทีส่ิงที่สวยสดงดงามดูเหมือนไมมีพิษภัยใดๆ ก็เปนบททดสอบเชนกัน ทานรอซูล 
ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไดกลาวถึงความเขียวสดและชีวิตอันรมร่ืนในโลกนี้ความวา 

 “แทจริงโลกดุนยานี้ชางหอมหวานและเขียวสด(เปนบททดสอบที่นา
ยั่วยวนและใหหลงใหล) และแทจริงอัลลอฮฺไดกําหนดใหพวกทาน
อาศัยอยูในโลกนี้ เพื่อพระองคจะไดเห็นวาพวกทานจะปฏิบัติอยางไร 
ดังนั้นจงพึงระวัง(ความสวยงามของ)โลกและพึงระวังบรรดาสตรี เพราะ
แทจริงฟตนะฮฺแรกที่เกิดขึ้นกับเผาอีสรออีลนั้น มาจากสตรี” (บันทึก
โดย มุสลิม : 2742) 
 

แมแตทรัพยสมบัติ ลูกหลาน ภรรยา ความมั่งมี และความรูของมนุษยก็เปนบททดสอบ
ความศรัทธาของพวกเขา ทั้งปวงนี้เปนบททดสอบระดับต้ืนๆ ทั่วๆ ไปที่ผูศรัทธาโดยรวมมักจะตอง
ประสบและถูกทดสอบโดยพระองคอัลลอฮฺ  
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ทดสอบศรัทธาระดับลึก 

การทดสอบผูศรัทธาในระดับลึกสวนใหญจะเกี่ยวของกับการตอสูและเผชิญหนาระหวางผู
ที่เชิดชูสัจธรรมของอัลลอฮฺกับบรรดาผูตอตาน เปนการเผชิญหนาที่อาจจะทําใหเกิดการสูญเสีย
และเปนการทดสอบความเขมแข็งของศรัทธาที่เขมขนมากขึ้นไปอีก อัลลอฮฺไดตรัสวา 

 { ² ± ° ¯    ® ¬ « ª

 ¾ ½¼ » º ¹ ¸ ¶ µ   ´ ³

 Æ   Å Ä Ã Â Á À ¿z ١٨٦: آل عمران  
ความวา “แนแท พวกเจาจะตองถูกทดสอบในเรื่องทรัพยสินและชีวิตของพวก
เจา และพวกเจาจะไดฟงจากบรรดาชาวคัมภีรกอนหนาพวกเจาและจากเหลา
ผูต้ังภาคีซึ่งการกลาวรายอันมากมาย และหากพวกเจาอดทนและยําเกรง แน
แทวานั่นยอมตองเปนสิ่งที่ดียิ่งแกพวกเจา” (อาล อิมรอน : 186) 
 

การทดสอบในรูปแบบนี้ปรากฏใหเห็นตั้งแตสมัยบรรดาศาสนทูตทั้งหลาย และเห็นชัดเจน
มากขึ้นไปอีกในยุคสมัยของทานนบี มุหัมมัด ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม จวบจนกระทั่งปจจุบัน
นี้ก็ยังมีใหเห็นอยางไมหยุดไมหยอน นับเปนสัจธรรมที่ชัดเจนยิ่งของมหาคัมภีรอัลกุรอาน  

มีตัวอยางในอดีตมากมายที่ระบุถึงการทดสอบบรรดาผูศรัทธา บรรดานบีของอัลลอฮฺลวน
เปนผูผานการทดสอบทั้งสิ้น อาทิ นบีนูห ถูกทดสอบดวยการฝาฝนของครอบครัวทานเอง ทั้งลูก
เมียของทานไมยอมศรัทธาและเชื่อฟงทาน เการอยหาสิบปที่ทานเชิญชวนมวลมนุษยสูศาสนาของ
พระเจากลับมีผูที่ศรัทธาเพียงไมกี่คน นบีอิบรอฮีมก็ถูกทดสอบดวยการโยนลงเขากองไฟ และ
แมแตบิดาของทานเองก็ไมยอมศรัทธาตอการเชิญชวนของทาน เร่ืองราวของนบีมูซากับฟรเอานอีก
เลาก็ลวนเปนที่รูกันวาทานตองอดทนมากแคไหนในการนําชนเผาอิสรออีลอพยพออกจากดินแอน
อียิปตขามน้ําขามทะเลทราย สุดทายพวกอิสรออีลเสียเองที่ฝาฝนตอคําสั่งทาน  

แมแตผูศรัทธาที่ไมใชนบีอยางอาสิยะฮฺภรรยาของฟรเอานที่ถูกสามีของนางทรมานเมื่อรู
วานางศรัทธาตออัลลอฮฺ เร่ืองราวของอัศหาบุลอุคดูด(คูที่สุมดวยกองไฟ) และเด็กหนุมผูศรัทธาที่
โดนประหาร แมกระทั่งเรื่องราวของเศาะหาบะฮฺของทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ที่ถูก
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เลาขานกันมามากมายหลายกรณี เชน เร่ืองของครอบครัวยาสิร เร่ืองของบิลาล เร่ืองของมุศอับ 
บิน อุมัยร เร่ืองค็อบบาบ บิน อัล-อะร็อต และคนอื่นๆ อีกมาก 

อุละมาอในอดีตเชน อิมามอบู หะนีฟะฮฺ อิมามมาลิก อิมามอัช-ชาฟอีย อิมามอะหมัด อิ
มามอัล-บุคอรีย ฯลฯ และอีกมากตอมากลวนมีเร่ืองที่เลาขานกันถึงบททดสอบที่หนักหนวงทั้งสิ้น 

ผูสืบทอดสารแหงพระผูเปนเจาเพื่อเผยแพรแกมนุษยชาติจะยังคงถูกทดสอบและ
เผชิญหนากับความทาทายเชนนี้ตลอดไปจนกวาจะถึงวันที่โลกดับสูญ เพราะพวกเขาเปนผูสืบสาน
อุดมการณของเหลาศาสนทูตแหงอัลลอฮฺ จึงมิอาจหลีกพนจากสัจธรรมขอนี้ได ทานรอซูล 
ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไดกลาวอธิบายไวมีความวา  

“แทจริงบรรดาผูที่ถูกทดสอบหนักหนวงที่สุดคือบรรดานบี จากนั้นก็คือ
ผูที่ใกลเคียงกับพวกเขา และผูที่ใกลเคียงรองลงมา บาวทุกคนจะถูก
ทดสอบตามระดับการยึดมั่นในศาสนา(ความศรัทธา)ของเขา ถาหาก
เขายึดศาสนาไวมั่นคงการทดสอบก็จะหนักหนวง และถาเขายึดศาสนา
ไวเพียงเบาบางก็จะถูกทดสอบตามนั้น การทดสอบจะเกิดขึ้นกับบาว
อยางสมํ่าเสมอจนกระทั่งมันจะปลอยใหเขาเดินเหินบนแผนดินโดยไม
มีบาปใดๆ ติดตัวอีก(เนื่องจากถูกลบลางดวยการผานการทดสอบ
แลว)” (อัต-ติรมิซีย : 2398, อัน-นะสาอีย : 7481, อิบนุ มาญะฮฺ : 4023)  
 

ส่ิงที่นาจดจําอีกประการหนึ่งก็คือ ระดับการทดสอบของผูศรัทธายังสามารถสอใหเห็นถึง
ระดับอีมานของเขา และเปนเปนเครื่องหมายบงชี้วาอัลลอฮฺทรงรักเขามากกวาคนอื่น เพราะทาน
รอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไดกลาวไวมี ความวา  

“แทจริงแลว เมื่ออัลลอฮฺรักชนกลุมหนึ่งกลุมใด พระองคก็จะทรง
ทดสอบพวกเขา ใครที่อดทน(พอใจกับการทดสอบ)เขาก็จะไดรับความ
โปรดปราน และใครที่ไมอดทน(ไมพอใจกับการถูกทดสอบ)เขาก็จะ
ไดรับความไมพอใจจากพระองค” (อะหมัด 5:427-428, อัต-ติรมิซีย : 
2396, อิบนุ มาญะฮฺ : 4031) 
 

บทสรุป 

การทดสอบในชีวิตเปนเรื่องของกฎเกณฑที่มนุษยหลีกหนีไมพน ไมวาจะเปนใครก็ตาม ไม
วาเขาจะศรัทธาหรือไม หากแตผูศรัทธาตออัลลอฮฺนั้นมีบททดสอบที่หนักหนวงกวาคนอื่นๆ หลาย



8 
 

เทา และในหมูพวกเขากันเองก็มีระดับการทดสอบที่แตกตางตามดีกรีความเขมขนของอีมานอีก
ชั้นหนึ่ง ทั้งนี้เพื่อเปนการจําแนกวาผูใดควรไดรับผลตอบแทนมากนอยแคไหน  

จะอยางไรก็ตาม ส่ิงที่สําคัญที่สุดในการเผชิญหนากับการทดสอบ คือความอดทน อันเปน
ปจจัยหลักที่จะทําใหมนุษยผานบททดสอบในชีวิตของเขาได อัลลอฮฺไดตรัสวา 

{P Q R TS VU W X 
ZY [ \  ] ^ _  ` a b c d e  

f g h i j k l m on p q 
r s z ١٥٧ -  ١٥٥: اكقرة   

ความวา “และแนแท เราจะทดสอบพวกเจา ดวยสิ่งบางประการจากความ
หวาดกลัว(จากการคุกคามของศัตรู) ความหิวโหย การลดหายของทรัพยสิน 
ชีวิต และพืชผล และจงแจงขาวดีแกบรรดาผูอดทนเถิด บรรดาผูที่เมื่อความ
ทุกขยากในการทดสอบใดๆ ประสบกับพวกเขาแลว พวกเขาก็จะกลาววา 
‘แทจริงเราเปนกรรมสิทธิของอัลลอฮฺ และแทจริงเราจะกลับคืนไปยังพระองค’ 
พวกเขาเหลานั้นจะไดรับพรและความเมตตาจากพระผูอภิบาลของพวกเขา 
และพวกเขาเหลานั้นคือบรรดาผูที่ไดรับทางนํา” (อัล-บะเกาะเราะฮฺ : 155-
157) 
 

ขออัลลอฮฺประทานความอดทนแกเราและแกประชาชาติอิสลามทั้งผอง เพื่อฟน
ฝาบททดสอบอันหนักหนวงของพวกเขาทุกวันนี้และตลอดไป จนกวาจะกลับคืนสู
พระองคดวยความสันติสุขเทอญ อามีน. 

 

 

 

  

 

 


