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Mehsahe Para sa Aking Katulong sa Tagumpay sa gawaing-bahay….

Ikaw ay dumating sa akin mula sa bayan mo at iyong iniwan ang  mga pamilya mo, anak mo at asawa mo upang manungkulan ka sa akin at kikita ng malinis na salapi na siyang makatutulong sa iyo (pagkatapos ng tulong ni Allah) sa lahat ng mga pangangailangan mo kapag ikaw ay babalik na sa bayan mong pinagmulan.

Nais kong banggitin sa iyo ang iilang mga mahahalagang bagay sa loob ng tahanan ng mga taga-Saudi nang malaman mo ito at ikaw ay nasa wastong pagsasaliksik sa likas na pamamaraan ng pamilya na taga-Saudi.

Umaasa ako para sa iyo ng maayos na pakikisama at masayang mga oras sa loob ng tahanan ko.

Una:Nagkakaiba-iba ang mga tahanan sa Saudi sa tungkulin na dapat gampanan, subalit ang kadalasan at palagian ay nais nilang gampanan mo ay ang mga sumusunod:
1- Paglilinis sa loob ng bahay tulad ng pagwawalis, pagpupunas, pag-aayos at paglilinis ng mga kagamitan sa loob nito.

2-Paglaba sa mga damit at pagplantsa sa mga ito.

3-Paghugas ng mga pinggan baso o iba pang gamit sa pagluto o pagkain pagkatapos na ito ay gamitin sa agahan,tanghalian,meryenda at hapunan.

4-Pagluluto ng pagkain sa sandaling hindi kakayanin ng among babae ang pagluluto o kaya siya ay pumunta sa trabaho.Kasama na rin rito ang paghahanda ng shay (tea) at kape ng arabo (Arabic coffee).

5- Pagtanggap sa mga bisita. Sa ibang mga tahanan ay pinatutuloy ang mga panauhin sa nakatalagang lugar para lamang sa kanila.

6- Paglalagay ng kape ng arabo o shay (tea) sa pamamagitan ng kaliwang kamay sa baso at iabot ito sa binibigyang tao sa pamamagitan ng kanang kamay kasama ang pagbigay sa kanilang ng pagkaing datiles (dates).

7- Pag-aayos at paglilinis sa kuwarto ng mga bata at paghuhugas sa kanila pagkatapos gumamit ng palikuran o dumumi.

8- Ingatang mabuti ang pag-aalaga sa mga bata lalo na sa sandaling wala ang kanilang ina o wala ang pamilya sa bahay o kaya ay sandaling nasa pagtitipon o kaya ay kapag kasamang nasa labas ang mga ito.

Pangalawa: Ang mga bagay na hindi gusto ng pamilyang Saudi:

1-Ang pakikipag-usap sa mga kalalakihan o kabataang lalake na higit labing tatlong gulang ang edad okaya ay pagsama sa kanila sa pagtitipon o pakikipagtawanan sa kanila o pag-abot ng inumin sa kanila ng diretso ng kamay sa kamay.

2-Ang pagsagot sa telepono o kaya ay pagbukas sa pintuan maliban kung ipinahintulot ng amo.

3-Ang pakikipag-usap sa mga driver o tindero o mga kalalakihang tagapaglinis.Sapagkat ang mga ganitong gawain ay kadalasan na magbibigay sa iyo ng suliranin o ikasasamo tulad rin ng mga kababaihang Saudi.

4-Ang pagtanggi o pag-iwas sa mga ipinag-uutos o pagsusungit sa pamilya ng amo.

Pangatlo:Panganib ng Pagtakas mula sa bahay ng Amo:

Sinasadya ng ibang mga katulong ang pagtakas mula sa tahanan ng amo tungo sa hindi malalmang mga dako.Kaya nalalagay ang mga ito sa pakana ng mga masasamang mga pangkat upang sila ay gamitin sa masamang mga pakay tulad ng prostitusyon, pagbebenta ng bawal na gamut o alak o iba pa maliban dito. Iilan ng mga katulong ang nangalugi sa kanilang pag-aari sanhi ng kanyang pagtakas mula sa tahanan ng kanyang amo.Ilan din naman ang naging bigktima ng rape pagkatapos ay naging parausan ito ng mga masasamang elemento at pagkatapos ay itinatapon na lamang na parang walang kuwentang hayop.
Karaniwang paraan ng nagaganap sa pagtakas:

May nagbibigay ng numero ng telepono upang matawagn mo at pagkatapos mong matawagan ito ay patatakasin ka.At kapag nasa puder kana niya ay ibibigay niya sa iyo ang lahat ng pangako at wala kang aasahan sa mga pangakong ito sa halip ay papagurin ka lamang nito sa gabi at araw habang siya ay maluwag na nagpapakasarap.Pagkatapos ay matutuntun kayo ng mga awtoridad at mahuhuli kayo at isisisi at ilalahay niya sa iyo ang lahat ng kasalanan at maghuhugas siya ng kamay sa iyo at pababayaan ka.Nangyayari rin na puwersahan ka nitong pagsamantalahan sampu ng mga kasamahan niya at sasaktan ka o paslangin ka upang wala ng makaka-alam at makakita pa sa iyo.

Ika Apat: Mangilag ka:

1-Mangilag ka na gumawa ng sihr (gayuma, kulam, agimat, panghuhula at ang iba pang mga katulad nito) sapagkat hatid nito ay galit at poot ng iyong Panginoon at maglalagay ito ng panganib sa kapwa mo.Kapalit nito ay pagkakulong at parusang kamatayan sapagkat ang batas ng Islam ay nagpapataw ng ganitong batas sa mga gumagawa nito.

2-Iwasan mong gumamit ng mga kagamitang pang kuryente nang hindi nalalaman ng amo mo at huwag mong linlangin ang amo mo at huwag mahiyang magtanong sa amo kung papaano ang paraan ng paggamit sa mga ito.

3-Huwag kang maging pabaya sa paghugas ng mga kagamitan pang luto at mga kagamit para sa pagkain at maging maingat sa paglinis ng mga babasaging gamit.Sapagkat ang pagiging pabaya ay kadalasang sanhi ng pagkasira at pagkabasag ng mga ito at ito ay dahilan rin na makaltasan ang sahod mo.

4-Mangilag kang ikalat ang lihim sa tahanan ng amo sa mga kaibigan mo na katulong rin o driver sapagkat ito ay ikasasama mo rin at ng pamilya ng amo mo.

5-Mangilag ka sa pagnanakaw mula sa tahanan ng amo mo sapagkat ang parusa sa pagnanakaw ay putol-kamay.Sapagkat ang gawaing ito ay dahilan ng kaguluhan sa loob ng tahanan.Kahit ikaw rin naman ay hindi mo gusto na manakawan ka sa sahod mo ng isa man kaya ganon din ang ibang mga tao.

Ang mga bagay na dapat isa-alang-alang ng amo na babae:

1) Huwag niyang antalain ang sahod ng kanyang katulong.

1) Alagaan niya ang katulong niya na gaya ito ng mga anak niya sa bahay.

2) Huwag niyang ilantad ang katulong niya sa mga kalalakihan lalung-lalu na sa amo na lalake o mga anak na kalalakihan na nasa wastong gulang.

3) Mangilag ang among babae na hiyain o pagalitan ang katulong niya sa harap ng mga bata o kaya ay sa harap ng kaibigan ng katulong na mga kapwa niyang katulong rin o kaya ay sa harap ng mga kaibigan ng among babae.

4) Huwag hayaan ng among babae na gagawa ang katulong niya o gamitin niya ang kagamitan na hindi nito nalalaman kung papaano gamitin.Sa halip ay tiyakin ng among babae na alam ng katulong niya kung papaano gamitin ito.

5) Ang katulong ay hindi gamit na hindi napapagod, hindi nagugutom, hindi nagkakasakit, kaya dapat mag-ingat na atangan siya sa lagpas kanyang kakayahan lalung-lalu na sa huling bahagi ng gabi na siyang oras ng kanyang pamamahinga.

6) Huwag maging maramot sa kanya sa pagkain na pakakainin mo lamang siya ng mga tira-tirang pagkain. Maglaan ka sa kanya ng pagkain na nababagay sa panlasa niya.

7) Huwag mo siyang atangan ng maraming gawain sa iisang pagkakataon, o ipatapos mo ito sa kanya ng agaran sa halip ay gawin mo na sa bawat isang gawain ay may nakatakdang oras para tapusin.

8) Pasalamatan mo siya kapag natupad niya ang mahalagang gawain.

9) Huwag mong biruin ang asawa mo sa harap ng katulong o kaya ay magsuot ka ng  kasuutan na hindi  dapat isuot sa harapan niya  maliban sa loob ng kuwarto, sapagkat ang babae ay nakararamdam din gaya ng nararamdaman mo.

10) Bigyan mo iya ng pagkakataon na masubaybayan ang mga programang pangkaalaman na ipinapalabas sa Al-Majd Channel o kaya ay sa iba pang mga programa.

مقدمة
أيتها المشاركة لنا في نجاح الأعمال المنزلية.......

لقد قدمت إلي من بلادك وتركت أهلك وأطفالك وزوجك كي تعملي وتكسبي مالاً حلال يعينك بعد الله تعالى في شؤون حياتك عندما تعودين إلى موطنك الأصلي ، وأحب أن أذكر لك بعض الأمور الهامة في حياة البيت السعودي حتى تعملي وأنت على اطلاع كامل بطبيعة الأسرة السعودية .

أرجو لك حياة طيبة وأياماً جميلة في بيتي ...

أولاً : ما دورك في المنزل :
تختلف البيوت السعودية في المهام المطلوبة منك ولكن الأعم والأغلب يريد منك عمل ما يلي :

1-أعمال النظافة في البيت من كنس وتمسيح وترتيب وتنظيم      محتويات البيت .

2- غسل الملابس وكيها .

3- غسل الأواني المنزلية بعد الوجبات الرئيسية والفرعية .

4- طبخ الطعام في حالة عجز ربة البيت لمرض أو ذهاب للعمل مع إصلاح الشاي والقهوة العربية .

5- استقبال الضيوف ،إن رغبت ربة البيت في ذلك وإدخالهم للمكان المخصص لذلك .

6- صب القهوة والشاي باليد اليسرى والتقديم باليد اليمنى وتقديم المرطبات لهم .

7- تنظيف وترتيب غرف الأطفال وتغسيلهم بعد قضائهم للحاجة.

8- الانتباه للأطفال في حالة غياب الأم أو أهل البيت  أوفي الأفراح والملاهي

ثانياً : الأمور غير المرغوبة لدى الأسر السعودية .
1- مخاطبة الرجال أو الأولاد فوق سن العاشرة  أو الجلوس معهم وتبادل الكلام والضحكات وتقديم المشروبات لهم مباشرة يداً بيد .
2- الرد على الهاتف أو فتح الباب إلا بإذن ربت البيت .
3-تجنب مخاطبة السائقين أو صاحب البقالة أوعمال النظافة لأن مثل هذا يسبب لك المشاكل ومما تكرهه المرأة السعودية .
4- فرض الأوامر في المنزل أو التصنت على أهل البيت.
ثالثاً : مخاطر الهروب من المنزل :
تعمد بعض الخادمات إلى الهروب من المنزل إلى جهات غير معلومة فتقع المسكينة في فخ أهل الشر لاستخدامها في أغراض سيئة من الزنا أو بيع للمخدرات أو الخمور أوغير ذلك . فكم من  خادمة خسرت كل ما تملك بسبب هروبها .

الطرق التي يستخدمونها :

1-إعطائك رقم هاتف تتصلين به ثم يرسم لك خطة الهروب ويعدك بكثرة المال والسعادة والراحة وبعد أن تكونين في قبضته تنتهي جميع الوعود التي أبرمها معك بل يصبح ذئباً يأخذ تعبك في الليل والنهار وهو ينعم بالرفاهية والراحة وبعدما تقبض الشرطة عليكم يرمي التهم عليك ويتبرأ منك بل وصلت الوقاحة بكثير منهم إلى أن يفعل الفاحشة بالقوة هو وزملاؤه . ثم إذا انتهوا وسلبوا منك أغلى ماتملكين أو حملت بطفل في بطنك عذبوك أو قطعوا لسانك وفقعوا عينيك ورموك في الشارع حتى لا تتعرفي عليهم مستقبلاً وكأنك من البهائم .

رابعاً : احذري :
1-احذري من مخاطر السحر لما فيه من غضب لله تعالى وإيذاء لإخوانك المسلمين وقد يترتب على ذلك السجن والقتل لأن شريعة محمد صلى الله عليه وسلم توجب حد القتل للساحر وفي كثير من الأحيان يرجع السحر على فاعله .

2-احذري استخدام الأجهزة الكهربائية دون معرفة تامة بها ولا تخجلي أن تسألي ربت المنزل عن كيفية تشغيلها .
3-احذري التساهل في غسل الأواني وتنظيف التحف لأن بعض التساهل قد يسبب كسرها وهذا يؤدي إلى الخصم من الراتب ومضايقة أهل البيت .

4-احذري إفشاء أسرار المنزل  إلى إحدى صديقاتك من الخادمات أو السائقين لأن هذا يضرك وقد يضر أهل البيت .

5-احذري السرقة من المنزل لأن عقوبة السارق هي قطع اليد ولأن هذا الأمر يسبب إزعاجاً لأهل البيت فكما انك لا ترضين أن يسرق من راتبك شيء فكذلك الناس لا يرضون .
الأمور التي ينبغي أن تنتبه لها ربة البيت :

1- عدم تأخير رواتبها .

2-المحافظة عليها وكأنها من بنات البيت .

3- عدم تعريضها للرجال الأجانب وخاصة رب الأسرة أو الأولاد الكبار.

4- احذري من معاتبتها أمام الأطفال أو صديقاتها من الخادمات أو مجتمعك النسائي .

5- لا تجعليها تعمل عملاً أو تستخدم جهازاً وهي لا تعرف تشغيله بل تأكدي من مدى معرفتها قبل أن تبدأ العمل .

6-الخادمة ليست آلة لا تتعب ولا تجوع ولا تمرض لذا حذار أن تحمليها فوق طاقتها وخاصة في آخر الليل الذي هو وقت راحتها أو وقت العادة الشهرية .

7- لا تبخلي عليها في الإعاشة وتجعلينها تأكل من فضلات الطعام ووفري لها المأكل الذي يناسب طبيعتها.

8-لا تكلفيها بعدد من المهام في وقت واحد وإنهائها في نفس الوقت بل اجعلي بين كل مهمة ومهمة وقتاً للتنفيذ .

9-اشكريها إذا قامت بعمل جبار أو كبير  .

10-لا تمازحي زوجك أمامها أو تلبسي لباساً لا يصلح إلا لغرفة النوم لأنها امرأة تشعر بما تشعرين  .

11-إعطاء الفرصة لها لمتابعة البرامج التوعوية التي تعرض في قناة المجد وغيرها.
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