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  آێ ئاسان نگه رێك بو رابوونا نڤێژا سپێدێ ب ره  دووازده

    

ر مرۆڤ ب دورستى بكاربينيت د ژيانا خۆدا دێ ب  گه ين ئه ك هۆآار يێن هه هنده

ت، ژ  ت آه ماعه فتێ ب جه و ل مزگه   مێ وى نڤێژا سپێدێ و دێ د ده  ساناهى رابيته

  :وان هۆآاران

آێ تێدا  نده بيت بۆ خۆ چه ك هه مه مى رۆژان؛ مرۆڤى ده ئانكو هه :نڤستنا ب رۆژ) ١

رى  مبه تێن پێغه ژ سوننه  آه ته ب خۆ سوننه  ڤ نڤستنه و ئه)  قيلولة(بنڤيت آو دبێژنێ 

ڤێ  كار آو مرۆڤ بشێت ب شههاري  سا دێ بيته روه ،و هه) ر بن سلاڤێت خودێ لسه(

ت  ماعه ت و نڤێژا سپێدێ ژى ب جه تى ساخكه ڤا خۆ ب عيباده ڤ نڤێژا و شه شه  رابيته

  .ت فتێ بكه و ل مزگه

هان  مى دزانين گوننه م هه ڤێت ئه چ پێ نه :هان  خۆ دويرئםخستن ژ گوننه) ٢

ت  هان بكه ام گوننهو رده سێ به ر آه ى، و هه ر مرۆڤى هه آا خراب يا ل سه آارتێكرنه

  سا دئێته روه ت، هه خۆش آه آا نه ست ب ژيانه نگيێ بيت و دێ هه دێ تووشى دلته

ر دلێ مرۆڤى  ش ل سه آا ره ت دێ خاله آێ بكه هه مێ مرۆڤ گوننه ر ده گۆتن هه

رى  ق بيت، مينا به وام بيت، دێ دلێ مرۆڤى ره رده ر مرۆڤ يێ به گه چێبيت و هۆسا ئه

ت ب  دا بكه رز ئه ت بيت مرۆڤ بشێت آارێن خۆ يێن فه حمه و دێ يا ب زهدێ لێ ئێت، 

نێ  سه حه(آى پسيار ژ  لامه ك ژ جاران زه جاره: تى نڤێژان، ل دۆر ڤێ ئێكێ تايبه

خۆشى  مم و من چ نه آێ ساخله سه ز آه ، ئه)د عه با سه ئه(يا : آر و گۆتێ) سرى به

لێ  م، به ز خۆ باش پاقژ دآه و ئه) قيام الليل(ێژا ڤ نڤ شه  م رابمه ز دآه ز حه نينن و ئه

رسڤا وى  به) سرى نێ به سه حه(رێ بۆچى؟ ئينا  ڤ نڤێژان ئه شه  ڤ نارابمه ز ب شه ئه

مرۆڤ خۆ   ر هندێ يا گرنگه ژ به.  ڤه شێى رابيه رن آوَ توَ نه گه ئه  هێن ته گوننه: دا و گۆتێ

خێرێ، و خرابى   نه رێ مرۆڤى دده خێر بهو  پاش، چونكى باشى  ته هان بده ژ گوننه

تو چ (ى دبێژيت  آا آوردى يا هه ل دۆر ڤێ ئێكێ گۆتنه. خرابيێ  ته رێ مرۆڤى دده به

ر  گه ئێت و ئه  ى دێ باشى پێڤه ر توَ باشيێ بكه گه ئانكو ئه) لينى بچينى دێ وى هه

  ل ته ى دێ وه ا خێرێ بكهآ وام پيچه رده ر توَ به گه و ئه. ئێت  خرابى بيت دێ خرابى پێڤه

ى و يێ  هێن بچويك بكه ر توَ گوننه گه سا ئه روه ى و هه ك خێران بكه له ئێت تو گه

  بنه  ڤ ته زن ژى دێ ل ده هێن مه ئێت گوننه  ل ته وام بى دێ ل دويماهيێ وه رده به

ز ل خۆ  ر مرۆڤ ب له گه هاندا و ئه ريايا گوننه د ناڤ ده  ڤيه آێ سروشتى و دێ آه تشته

آا  نڤێژه: دبێژيت) دارانى بۆ سلێمان ئه ئه(ندقيت، ل دۆر ڤێ ئێكێ  زڤريت دبيت بخه نه



 

مرۆڤ د ڤى   وما يا گرنگه له.  آێ يه هه و ب گوننه ت بچيت ئه ماعه ب تنێ ب جه

ژ   مى د تژينه هه  رێن مه وروبه ك يێ هشيار بيت، چونكى ده له ميدا گه رده سه

هان  ، و باشترين رێك مرۆڤ خۆ ژ گوننه آرينه ه بۆ مرۆڤى د ڤه رگه دهمى  هان، و هه گوننه

ژآرنا نڤێژا دوير دئێخن     تى مرۆڤى له خرابى و خه، رۆڤاژى  ، و به بپارێزيت آرنا نڤێژايه

  .مى آريارێن خێرێ ژى لكو ژ هه به

ڤيانا  وآينێ و نه        رب ئانكو دلێ مرۆڤى يێ پاقژ بيت ژ آه :دل پاقژى )٣

ر  گه هان و ڤيانا دنيايێ ، ئه مى گوننه ژێكرنا هه سا يێ ڤالا بيت ژحه روه وسلمانان و ههم

ت بيت مرۆڤ  حمه يا ب زه مژويل بوو دێ زۆر  مێن دنيايێ ڤه م و غه مرۆڤ ب هه

ر  ل سه رۆڤىمێ مرۆڤ رادبيت ژى هزرا م ده، و  ڤه مێ نڤێژێ رابيته ل ده   بشێت

ى د  دآه  ژێ ڤێن توَ حه ى ئه س دێ هزر د گرنگيێن ژيانا خۆدا آه لكو به نڤێژێ نابيت، به

دلێ خۆ   نڤێژا سپێدێ پێدڤيه  م ب ساناهى رابينه بڤێت ئه  ر مه گه وما ئه دنيايێ دا، له

  .تان دوير بێخين هوه مى موسلمانان و خۆ ژ شه ڤيانا هه ژنه     ين پاقژ بكه

ئانكو  :ل آورتبوونا هيڤيان دگهر دلכ مرۆڤى ،  وام ل سه رده ترسيان به) ٤

ر مرۆڤ  گه ت ئه و هزرێن خۆ د سزايێن ويدا بكه    عالا بترسيت ردوام ژ خودێ ته مرۆڤ به

و     تێ ر مرۆڤى، و هزرێن خۆ د رۆژا قيامه به  ته نڤێژێ آا دێ چ سزايێ ده  رابيته نه

ت، هزر د  كهخۆشيێن وێ دا ب مێ و نه هنه ت، هزرێن خۆ د جه خۆشيێن وێ دا بكه نه

مى دێ  هه  ڤه وما ئه زۆر يێ آورت بيت، له  ت ئانكو دبيت ژيێ ته آورتيا ژيێ خۆدا بكه

) تاووس(آى  روه ، هه ڤه مێ نڤێژێ رابيه ڤێ ب ترس بنڤى و ده ب شه   ۆر آو ت گه ئه  بيته

ئانكو . ڤينت ره ژخودێ ترس دڤه  وا مرۆڤێن مێ دا خه هنه هزرآرنا د ئاگرێ جه: دبێژيت

  . ڤه رابنه  د ترسيان بنڤن و نه  و ئه

ت ل  ماعه زا نينا خێرا آرنا نڤێژا سپێدێ ب جه :ت  ماعه خםرا نڤםژا ب جه) ٥

سلاڤێت (رى  مبه يێن پێغه رمۆده تێن قورئانا پيرۆز و فه فتێ ب رێكا گوهداريكرنا ئايه مزگه

سا ب  روه ن، و هه حسێ خێرا نڤێژا سپێدێ دآه ڤێن به ئه) ر بن خودێ لسه

ر خێرا وێ بۆ مرۆڤى ديار بوو،  گه ك مفايێن دينى و دنيايێ، و ئه له ئينانا گه ستڤه ده

يێن بلند  ت و هۆسا دێ شێت پله ردوام بێ خاڤ و سستى نڤێژا خۆ آه مرۆڤ دێ به

بۆ ب دورستيكرنا نڤێژێ ل   ژى رێكه  نده ڤ چه ت، و ئه شتێ بۆ خۆ دابين آه هه يێن به

     .مێ وێ ده

ر مرۆڤى ب دورستى نڤێژا  گه ئه  ئانكو :انينا آارتםكرنا هםلانا نڤםژا سپםدێز) ٧

خۆشيێن  نگى و نه ك آارتێكرنان بيت، ژ وانا دلته له آر دێ تووشى گه سپێدێ نه

   ر و يێ ل به سا ئه روه ك مفايێن دين و دنيايێ، و هه له ستدا نا گه روونى و ژ ده ده

ژ دلۆڤانى و چاڤدێرى و   هره س يێ بێ به و آه ئه:  وونهرازينكا دو روياتى يێ، بۆ نم ده



 

ر بۆ مرۆڤى آو ب ئاسانى  گه ئه  ندێ دێ بيته زانينا ڤێ چه.. عالا پاراستنا خودێ ته

  .ت ت بكه ماعه فتێ ب جه مێ وێ ل مزگه نڤێژا سپێدێ و ل ده  رابيته

وينشتنا ئانكو مرۆڤ خۆ دوير بێخيت ژ ر :ڤبםريםن درלژ خۆ دويرآرن ژ شه )٨

ر  ڤ، يان هه نگى شه تا دره لايتێ هه ته نالێن سه فزيۆن و آه له يێن ته رى شاشه رامبه به

ڤێ، بلا مرۆڤ خۆ ژێ  ژ نڤستنا زوى ب شه   ت رێ آو مرۆڤى گيرۆآه گه ئه  آێ ببيته آاره

ندێ بۆ  تا ڤێ چه راهه آه) ر بن سلاڤێت خودێ لسه(رى  مبه آى پێغه روه ت، هه دوير بكه

ڤێ زوى بنڤن، دا بشێن سپێدێ  هندى هوين بشێن ب شه: (ديارآرى و يا گۆتى  مه

  ).نڤێژا خو  زوى رابنه

ستيان و خۆ مژويلكرن ب آارێن دنيايێ  ك وه له گه  خۆديرآرن ژ :آارלن دونيايכ  )٩

ر  تر ژ پێدڤيا خۆ بخۆت، و هه ، ئانكو مرۆڤ زێده خوارنا زێده ك خوارن و ڤه له مينا گه.  ڤه

ق  تى و دلێ مرۆڤى ره ت ژ آرنا عيباده رێ آو مرۆڤى بێ زار بكه گه ئه  آێ ببيته تهتش

مى خۆ ژ  م هه ئه  ڤ مرۆڤى، پێدڤيه رێ بێ هێزبوونا ئيمانێ ل ده گه ئه  ت و ببيته بكه

  پاش ژ بۆوێ ئێكێ بشێين ب دورستى و ب ساناهى رابينه  ينه آاران بده  ڤان جۆره

  .ين ت بكه ماعه فێ ب جه و ل مزگه    نڤێژا سپێدێ

ڤان بلا  مى شه رى مرۆڤ بنڤيت هه ئانكو به :هدارآرنכ بكارئينا ئاميرێ ئاگه) ١٠

آێ،  نده مێ بانگى ب چه رى ده ت به وقيت بكه وته     ت مژمێرا خۆ بارآه مۆبايلا خۆ يان ده

ت، يان  هرى بانگ بد بۆ نڤێژێ به  ل خۆ راآه آێ خێزانا خۆ من دگه سه آه  يان ژى بێژه

هدار  ر ئاگه رامبه سێ به ر جهێ لێ بيت آه مرۆڤ دشێت هه  فتيه ڤرۆ دنيا زۆر پێشكه ئه

نڤێژا   مێ تو رادبيه قوا ده آێ خۆ يێ ديندار و ب ته ره براده  بێژه:  ت، بۆ نموونه بكه

  . ڤه ز ژى رابمه ژ بۆ وێ ئێكێ ئه  آا مۆبايلێ لێبده نگه زه   سپێدێ بۆمن

رى مرۆڤ  بكارئينان و دويڤچۆنا ئادابێن نڤستنێ، ئانكو به :نڤستنכئادابםن   )١١  

م  رده رى نڤستنێ بلا هه به..آى مى ئادابێن نڤستنێ بكاربينيت، وه بنڤيت بلا مرۆڤ هه

قيبلێ بۆ   رێ خۆ بده سا سيواآى بكاربينيت و به روه ستنڤێژ بيت و هه مرۆڤ يێ ب ده

  رى نڤستنێ بخوينيت و د هزرا خۆدا بێژه بهت و دوعايێن  نڤستنێ و هندى بشێى ئايه

هيا خودێ دێ ب ساناهى  ب ئانه  تێ بنڤه ر ڤێ ئنيه نڤێژێ و ل سه  ز دێ رابمه ئه

  . ڤه رابيه

رى ب  باوه  وام بلا ته رده ئانكو به :زن خۆ پشت راسترآرن ب خودايכ مه) ١٢

ت پشتى تو  ماعه ب جه ت بۆ رابينا نڤێژا سپێدێ آه  بيت آو دێ هاريكاريا ته خودێ هه

 .ى وفيقێ ژ خودێ دآه رك و هۆآاران ب جه دئينى و دوعايێن ته مى ئه هه


