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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานียิง่เสมอ 
 

หะดีษบทที่ 40 
การถือศีลอดหกวันในเดือนเชาวาล 

 
يُّ 
َ
ŗِ ك

َ
نصَْاريِِّ رƅََِ االلهُ قَنْ أ

َ
نَّ وبَ الأ

َ
نَّ رسَُولَ االلهِ  قَنهُْ ك

َ
ثهَُ أ  صَلىَّ هُ حَدَّ

يْبَعَهُ سِتًّا مِنْ شَوَّالٍ كَانَ « :  عَليَهِْ وسََلَّمَ قاَلَ االلهُ 
َ
مَنْ صَامَ رَمَضَانَ عُمَّ أ

هْرِ  َّȅ١٩٨٤مسلم رقم ( .»كَصِيَامِ ا(  
 

ความวา จากทานอบู อัยยูบ อัล-อันศอรีย เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ เลาวา ไดฟง
ทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม กลาววา “ผูใดที่ถือศีลอดในเดือน
เราะมะฎอน หลังจากนั้นไดถือศีลอดอีกหกวันในเดือนเชาวาล เขาจะไดรับผล
บุญประหนึ่งถือศีลอดหนึ่งป”  (รายงานโดย มุสลิม) 

 

บทเรียนจากหะดีษ 
1. การถือศีลอดในเดือนเราะมะฎอนเปนวาญิบและการถือศีลอดในเดือนเชาวาลเปนสุนัต 

2. บงบอกถึงความประเสริฐของการถือศีลอดในเดือนเชาวาล 
3. การถือศีลอดในเดือนเราะมะฎอนและตามดวยการถือศีลอดหกวันในเดือนเชาวาล อัลลอ

ฮฺจะทรงใหผลบุญเสมือนถือศีลอดเปนเวลาหนึ่งป 
4. หลักทั่วไปเกี่ยวกับการใหผลตอบแทนตอการกระทําที่ดี คือ หนึ่งความดี ตอบแทนดวย10 

เทา การถือศีลอดในเดือนเราะมะฎอน 30 วัน พรอมกับการถือศีลอดเดือนเชาวาล 6 วัน รวมกัน
เปน 36 วัน จากนั้นคูณดวย 10 เทากับ 360 วัน ก็เทากับวาถือศีลอดเปนเวลา  1  ป 

5. ถือศีลอดสุนัตในเดือนเชาวาล ควรเริ่มจากวันที่ 2 ของเดือนเชาวาล และถือศีลอด
ติดตอกัน แตหากไมไดเร่ิมถือศีลอดตั้งแตตนเดือน และไมไดถือศีลอดติดตอกันก็ถือวาทําได 
 


