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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานียิง่เสมอ 
 

หะดีษบทที่ 25 
ดุอาอขณะละศีลอด 

 
كَانَ رسَُولُ االلهِ صَلىَّ االلهُ عَليَهِْ :قاَلَ رƅََِ االلهُ قَنهُْمَا قُمَرَ  ابنِْ عن 

فْطَرَ قَالَ 
َ
مَ إِذَا أ

 «: وسََلَّ
ُ
مَأ  وَعَبَتَ ا ،العُْرُوقُ  وَانْتَلَّتِ  ،ذَهَبَ الظَّ

َ
إنِْ  ،جْرُ لأ

  )حسن: ٢٠٦٦، صحيح سنن أŗ داود رقم٢٠١٠أبو داود رقم ( .»شَاءَ االلهُ 
 

ความวา จากทานอิบนุ อุมัรฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุมา เลาจากทานรอซูล 
ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม เมื่อทานละศีลอดทานจะกลาววา 

» 
ُ
مَأ   ،العُْرُوقُ  وَانْتَلَّتِ  ،ذَهَبَ الظَّ

َ
  »إنِْ شَاءَ االلهُ  ،جْرُ وَعَبَتَ الأ

ซะฮะบัซ เซาะมะอุ, วับตัลละติล อุรกู, วะษะบะตัล อัจญรุ, อินชา 
อัลลอฮ ฺ

“ความกระหายไดดับลงแลว เสนโลหิตก็เปยกชื้น และผลบุญก็ไดมั่นคงแลว 
อินชาอัลลอฮฺ (หากอัลลอฮฺทรงประสงค)” (รายงานโดย อบู ดาวูด หมายเลข 
2010 ดู เศาะฮีหฺ สุนัน อบี ดาวูด หมายเลข 2066 เปนหะดีษหะสัน) 

 
 
คําอธิบายหะดีษ 
 หะดีษบทนี้ถือวาเปนหะดีษที่เศาะฮีหฺที่สุดจากทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ที่
เกี่ยวกับการขอดุอาอขณะละศีลอด และไมมีดุอาอใดๆ ในการละศีลอดเวนแตมาจากหะดีษนี้ แตผู
ที่ถือศีลอดสามารถขอดุอาอไดดวยการขอดุอาออ่ืนๆ ที่คิดวาสามารถใหประโยชนแกตัวเขาทั้งใน
ดุนยาและอาคิเราะฮฺ (บทเรียนเกี่ยวกับเราะมะฎอน โดย สุลัยมาน อัล-เอาดะฮ หนา 26)  

 
บทเรียนจากหะดีษ 

1. สงเสริมใหอานดุอาอเมื่อละศีลอด 
2. เปาหมายในการขอดุอาอก็เพื่อใหผูที่ถือศีลอดวิงวอนขอความดีและความโปรดปราน

จากอัลลอฮฺอยูตลอดเวลา โดยเฉพาะอยางยิ่งเรื่องที่เกี่ยวกับการถือศีลอดเพื่อใหพระองคทรงตอบ
รับ 
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3. สงเสริมใหปฏิบัติตามซุนนะฮฺของทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ในการ
ประกอบอิบาดะฮฺทุกอยาง 

4. แทจริงดุอาอนั้นสามารถทําใหความยําเกรงและความมั่นใจเพิ่มมากขึ้น 


