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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานียิง่เสมอ 
 

หะดีษบทที่ 17 
ละศีลอดดวยผลอินทผลัม 

 
  نْ قَ 

َ
َ أ ْ مَ  بنِ  سٍ ن ِ ا  مَ لَّ سَ وَ  هِ يْ لَ عَ   االلهُ لىَّ صَ  بِيُّ اجَّ  نَ كاَ :  الَ قَ رƅََِ االله قَنهُْ  كٍ ل

  لَ بْ قَ  رُ طِ فْ فُ 
َ
ْ صَ يُ  نْ أ ْ بَ طَ رُ  لَبَ  ليِّ ْ بَ طَ رُ  نْ كُ تَ  مْ لَّ  نْ إِ فَ  ،تٍ ا ْ يْرَ مَ تُ فَ  تٌ ا  نْ إِ فَ  ،تٍ ا

 َ ، صحيح ٦٣٢الترمذي رقم (  .ءٍ آمَّ  نْ مِ  اتٍ وَ سَ ا حَ سَ حَ  اتٌ يْرَ مَ يُ  نْ كُ تَ  مْ ل
  )صحيح:  ٥٦٠سنن الترمذي للأكاŚ رقم

 
ความวา จากทาน อะนัส อิบนุ มาลิก เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ เลาวา “ทานรอซูล 
ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม จะละศีลอดกอนละหมาด(มัฆริบ)ดวยลูกอินท
ผาลัมสดจํานวนเล็กนอย ถาไมมีอินทผาลัมสดทานจะละศีลอดดวยอินทผาลัม
แหงเล็กๆ จํานวนหนึ่ง หรือถาไมมีอินทผาลัมแหง ทานจะจิบหรือด่ืมน้ําสอง
สามครั้ง” (รายงานโดย อัต-ติรฺมิซีย หมายเลข 632 ดู เศาะฮีหฺ สุนัน อัต-ติรมิ
ซีย ของ อัล-อัลบานีย หมายเลข 560 เปนหะดีษเศาะฮีหฺ) 

 

คําอธิบายหะดีษ 
 บรรดาอุละมาอมีทัศนะวา วิทยปญญาในการสงเสริมใหมีการละศีลอดดวยลูกอินทผลัม
นั้น เนื่องจากความหวานของมันสามารถทําใหเกิดพละกําลัง อุละมาอบางทานกลาววา เนื่องจาก
ความหวานนั้นจะสอดคลองกับความศรัทธา และสามารถทําใหหัวใจมีความออนโยน ดวยเหตุนี้
เหลาตาบิอีนบางทานเห็นวา ผูที่ถือศีลอดสามารถที่จะละศีลอดดวยของหวานอยางอื่นก็ได เชน 
น้ําผึ้ง เปนตน 

 อิบนุ หะญัร อัล-มักกีย กลาววา ความประเสริฐตางๆ ของลูกอินทผลัมคือ เมื่อลูก
อินทผลัมเขาไปในกระเพาะขณะที่ทองวางนั้นจะกลายเปนอาหาร โดยที่รางกายจะไดรับ
สารอาหารจากลูกอินทผลัมนั่นเอง 

 สวนวิทยปญญาในการละศีลอดดวยน้ํานั้น เนื่องจากน้ําเปนสิ่งที่มีความบริสุทธิ์ และ
สามารถบรรเทาความกระหายอันเปนสิ่งที่คอยรบกวนในการประกอบอิบาดะฮฺ เกี่ยวกับเร่ืองนี้ทาน
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รอซูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม แนะนําใหอานดุอาอในการละศีลอด ความวา “ความกระหาย
ไดหายไป” และหวังวาดวยการดื่มน้ําสามารถทําใหรางกายและใจมีความสะอาด 

 

บทเรียนจากหะดีษ 

1. ทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ไดสอนส่ิงที่ดีงามและมีประโยชนตอประชาชาติ
ของทาน 

2. สุนัตใหละศีลอดดวยลูกอินทผลัมที่สุกใหมๆ เนื่องจากในหะดีษระบุวาทานรอซูล 
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ละศีลอดดวยลูกอินทผลัมสดที่เรียกวา รุฏอบ หากไมมีทานจึงละศีล
อดดวยลูกอินทผลัมแหง หากไมมีทานใหละศีลอดดวยน้ําแทน 

3. เพื่อเปนการเจริญรอย(อิตติบาอฺ)ตามซุนนะฮฺของทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม  
โดยใหเร่ิมละศีลอดดวยอินทผลัมสุกใหมๆ หากไมมีจึงละศีลอดดวยอินทผลัมแหงหรือดวยน้ํา 

4. ทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ทําตัวอยางและไดกําชับ(ในบางรายงานอื่น)ให
ประชาชาติของทานละศีลอดดวยลูกอินทผลัมกอน 
 
 


