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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานียิง่เสมอ 
 

หะดีษบทที่ 14  
ความประเสริฐของการทาน สะหูรฺ 

 
نسٍَ  عَن

َ
  عَليَهِْ وسََلَّمَ قَالَ اجَّبِيُّ صَلىَّ االلهُ :  قَنهُْ قاَلَ مَالكٍِ رƅََِ االلهُ  بنِْ  أ

حُورِ برََكَةً «:  رُوا فَإنَِّ فِي السَّ ، مسلم رقم ١٧٨٩اكخاري رقم ( .»تسََحَّ
١٨٣٥(  

  
ความวา จากทานอะนัส อิบนุ มาลิก เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ เลาจากทานรอซูล 
ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ทานไดกลาววา “พวกทานจงทาน สะหูรฺ เถิด 
เพราะใน สะหูรฺ นั้นมีบะเราะกัต(ความประเสริฐ)”  (รายงานโดย อัล-บุคอรีย 
เลขที่ 1789 และมุสลิม เลขที่ 1835) 
 
 

คําอธิบายหะดีษ 
สะหูรฺ คือ อาหารที่ผูถือศีลอดทานตอนหัวรุงกอนการเริ่มถือศีลอดในแตละวัน 
ความหมายของความประเสริฐดังกลาวในหะดีษ ก็คือ ไดรับผลบุญ ผลตอบแทน และ

ความประเสริฐอันเนื่องจากหลายสาเหตุ ดังนี้ 
- เปนการปฏิบัติตามแบบอยางของทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม  
- เปนการขัดแยงกับชาวกิตาบ (ยิวและคริสเตียน) ซึ่งพวกเขาไมทานอาหารสะหูรฺตามที่ระบุ

ไวในหะดีษที่รายงานโดยมุสลิมจากอัมร บิน อัล-อาศ แทจริงทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ
วะสัลลัม กลาววา “ความแตกตางระหวางการถือศีลอดของเรากับชาวคัมภีรคือ การทานสะหูรฺ” 

-  สามารถประกอบอิบาดะฮฺไดอยางขันแข็ง 
-  เพิ่มความคลองแคลว 
- สามารถขจัดมารยาทที่ไมดีอันเกิดจากความหิวโหย 
- จะนําไปสูการวิงวอน (ดุอาอ) และการซิกรุลลอฮฺ (ในชวงที่ต่ืนขึ้นมาเพื่อทานสะหูรฺ) 
- ผูที่ลืมเนียตถือศีลอดกอนเขานอน ก็สามารถทําการเนยีตได (ฟตหุลบารีย 4/140)   
 

บทเรียนจากหะดีษ 
1. การชี้นําของทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม แกบรรดาผูศรัทธาเกี่ยวกับความ

พรอมในการถือศีลอด นั่นคือ ใหรับประทานอาหารสะหูรฺกอนถึงเวลาถือศีลอด 
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2. สะหูรฺ เปนชื่อหนึ่งของการรับประทานอาหารกอนเวลาศุบหฺสําหรับผูที่ถือศีลอดในเดือน
เราะมะฎอนหรือในวันอื่นๆ 

3.ทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ไดอธิบายเกี่ยวกับอาหารสะหูรฺวามีความ
ประเสริฐ ในรายงานอื่นระบุวาสะหูรฺเปนอาหารที่ไดรับการประทานความประเสริฐโดยอัลลอฮฺ 

4.  บะเราะกะฮฺหมายถึง ผลบุญเพิ่มมากขึ้น 
5.  หุกมของการรับประทานอาหารสะหูรฺ คือ สุนัต ผูที่กระทําจะไดรับผลบุญ ในรายงานอื่นมี

อยูวาอัลลอฮฺและบรรดามะลาอิกะฮฺจะเศาะละวาตแกบรรดาผูที่รับประทานอาหารสะหูรฺ การเศาะ
ละวาตของอัลลอฮฺนั้นก็คือ พระองคจะทรงประทานความโปรดปรานแกพวกเขา และการเศาะละ
วาตของบรรดามะลาอิกะฮฺก็คือ พวกเขาจะขอใหอัลลอฮฺทรงใหอภัยแกพวกเขา ดังนั้นเขาใจวาผูที่
ไมไดรับประทานอาหารสะหูรฺจะไมไดรับความโปรดปรานจากอัลลอฮฺและการวิงวอนจากบรรดามะ
ลาอิกะฮฺในเวลานั้น 
 


