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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานียิง่เสมอ 
 

หะดีษบทที่ 6  
การถือศีลอดเปนโลปองกัน 

 

ŗِ هُرَيرَْةَ 
َ
نَّ رسَُولَ االلهِ رƅََِ االلهُ قَنهُْ  قَنْ أ

َ
 عَليَهِْ وسََلَّمَ  صَلىَّ االلهُ أ

يَامُ جُنَّةٌ « :لَ قاَ وْ  وَإنِِ  ،يَجْهَلْ  يرَْفُثْ وَلاَ  فَلاَ  ،الصِّ
َ
امْرُؤٌ قَاتلَهَُ أ

يَيْنِ ـ شَايَمَهُ فَلْيَقُلْ إŚِِّ صَائمٌِ    )١٧٦١اكخاري رقم( .»مَرَّ
 
ความวา จากทาน อบู ฮุร็อยเราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุ อันฮุ เลาจากทานรอซูล 
ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ทานไดกลาววา “การถือศีลอดนั้นเปนโลปองกัน 
(คือปองกันไมใหผูถือศีลอดประพฤติส่ิงที่ไมดี หรือปองกันเขาจากการตองเขา
นรก) ดังนั้น(เมื่อผูใดถือศีลอด)แลว เขาอยาไดพูดจาหยาบโลนและอยาได
ประพฤติเยี่ยงผูที่ไรจริยธรรม และหากแมนมีผูใดตองการทะเลาะเบาะแวงหรือ
กลาวดาวารายเขา ก็ใหเขากลาวแกคนผูนั้นวา ‘แทจริงฉันเปนผูถือศีลอด 
แทจริงฉันเปนผูถือศีลอด’ (คือใหกลาวเพียงเทานี้ โดยไมตองตอบโตดวย
คําพูดอื่นที่อาจจะทําใหการถือศีลอดบกพรอง)” (รายงานโดย อัล-บุคอรีย 
เลขที่ 1761) 

 
คําอธิบายหะดีษ 

คําวา “ ٌجُنَّة” ที่หมายถึง โลปองกัน ไดมีหะดีษหลายบทซึ่งใหความหมายที่แตกตางกันไป 
ดังนี้ 

1. จากการเพิ่มเติมในรายงานหะดีษของสะอีด บิน มันซูร ใหความหมายในแงของการ
ระมัดระวังจากไฟนรก 

2. การเพิ่มเติมในรายงานหะดีษของอัน-นะสาอีย หมายถึงการถือศีลอดนั้นเปนเสมือนโล
กําบัง(ที่ถูกเตรียมไว) โดยคนใดคนหนึ่งจากพวกทานเพื่อปองกันตัวในการสงคราม 

 
บรรดาอุละมาอยังไดใหทัศนะตางๆ ดังนี้ 

1. อิบนุล อะษีรฺ เจาของหนังสือ “อัน-นิฮายะฮฺ” ระบุวา การถือศีลอดนั้นสามารถปกปองผูที่
ถือศีลอดจากการรบกวนของอารมณใฝตํ่าได 

2. อัล-กุรฏบียกลาววา เปนกําแพงกั้นในแงของการกําหนดบัญญัติใหถือศีลอด ดังนั้นผูที่ถือ
ศีลอดจะตองรักษาสภาพการถือศีลอดของเขาจากทุกสิ่งที่อาจจะทําใหมันเสียหายหรือบกพรอง 
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หรือเปนกําแพงกั้นในแงของการลดความรูสึกของอารมณใฝตํ่า และเปนไปไดที่จะมีหมายความวา
เปนกําแพงกั้นในแงของการไดรับผลบุญและเพิ่มพูนความดีงามตางๆ อยางมากมาย 

3. อัล-กอฎีย อิยาฎกลาววา การถือศีลอดสามารถปองกันจากบาปตางๆ หรือจากไฟนรก 
หรือจากทั้งสองอยางนั้นได ทัศนะนี้ไดรับการสนับสนุนจากอิหมามอัน-นะวะวีย 

4. อิบนุล อะเราะบียกลาววา สาเหตุที่การถือศีลอดเปนสิ่งที่สามารถปกปองจากไฟนรกไดก็
เพราะวาการถือศีลอดนั้นสามารถปกปองจากการหลอกลวงของอารมณใฝตํ่า เพราะวานรกนั้นจะ
ถูกลอมรอบดวยอารมณใฝตํ่านั่นเอง 

สรุป ในเมื่อการศีลอดสามารถปกปองจากอารมณใฝตํ่าของดุนยาแลว แนนอนที่สุดการ
ถือศีลอดก็สามารถปกปองผูถือศีลอดจากไฟนรกในวันอาคิเราะฮฺไดเชนกัน 
 และในกรณีที่ผูถือศีลอดไดรับการดูถูกเหยียดหยามและถูกดาทอโดยผูอ่ืน เขาจงกลาวไป
วา “ฉันกําลังถือศีลอดอยู” ไมวาจะโดยทางวาจาหรือกลาวในใจก็ได 
 
บทเรียนจากหะดีษ 

1. ใหรักษามารยาทตางๆ ในการถือศีลอด เพื่อจะไดรับผลของการถือศีลอดอยางครบถวน 
2. ระวังการกระทําตางๆ ที่อาจทําใหผลบุญของการถือศีลอดลงนอยลง เชน การพูดจาในสิ่งที่

ไรสาระ และการกระทําตางๆ ที่เหมือนคนอวิชา 
3. หามผูที่ถือศีลอดตอบโตตอคําพูดที่ดาทอหรือเหยียดหยามตน 
4. เพื่อรักษาความสมบูรณของการถือศีลอด เมื่อมีคําพูดที่เหยียดหยามตัวเขาแลว ใหปฏิบัติ

ตัวอยางมั่นคงในฐานะเปนผูที่ถือศีลอด 
5. การไมตอบโตคําพูดที่เหยียดหยามตน อาจจะทําใหสถานการณดีข้ึน โดยเฉพาะเมื่อผูนั้น

กําลังถือศีลอดอยู 
6. อิสลามสอนใหมุสลิมมีมารยาทที่ดีงามและมีความรู มิใชมีมารยาทอยางคนที่โงเขลา 

 


