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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานียิง่เสมอ 
 

หะดีษบทที่ 1  
การถือศีลอดเราะมะฎอนเปนศาสนกิจภาคบงัคับ 

 

كَانَ يوَْمُ خَشُورَاءَ تصَُومُهُ : خَئشَِةَ رƅََِ االلهُ قَنهَْا قَالتَْ  قَنْ 
وȡََنَ رسَُولُ االلهِ صَلىَّ االلهُ عَليَهِْ وسََلَّمَ ، قُرَيشٌْ فِي الْجاَهِلِيَّةِ 

ا قَدِمَ المَْدِينَةَ صَ  ،يصَُومُهُ  مَرَ بصِِياَمِهِ فلَمََّ
َ
ا فُرضَِ  ،امَهُ وَأ فلَمََّ

. فَمَنْ شَاءَ صَامَهُ وَمَنْ شَاءَ ترȠَََهُ  ،رَمَضَانُ ترََكَ يوَْمَ خَشُورَاءَ 
  )١٨٩٧، مسلم رقم ١٨٦٣اكخاري رقم(

 
ความวา จากทานหญิงอาอิชะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุ อันฮา กลาววา “วันอาชูรออ
(วันที่สิบของเดือนมุหัรฺร็อม) เปนวันที่พวกกุร็อยชถือศีลอดกันในยุคญาฮิลียะฮฺ
(ยุคกอนอิสลาม) ทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม เองก็ไดถือศีลอดใน
วันนั้นเชนกันกอนที่ทานจะเปนรอซูล ครั้นเมื่อทานอพยพไปมะดีนะฮฺทานก็ยัง
ไดถือศีลอดในวันนั้นอีกและได ส่ังใหคนอื่นๆ ถือศีลอดในวันนั้นอีกดวย 
จนกระทั่งเมื่อการถือศีลอดในเดือนเราะมะฎอนไดถูกบัญญัติข้ึน ทานรอซูล 
ศ็อลลัลลอฮฺอะลัยฮิวะสัลลัม จึงไดเลิกถือศีลอดวันอาชูรออ(หมายถึงไมไดเปน
ศาสนกิจบังคับอีกตอไป) ผูใดก็ตามที่ตองการปฏิบัติเขาก็ถือศีลอด(ในวันอาชู
รออ)นั้น หรือผูใดไมตองการปฏิบัติเขาก็ละทิ้งมัน(ไมถือศีลอดในวันอาชูรออ)”   
(รายงานโดยอัล-บุคอรีย 1863 และมุสลิม 1897) 

 

คําอธิบายหะดีษ     
 บรรดาอุละมาอมีทัศนะที่สอดคลองกันวาการถือศีลอดในวันอาชูรออนั้น (คือวันที่ 10 ของ
เดือนมุหัรร็อม) ปจจุบันถือวาเปนสุนัตมิใชวาญิบ แตพวกเขามีทัศนะที่ขัดแยงกันถึงหุกมในสมัย
ตนๆ ของอิสลาม กอนที่จะมีบัญญัติการถือศีลอดในเดือนเราะมะฎอน 

มัซฮับของ อบู หะนีฟะฮฺ มีความเห็นวาหุกมของการถือศีลอดอาชูรออนั้นเปนวาญิบดังมี
หลักฐานระบุวาทานรอซูลไดส่ังบรรดาเศาะหาบะฮฺใหถือศีลอด  ดังนั้นเมื่อเปนคําสั่งแลวหุกมจึง
เปนวาญิบ  

ในมัซฮับชาฟอียเห็นวาการถือศีลอดดังกลาวเปนสุนัต ดังมีหลักฐานอยูวา ทานรอซูล 
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ไดกลาววา “วันนี้เปน วันอาชูรออ อัลลอฮฺ ไมไดทรงบัญญัติใหสูเจา
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ถือศีลอด”  ที่จริงแลวบรรดาอุละมาอมีทัศนะที่เปนเอกฉันทเกี่ยวกับการถือศีลอดในวันอาชูรออวา
ไมเปนวาญิบแตเปนสุนัตเทานั้น (ชัรหฺ เศาะฮีหฺ มุสลิม โดย อัน-นะวะวีย 8/4-5) 
 

บทเรียนจากหะดีษ  

1. การถือศีลอดในวันอาชูรออเปนขอปฏิบัติของชาวกุร็อยชฺในสมัยญาฮิลียะฮฺ 
2. อาชูรออคือ วันที่ 10 ของเดือนมุหัรร็อม 
3. การถือศีลอดในวันอาชูรออนั้น ทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม เคยปฏิบัติมา

กอนหนาที่การถือศีลอดในเดือนเราะมะฎอนจะถูกบัญญัติข้ึนมา 
4. ในชวงตนๆ ของการอพยพสูมะดีนะฮฺ (ฮิจญเราะฮฺ) ทานรอซูลยังถือศีลอดอาชูรออและยัง

สั่งใหบรรดาเศาะหาบะฮฺถือศีลอดอีกดวย 
5. แตในปที่ 2 ของปฮิจญเราะฮฺ โองการเกี่ยวกับการถือศีลอดเดือนเราะมะฎอนก็ถูก

ประทานลงมา ดังนั้น การถือศีลอดในเดือนเราะมะฎอนจึงถือเปนฟรฎสําหรับผูที่มีเงื่อนไขครบถวน
ตามที่บัญญัติแลวจะตองถือปฏิบัติ และการถือศีลอดอาชูรออจึงกลายเปนสุนัตที่สามารถเลือก
กระทําหรือเลือกไมกระทําก็ได 
 


