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 Soru: 

Orucun âdâbı nelerdir? 

 Cevap: 

- Allah Teâlâ'nın emirlerini yerine getirmek ve yasaklarından da sakınmak sûretiyle 

takvâya sarılmak, orucun âdâbındandır. 

Çünkü Allah Teâlâ şöyle buyurmaktadır: 

 [     6  5  4  3>  =  <  ;       :    9  8  7     

  A  @  ?Z] قرة الآيǺ183 :ةسورة ا [  

"Ey îmân edenler! Oruç, sizden önceki ümmetlere farz kılındığı gibi, size farz kılındı. 

Umulur ki (itaatte bulunmak ve yalnızca O’na ibâdet etmek sûretiyle sizinle günahlar 

arasına önlem kılarak Rabbinizden) korkarsınız."1           

Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem- de şöyle buyurmuştur: 

ِمن Ɏم يدع قول اɎزور والعمل به ((  ِ
َ َ َ ْ َ ِ ē َ َْ َ ْ َْ ْ َ َواĿهل، َ ْ َ ْ ِفلɄس اللهَ ِ َ ْ َ َ حاجة Ɨ أن يـدع َ َ َ ْ َ

ِ
ٌ َ َ

ُطعامه وǪابه َُ َ َ َ َ َ    ]رواه اǺخاري[.)) َ
"Kim yalan söylemeyi, yalanla iş görmeyi ve cehaleti terk etmezse, Allah'ın, onun 

yemesini ve içmesini bırakmasına (oruç tutmasına) ihtiyacı yoktur."2 

- Özellikle Ramazan ayında bol bol sadaka vermek ve insanlara iyilikte bulunmak da 

orucun âdâbındandır. 

Nitekim Rasûlullah -sallallahu aleyhi ve sellem- insanların en cömerdi idi ve Cebrail 

ile buluşup da karşılıklı birbirlerine Kur’ân okudukları Ramazan ayında daha da cömert 

olurdu.3 

                                                
1 Bakara Sûresi: 183 
2 Buhârî; "Oruç kitabı", 'Yalan söylemeyi ve yalanla iş görmeyi terk etmeyenin orucu hakkındaki bab', hadis no: 1903. 
3 Buhârî; "Oruç kitabı", 'Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem- Ramazan'da insanların en cömerdi olurdu babı', hadis no: 1902. 
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- Allah Teâlâ'nın haram kıldığı yalandan, kötü söz ve sövgüden, aldatma ve 

hiyânetten, harama bakmaktan ve haram şeyleri dinlemekten ve oruçlunun ve 

başkalarının sakınması fakat özellikle oruçlunun sakınması gereken diğer haramlardan 

uzak durması da orucun âdâbındandır.  

- Sahura kalkmak ve sahuru geciktirmek de orucun âdâbındandır. 

Çünkü Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem- bu konuda şöyle buyurmuştur: 

ȸُسحروا((  Ē َ ً فإن Ɨ اɎسحور برȠة؛َ َ َ َ Ē
ِ

ُ ِ Ē
ِ
  ]رواه اǺخاري وɏسلم  [ .))َ

"Sahur yapın. Çünkü sahurda bereket vardır."1  

- Yaş hurma ile iftar etmek, bulamazsa kuru hurma ile, onu da bulamazsa, su ile iftar 

etmek, güneş batar batmaz veya güneşin battığına kesin kanaat getirdiği andan itibaren 

iftarda acele etmek de orucun âdâbındandır. 

Çünkü Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem- bu konuda şöyle buyurmuştur: 

))ǽلا يزال ا Ē ُ َ َ َ
َاس Ʒķ ما عجلوا الفطر ْ ِ

ْ ُ Ē َ َ ُ
ٍ
ْ َ    ]رواه اǺخاري وɏسلم [  .))ِ

"İnsanlar iftarda acele ettikleri sürece hep hayırda olacaklardır."2  

 

           

  

                                                
1 Buhârî; "Oruç kitabı", 'sahurun bereketi bâbı', hadis no: 1923. Müslim; "Oruç kitabı", 'Sahurun fazîleti bâbı', hadis no: 1095. 
2 Buhârî; "Oruç kitabı", 'İftarda acele edilmesi bâbı', hadis no: 1957. Müslim; "Oruç kitabı", 'Sahurun fazîleti bâbı', hadis no: 1098. 


