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€ Soru:

Orucun &dabi nelerdir?
@ Cevap:

- Allah Tedld'nin emirlerini yerine getirmek ve yasaklarindan da sakinmak sretiyle
takvaya sarlmak, orucun ddabindandir.

CUnkU Allah Tedld soule buyurmaktadir:
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"€y Tmdn edenler! Orug, sizden dnceki Ummetlere farz kilindidi qibi, size farz kilind.
Umulur ki (itaatte bulunmak ve yalnizca O'na ibddet etmek slretiyle sizinle gunahlar
arasina dnlem kilarak Rabbinizden) korkarsiniz."!

Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem- de soyle buyurmustur:
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"Kim yalan séylemeyi, yalanla is gérmeyi ve cehaleti terk etmezse, Allah’in, onun
yemesini ve igmesini birakmasina (oruc tutmasina) ihtiyacr yoktur."®

- Ozellikle Ramazan ayinda bol bol sadaka vermek ve insanlara iyilikte bulunmak da
orucun &dabindandir.

Nitekim RasOlullah -sallallahu aleyhi ve sellem- insanlarin en comerdi idi ve Cebrail
ile bulusup da karsilikli birbirlerine Kur'dn okuduklar Romazan ayinda daha da cdmert

olurdu.?

" Bakara Soresi: 183
¢ Buhart; "Orug kitabr", "Yalon séylemeyi ve yalanla is gérmeyi terk etmeyenin orucu hakkindaki bab’, hadis no: 1903.
* Buhar; "Orug Kitabl", ‘Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem- Ramazan'da insanlarin en comerdi olurdu babl’, hadis no: 1902.



Alloh Tedld'nin harom kildigr yalandan, Kkoétl séz ve sdvguden, aldatma ve
hiyanetten, harama bakmaktan ve haram seuleri dinlemekten ve oruclunun ve
baskalarinin sakinmasi fakat ¢zellikle oruclunun sakinmasi gereken diger haramlardan

uzak durmasi da orucun édébindandir.
- Sahura kalkmak ve sahuru geciktirmek de orucun ddabindandir.

CUnkU Peygamber -sallallohu aleyhi ve sellem- bu konuda sbyle buyurmustur:
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"Sahur yapin. CUnku sahurda bereket vardir."!

- Yas hurma ile iftar etmek, bulamazsa kuru hurma ile, onu da bulamazsa, su ile iftar
etmek, gunes batar batmaz veya gunesin battigina kesin kanaat getirdigi andan itibaren
iftarda acele etmek de orucun ddabindandir.

CUnkU Peygamber -sallallohu aleyhi ve sellem- bu konuda sbyle buyurmustur:
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"insanlar iftarda acele ettikleri strece hep hayirda olacaklardir."®
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"' Buhari; "Orug kitabl", ‘sahurun bereketi babi’, hadis no: 1923. Muslim; "Orug kitabl", 'Sahurun fazileti babr’, hadis no: 1095.
¢ Buhart; "Orug kitabr", “Iftarda acele edilmesi babr’, hadis no: 1957. Muslim; "Orug kitabl", ‘Sahurun fazileti babl’, hadis no: 1098.



