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Oruçlu kimsenin balgam veya sümük yutmasının hükmü nedir? 
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 Soru: 

Oruçlu kimsenin balgam veya sümük yutmasının hükmü nedir? 

 Cevap: 

Balgam veya sümük, ağıza ulaşmadığı takdirde, mezhepteki bir görüşe göre orucu 

bozmaz. Ağıza ulaştıktan sonra onu yutarsa, ilim ehlinin bu konuda iki görüşü vardır: 

İlim ehlinden kimisi, bunu yeme ve içmeye ilhak ederek orucu bozar, demişlerdir. 

Kimise de bunu tükürüğe ilhak ederek orucu bozmaz, demişlerdir.Çünkü tükürük orucu 

bozmaz.Hatta tükürüğünü biriktirip yutsa bile orucu bozulmaz.  

Âlimler görüş ayrılığına düştükleri zaman Kur'an ve Sünnet’e dönülmesi gerekir. Bu 

konuda ibâdet bozulur mu bozulmaz mı diye şüpheye düştüğümüz zaman aslolan ibâdetin 

bozulmamasıdır.Buna göre balgam yutmak orucu bozmaz. 

Kısacası; insanın balgamı kendi haline bırakması, boğazından ağzına çekmeye 

çalışmamasıdır. Fakat ağzına kadar çıkarsa, oruçlu olsun veya olmasın,onu dışarı atmalıdır. 

Orucu bozup bozmayacağı konusuna gelince, Allah Teâlâ'nın huzurunda insanın orucunun 

bozulması için bir delîle ihtiyaç vardır. 
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