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Metoda praktike pér zgjidhjen e mosmarréveshjeve
bashkéshortore

Dy  bashkéshortét  duhet t€  shikojné  realisht né
mosmarréveshjet e tyre, pasi qé éshté e mundur qé kjo té jeté njé
clement me réndési né bisedé dhe mirékuptim, po ditém t’i

shfrytézojmé miré kéto gjéra.

4l Rregulla té domosdoshme

Pa dyshim fjalét e vrazhda dhe shprehjet e rénda kané né vete
njé cho, e cila i bén té kthehen né kujtesé vazhdimisht edhe pasi té
pérfundon mosmarréveshja, si shtesé e traumave dhe léndimeve

emocionale qé 1 shkaktojné né shpirt.

Heshtja dhe mos folja né mosmarréveshje éshté zgjedhje
negative dhe 1 pérkohshém i mosmarréveshjes, sepse sé shpejti
shpérthen vullkani kur ti vijen rasti; né pérplasjen e paré. Pér kété
mbyllja e problemit né gjoks éshté fillimi i kompleksit psikik dhe
ngushti e shpirtit dhe krizé e sajé e shkaktuar po nga ky problem,
qé ose duhet ta harrosh dhe ta lésh, ose té gjesh zgjidhje. Mirépo
doemos duhet té jeté zgjidhje pér téré até qé e ndien njeriu né

vetvete dhe t€ jeté me déshiré dhe kénaqgési.

Dubhet larguar nga metoda e cila ndoshta té mundéson fitore té
késaj etape, shkakton fitore té njérés palé, mirépo e zmadhon
mosmarréveshjen dhe shkakton rrénjosjen e saj, si¢c jané metoda e
nén¢mimit dhe poshtérimit, mohimit ose refuzimit, ose insistimit

né fitore..
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Abdull-llah ibn Amri [radijall-lahu anhu] thoté: “Pejgamberi [sal-
lall-llahu alejhi ve sel-lem] nuk ka gené i félliqur (né gojé) e as i

pamoralshém dhe thoshte: "té zgjedhurit e juaj jané ata qé jané mé té
sjellshém". (Buhariu)
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Aisheja [radijall-llahu anha] thoté: Erdhén cifutét te Pejgamberi [sal-
lall-llahu alejhi ve sel-lem] dhe i thané: Es-samu alejkum (qé
domethéné: vdekja qofté pér ty), ua ktheu Aisheja [radijall-llahu
anhal: mbi ju qofté vdekja dhe mallkimi e hidhérimi i Allahut.
Pejgamberi [sal-lall-llahu alejhi ve sel-lem] i tha: Ngadalé Aishe,
duhet té jesh e buté dhe largohu nga vrazhdésia dhe sjellja e kegqe.
Tha: a nuk i dégjove se ¢ka thané? U pérgjigj: a nuk dégjove se ¢ka u
thash? Uné ua ktheva, e All-llahu mua mé pergjigjet, kurse atyre nuk

u pergjigjet”. (Buhariu).
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Aisheja [radijall-llahu anha] thoté se Pejgamberi [sal-lall-llahu
alejhi ve sel-lem] ka théné: "Njerézit me pozité mé té keqe tek All-
llahu, né ditén e gjykimit, jané ata prej té ciléve largohen njerézit, nga
frika e té keqes sé tyre". (Buhariu)
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Ebu Abdull-llah Xhedeliu thoté: Kam pyetur Aishen [radijall-
llahu anha] mbi moralin e Pejgamberit [sal-lall-llahu alejhi ve sel-
lem], kurse ajo mé éshté pérgjigjur: “Pejgamberi [sal-lall-llahu alejhi
ve sel-lem] nuk ka gené i pamoralshém, e as i félliqur ( né gojé), nuk

ka bertitur népér tregje, té keqen nuk e kthente me té keqe, mirépo
falte". (Tirmidhiu, hadithi éshté sahih).
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Enest [radijall-llahu anhu] thoté: "Kam shérbyer Pejgamberin
[sal-lall-llahu alejhi ve sel-lem] dhjeté vjet, mirépo asnjé dité nuk mé
ka théné pér ndonjé gjé gé e kam béré, pse e ke béré, ose pér ndonjé gjé
gé nuk e kam béré, pse nuk e ke bere. "

Duhet kuptuar gjurmét e mosmarréveshjes dhe véshtirésiné qé
e paraqet pér dy palét: nuk ka dyshim se mosmarréveshja e gruas
me njé person té cilin e do, e nderon dhe respekton, i shkakton
parehati, brengé dhe presion, e sidomos kur ajo éshté shumé e

ndjeshme.

Dubhet larguar nga sé krenuari me prejardhje, pasuri, bukuri ose
me kulturé t€ gjeré, sepse kjo éshté prej shkageve mé té médha té
prishjes sé marrédhénieve mes dy bashkéshortéve. Sepse ‘Kibér’,
mendjemadhési, éshté refuzimi i té vértetés dhe nén¢mimi i

njerézve.

Nuk duhet marr vendim para se ta studiosh situatén miré, burri
nuk éshté miré t€ thoté pér ndonjé ¢éshtje "po" ose "jo", e pastaj
pas insistimit ta ndérron vendimin e vet, ose té kupton gabimin e
vendimit té vet por edhe mé tej té polemizon né mbrojtje té

vendimit té vet.

1l Hapa té domosdoshém

1- Duhet kuptuar situatén, a éshté mosmarréveshje apo vetém
keqkuptim. Pér kété té shprehurit mbi realitetin e qéllimit té secilit
prej tyre dhe mbi até qé 1 pengon né formé direkte dhe té qarté,
ndihmon né largimin e keqkuptimit, sepse shpesh ndodh qé mos té

keté aspak mosmarréveshje té vérteté, por vetém keqkuptim.

2- Duhet kthyer vetvetes dhe duhet llogaritur até, pér té njohur
mangésité e saja ndaj Zotit té vet, 1 Cili éshté mé 1 Madh dhe mé i
Nderuar, né kété ményré e zvogélon gabimin, té cilin e ka béré

miku yt ndaj teje.



3- Dubhet ta dish se ¢do bela (sprové) gé té vjen mbi koké té
vien nga meékatet qé 1 ke béré, prej kétyre belave éshté edhe
mosmarréveshja me bashkéshorten ténde. Muhammed ibn Sirini
ka théné: Uné i shoh mékatet e mia né sjelljen e keqe té gruas dhe

kafshés sime.

4- Kujdest qé kjo mosmarréveshje mes dy paléve mos té
pérhapet tek njerézit, pérvec atyre qé kané t€ béjné me kété

problem.

5- Pércaktimi i pikés kontestuese dhe pérqendrimi né kété piké,
dhe mos largimi nga kjo piké duke pérmendur gabime ose té meta
tjera té kaluara, ose hapja e dosjeve té vjetra, kjo ndihmon né

zgjerimin e kornizave t€ mosmarréveshjes.

0- Secili prej paléve duhet té flet pér problemin sipas asaj qé e
ka kuptuar dhe mos ta béjé vetém kuptimin e vet té sakté, kuptim i
cili nuk ka mundési té jeté 1 gabuar, ose realitet, i cili nuk pranon
polemiké e diskutim. Njé késisoj qéndrimi e mbyté zgjedhjen qé né

fillim.

7- Né fillim té bisedimeve éshté miré té pérmenden pikat e
pajtueshmérisé, sepse pérmendja e té mirave, vlerave dhe gjérave
pozitive, 1 zbusin zemrat dhe e largojné shejtanin, 1 afron
piképamjet dhe e lehtéson léshimin pe nga shumé gjéra qé 1 mban

njeriu né zemér. All-llahu [subhanehu ve teala] thoté:
[ ¢S Juadll 15 ¥y ]

"... e mos e harroni bamirésiné ndérmjet jush". (El-Bekare: 237)

Nése njéri 1 thoté tjetrit: uné nuk ti harroj té mirat né kété e kété
gjé, kurré nuk ti kam harruar ata vepra pozitive qé 1 ke béré dhe
nuk kam qéndrim negativ pér pikat ku pajtohemi, kjo sigurisht se
do té ndihmon qé té léshon pe njeriu né shumé gjéra qé 1 ka né

zZemer.

8- Mos 1 mbaj vazhdimisht para syve té drejtat tuaja, rreziku
géndron né até se me kété béhet zmadhimi i1 kétyre té drejtave, ose

shndérrim 1 obligimeve né té drejta, té cilat vazhdimisht 1 kérkon.



9- Duhet ta pranosh gabimin atéheré kur té qartésohet ai dhe
mos polemizo né kété drejtim. Té dy palét duhet té posedojné
triméri dhe guxim qé shtyjné t€ pranohet gabimi. Kurse pala tjetér
duhet ta falénderoj kété gjé¢ dhe ta lavdérojé, sepse "pranimi i
gabimit éshté mé i miré sesa vazhdimi né gabim". Pranimi i
gabimit éshté rruga e sakté. Nuk duhet té shfrytézohet ky pranim si
karté presioni por duhet té konsiderohet aspekt i ndritshém né
raportin mes dy bashkéshortéve dhe té regjistrohet né librin e té
mirave dhe vlerave, té cilat duhet té pérmenden dhe té

favorizohen.

10 - Duhet duruar ndaj natyrés sé gdhendur te gruaja, si¢ éshté
xhelozia, si¢ ka théné Pejgamberi [sal-lall-llahu alejhi ve sel-lem]:
"Nena juaj éshté xheloze". Ne duhet té kemi shembull né
Pejgamberin [sal-lall-llahu alejhi ve sel-lem] gjaté vlerésimit té
situatave, gjendjeve dhe né njohjen e natyrave té njerézve dhe ¢ka

nuk ka mundési té ndryshon.
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Aisheja [radijall-llahu anha] thoté: “Nuk pash asnjé grua té bénte
ushgim mé miré se Safija. la dhuroi Pejgamberit [sal-lall-llahu alejhi
ve sel-lem] njé ené me ushqim, uné nuk durova dhe e theva enén.
Pastaj e pyeta Pejgamberin [sal-lall-llahu alejhi ve sel-lem] si ta
shpaguaj kété gabim, kurse ai mu pérgjigj: "njé ené dhe ushqim té

ngjashém". (Nesatu)

11- Duhet té jesh 1 kénaqur me até qé ta ka ndaré All-llahu,
sepse po gjeti gruaja burré t€ miré, e falénderon Allahun,
pérndryshe do té thoté: té gjithé burrat jané té tillé. Dhe duhet té
diné burri se nuk éshté 1 vetmi qé ka kéto probleme,

mosmarréveshje apo piképamje té ndryshme.

12- Mos nxito té zgjedhésh problemin duke gené i hidhéruar,
prit derisa té getésohesh dhe té ftohen emocionet, sepse zgjedhja

qé vien né kési situata zakonisht éshté e egér, larg asaj té saktés.



13- Duhet léshuar pe né disa té drejta tuaja, sepse nuk mundet
té zgjidhet njé problem, nése secili 1 kérkon té gjitha té drejtat e

veta.

14- Duhet té pérshtatesh me té gjitha gjendjet dhe rastet, secili
bashkéshort duhet té jeté 1 geté dhe nuk duhet té nxitojé, e as qé
duhet té ofkéllon dhe té bértasé. Qetésia, mos nxitimi dhe butésia
jané klima ma e pérshtatshme pér t€ pasur shikim té shéndoshé

dhe té sakté né zgjedhjen e njé problemi.

15- Duhet ta diné dhe té jené té€ bindur té dy bashkéshortét se
pasuria nuk éshté shkak i lumturisé, suksesi nuk matet me pallate
dhe shtépia lukse, por suksesi éshté né jeté té qgeté, té pastér nga

cdo brengé dhe larg ¢cdo grykésie.

16- Mos 1 numéro gabimet pa dashje dhe rréshqitjet.

Kwsiv prej nesihv nuk ko gabwor asngéineré!?

Kuwsiv prej nesiv ko vetim 1€ mival?



