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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานีย่ิงเสมอ 
 

ภารกิจยามเชาตามซุนนะฮฺ  
 
 อัลลอฮฺตรัสวา : 

﴿ ِّ َسب و َن و ُل وُ قَ � ا  م َ   ع ل وُ�هَِا ِْبرْ ى َ�بَلْ غُر مْسِ َو َّ شلا   ُلوع  ط َلْ   �َب  كِّ�َر ِدْم     ِب ح
ىْرَت ضَ   كَّلَعَل  ِراَ 

َّله ان  َفاَ

ْطَأَو ْحِّبَسَف ِلْير  

اء اَللّ َنآ   ) ١٣٠: طه ( ﴾
ความวา : “ดังนั้นเจาจงอดทนตอส่ิงที่พวกเขากลาวราย และจงแซ

ซองสดุดีดวยการสรรเสริญพระเจาของเจา  กอนตะวันขึ้นและ

กอนตะวันลับลงไป และสวนหนึ่งจากเวลากลางคืนก็จงแซซอง

สดุดีและในปลายชวงของเวลากลางวันดวย เพ่ือเจาจะไดพออก

พอใจ” (สูเราะฮฺ ฏอฮา 130) 

   

 โองการของพระองคอัลลอฮฺน้ันถูกนอมรับดวยความเต็มเปยม

โดยทานศาสนทูมุหัมมัด ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ดวยการเปน

แบบอยางแกประชาชาติของทาน ฉะน้ันเราในฐานะประชาติผูหนึ่งของ

ทาน มาเถอะมาเราเรียนรูบางบทของหะดีษ วาทานศาสนทูตของเรานั้น

ไดกระทําอามัลอะไรบางในยามเชาตรู และคําส่ังเสียของทานนั้นจะได

ปฏิบัติตามกัน ตลอดจนไดรับความประเสริฐและคุณคาในการปฏิบัติ

ตามซุนนะฮฺดังกลาว : 
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ْنَهُ قاَلَ .  ١ َِ االلهُ � ىَر ض ةَرُمَس ْنِب    ٍرِباَج ْنَ 
  َلَسمّ ِإذَا :  و ِهيلع ُهللا  �َص   ُّ

ِبيَّلن  ا
نَسًَا  مْسُ ح َّ شلا   عُ ْطل �  َتىَ  ُهَلاَّصُم في َسَلَح      ج  َ رْجَفلا  : حديث صحيح. (

 )٦٧٠/وراه مسلم رقم

ความวา จากทานญาบิร บุตร สะมุเราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กลาววา : 

เม่ือทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม เสร็จส้ินจากการละหมาด

ศุบห(ญะมาอะฮฺที่มัสยิดของทาน) ทานจะนั่งอยูกับที่ที่ทานไดทําการ

ละหมาดกระทั่งมีแสงตะวันขึ้นชัดเจน (บันทึกโดยมุสลิม หมายเลข 670) 

 
 และในสายรายงานของอิบนุคุซัยมะฮฺในหนังสือศอเฮียะของ

ทาน 1/373 ทานไดเลาวา ทานเคยถามทานญาบิรบุตร  ซะมูเราะฮฺวา : 

ทานรอซูลไดปฏิบัติอยางไรหลังจากทานไดดํารงการละหมาดซุบฮีเสร็จ? 

ญาบิร กลาววา: ทานนบีจะนั่ง(ซิกรุลลอฮฺ)ในที่ที่ทานไดทําการละหมาด

หลังจากที่ทานได(เสร็จส้ิน)นมาซซุบฮี จนตะวันขึ้น 

َّ�َص هللا َلْ االلهُ عليه سَولمّ قالََ .  ٢    ُسَر َّنَأ ُهنَع ُهللا و

      ِضيَر    ةَماَمُأ


   

ِْبيَأ 
   :

لَعُ « تّىَح ُهُلِّ ْطَ�   ل
َهُأَ
 ، ُهُحِّبَسُأَو ، ُهُ و 


    د

َْحمَأَو ، ُه
   

ِّ
رَ�ُأَوب  ، ُهللا ُ 


ُكْذَأ َدُعْ�َر  







 ّ
َ
ليإَ َّبَحَأ ُسْمّ 


  مَاِ�يلْ  َِلد ْسِإ


  و ْنِم َ   

ثرْ�َأ ْوَأ 





 َتَبَ�َر�ْ   َقَتْ�َأ ْنَأ ْن 




  حديث (» 

 )٥/٢٥٥حمأ هاود : حنس 
ความวา  :  จากอบู อุมามะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ  แทจริงทานรอซูล 

ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ไดกลาววา “แนแทแลว ถาฉันไดนั่ง(ที่

ละหมาด)และฉันไดซิกิร ตักบีร ตะหมีด ตัสบีห และตะฮฺลีลตอพระองค
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อัลลอฮฺ กระทั่งตะวันขึ้น ยอมเปนส่ิงที่ฉันรักย่ิงกวาการปลอยทาสสองคน

หรือมากกวานั้น จากทาสที่เปนลูกหลานของนบีอิสมาอีล” (หะดีษ หะสัน 

บันทึกโดย อะหมัด 5/255) 

 
ْنَ . ٣  � 

َأ
 َ َِض َر  سٍ �  ْن َم « :م َّ َس َو  هِ يْ لَ عَ   االلهُ َّ َص  االلهِ  ولُ ُس َر  الَ قَ :  الَ نه قَ عَ  االلهُ  

 َّ َص 
ْ
ِْ  رَ ْج َفل  ا ََ  ف َّ�َص َّمُ� ،ُسْمَّشلا َعُلْ  َّ حَ  ىالتَ  االلهُ  رُ كُ ذْ يَ  دَ عَ �َ  َّ �ُ  ةٍ اعَ ج     

ةً  َّ ماَت ًةَّماَت ًةَّماَت ٍةَرْمُ�َو ٍةَّجَح ِ            


ر ْجَأ  ك ْتَنَكا ِْ� 



َ رلا هاوتمذي، : حنس (»  تَ
: بيغتر رلاوتهي،ب رقم : وانظر . حديث حنس غر�ب: ، وقال٥٨٦/رقم
٤٦٤(       

ความวา : จากอะนัส  เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ  เลาวา ทานรอซูล ศ็อลลัลลอ

ฮุอะลัยฮิวะสัลลัม  ไดกลาววา : “ผูใดที่ละหมาดศุบหพรอมญะมาอะฮ 

จากนั้นเขาไดนั่งซิกรุลลอฮฺ (รําลึกถึงอัลลอฮฺ) กระท่ังตะวันขึ้น หลังจาก

นั้นเขาไดทําการละหมาดสองร็อกอะฮฺเปนสุนัต(ฎหา) เขาจะไดรับผลบุญ

เหมือนไปประกอบพิธีหัจญและอุมเราะฮฺที่สมบูรณ สมบูรณ และ

สมบูรณ” (หะดีษ หะสัน บันทึกโดย อัต-ติรมิซีย หมายเลข 586 ทาน

กลาววา เปนหะดีษหะสัน เฆาะรีบ และดูใน อัต-ตัรฆีบ วะ อัต-ตัรฮีบ 

หมายเลข 464) 

  
สวนหนึ่งจากบทซิกรุลลอฮฺในยามเชาตรู    
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 1. อานวิริดหลังการละหมาด หมายถึงการอานอิสติฆฟารฺ (ขอ

อภัยโทษ) การซิกรุลลอฮฺ การตักบีรฺ การสรรเสริญ การตสบีหฺ และการขอ

ดุอาอดวยเน้ือหาและวิธีการที่มาจากทานนบีหรือจากเศาะหาบะฮฺ 

ภายหลังจากการเสร็จส้ินการละหมาดฟรฎแลว 

 2. ขอดุอาอ หมยถึงการขอดุอาออื่นๆ ที่ครอบคลุม (ดุอาอญา

มิอฺ) ที่มาจากทานนบีหรือเศาะหาบะฮฺของทานหรือดุอาออื่นๆ ที่ มี

ประโยชน 

 3. อานอัซการ นะบะวียะฮฺ หรือบทซิกิรฺของทานนบีในยามเชา 

หมายถึงการอานบทซิกิรฺที่ทานนบีไดอานและปฏิบัติเปนประจําในยาม

เชาตรู หรือบทซิกิรฺท่ีทานนบีไดสอนใหแกเหลาบรรดาเศาะหาบะฮฺของ

ทานไว 

 4. อานกุรอาน ใหอานเปนประจําทุกวัน ประมาณ 1 ุซอตอ

วัน หรืออาจมากกวานั้นก็ย่ิงดี หรือคร่ึงุซอ หรือนอยกวานั้น แตอยาก

ใหเปนกิจวัตรประจําวันของเรา โดยเฉพาะในยามเชาตูรหรืออาจเปนการ

ทองอัลกุรอานก็ได ท้ังน้ีเนื่องจากวาการซิกิรฺที่ดีสุดนั้นคือการอานอัลกุ

รอาน 

 5. ศึกษาเรียนรูอัลกุรอานและซุนนะฮฺหรืออาจจะเปนการ

ทองจําทั้งสองอยางดังกลาว 
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 6. สอนหรือเรียนรูวิชาแขนงตางๆ โดยเฉพาะที่จะนําสูการ

เขาใจอัลกุรอานและซุนนะฮฺ หรือวิชาตางๆ ที่ เปนเคร่ืองมือในการ

เขาใจอัลกุรอานและซุนนะฮฺ 

 7. การตักเตือนนะศีหะฮฺ ดวยเนื้อหาที่เปนสัจธรรมและความ

เศาะบัร (อดทน) ที่สามารถนํามายกระดับชีวิตของมนุษยใหยําเกรง

ตออัลอฮฺมากย่ิงขึ้น ตลอดจนสามารถปฏิบัติหนาที่ของตัวเองในฐานะที่

เปนมุสลิมคนหน่ึงท่ีจําตองรักซุนนะฮฺของทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ

วะสัลลัม  ในทุกอิริยาบถ 

  
คําเชิญชวน แด...พ่ีนองมุสลิมและมุสลิมะฮฺทุกทาน 

จงฉกฉวยโอกาสในเวลายามเชาตรูท่ีมีคุณคามากสําหรับชีวิต

ของเราในแตละวัน ซึ่งมีอยูในมัสยิดอันเปนสถานที่ที่ดีที่สุด เพราะอากาศ

ยามเชานั้นชางดีเหลือเกินสําหรับเรา  มันเต็มไปดวยความบะเราะกะฮฺใน

ทุกๆ ดานไมวาจะเปนทางดานจิตใจ หรือทางดานความจําของสมอง 

หรือการตอบสนองของสมองที่มีสภาพสดใสและแข็งแรง โดยเฉพาะ

บรรดานักศึกษาและคณาจารยทั้งหลาย  และจงตอสูกับอารมณใฝตํ่าใน

ยามเชาท่ีคอยสรางปญหาอุปสรรคตอการดําเนินชีวิตของเราในแตละวัน 

จนทําใหเราตองสูญเสียเวลาอันมีคานี้ไปอยางไรประโยชน     

ขออัลลอฮฺทรงชวยเหลือบาวพระองคดวยเถิด 
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نيبن على اللهادم�  هآ علىول صوحبه سولم ، سبحان ر�ك 
حالمد الله رب  ى ملما علرسل� ،  رب العزة عما يصوفن ،

 .ماعلل�

 
.................. 

ที่มา ... มัสยิดอิบาดุรเราะหฺมาน  ปตตานี 

28 ซุลเกาะอฺดะฮฺ  1423 

 

 

 


