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هاتون) استغفار ( ی  رباره ی ده و ئایتانه مانای ئه  
   

  

ت؛ چونكه  وره خوای گه  ی تاوانبارن تكایان وایه سانه و آه ئه :م آه یه يان خۆش ب   ل

  . بانه ل خۆشبووی ميهره  وره خوای گه

هِلَّ بهِِ لِغَيْرِ االلهَِّ فَمَنِ اضْطُرَّ  -١
ُ
يرِ وَمَا أ مَ وَلَحمَْ الْخِنْزِ َّ مَ عَليَكُْمُ المَْيتْةََ وَا  ﴿ إغَِّمَا حَرَّ

  .تی البقرة سوره ﴾) ١٧٣( لَفُورٌ رحَِيمٌ لَيْرَ باَغٍ وَلاَ خَدٍ فَلاَ إعِْمَ عَليَهِْ إنَِّ االلهََّ 

ت  ی کردوه غه ده قه) خوا  که(ی  وه ئه: واته ن   وه نها مرداره ان تهل ی (بوو و خو

اب به سه  ی که وه راز و ئه و گۆشتی به) وان ڕه ر  ئينجا هه  یری خواوه ناوی غه  ر ب

ک ناچار بوو  که ک له خواردنی یه  به(س سنوور  رچوون له ب یاخی بوون و ده به)  مانه ک

کی له  وه ئه گومان خوا ل خۆشبوو  ر نی یه سه هيچ گوناه   . بانه ی ميهرهب

مُرُكُمْ باِلفَْحْشَاءِ وَااللهَُّ يعَِدُكُمْ مَغْفِرَةً مِنهُْ وَفَضْلاً  -٢
ْ
يطَْانُ يعَِدُكُمُ الفَْقْرَ وَيَأ ﴿ الشَّ

  .البقرة تی سوره ﴾) ٢٦٨( وَااللهَُّ وَاسِعٌ عَلِيمٌ 

ن به یتان ده شه: واته ده فه ژاری وه هه  تان ترس خوا   وه  خراپه  دات به رمانتان پ

خۆشبوون و چاکه به ده نی ل   . بانی زانایه دات خوا فراوان ميهره تان پ

رِ وَالمُْجَاهِدُونَ فِي سَبِيلِ االلهَِّ  -٣ َ ِ الضرَّ و
ُ
﴿ لاَ يسَْتوَيِ القَْاعِدُونَ مِنَ المُْؤْمِنِيَن لَيْرُ أ

غْفُ 
َ
مْوَالهِِمْ وَأ

َ
لَ االلهَُّ المُْجَاهِدِينَ بأِ غْفُسِهِمْ فضََّ

َ
مْوَالهِِمْ وَأ

َ
ُ وعََدَ بأِ سِهِمْ لَبَ القَْاعِدِينَ دَرجََةً وَ
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جْرًا عَظِيمًا 
َ
لَ االلهَُّ المُْجَاهِدِينَ لَبَ القَْاعِدِينَ أ دَرجََاتٍ مِنهُْ وَمَغْفِرَةً ) ٩٥(االلهَُّ الْحسُْنَى وَفَضَّ

نَ االلهَُّ  َ   .اء تی النس سوره ﴾) ٩٦( لَفُورًا رحَِيمًاوَرحَْمَةً وَ

  له  ڕداران جگه باوه  له) جيهادی ڕێ ی خودا  له(نکسان نين دانيشتوا یه: واته 

ر، شه نه(کان ن عوزره خاوه کۆشه گه له) ل خۆش، کو گه ڵ ت ماڵ و   ی خوادا به رانی ڕ

کۆشه  گيانيان خوا باوی داوه   دا به) جيهاد  له(ر دانيشتوان سه ماڵ و گيانيان به  ران به ت

  که(نی پاداشتی زۆر چاکی پ داوون خوا به  و دوو تاقمه ك له ر یه هه  ك وه یه پله

کۆشه  ، وه) شته هه به زی ت کی   کاندا به ر دانيشتووه سه به  رانی داوه خوا ڕ پاداشت

خوا   وه  یه بانيان بۆ هه ی زۆر و ل خۆش بوون و ميهره پله  وه) خوا(لای  ، له وره گه

بورده  ميشه هه   . بانه ی ميهره ل

  ):استغفار (   به  رمانی آردوه فه  رهو خوای گه :م دووه

فاَضَ اجَّاسُ وَاسْتَغْفِرُوا االلهََّ إِنَّ االلهََّ ﴿  -١
َ
فِيضُوا مِنْ حَيثُْ أ

َ
 ﴾ )١٩٩( لَفُورٌ رحَِيمٌ عُمَّ أ

     .البقرة تی سوره

نه پاشان بگه  له: واته نه له  وه ڕ ته گه کی ل ی ده ی خه وشو داوای ل  وه  وه ڕ

  . بانه گومان خوا ل خۆشبوو ميهرهخوا ب ن له خۆشبوون بکه

اثِيلَ الكِْتاَبَ  -٢ وْرَعْناَ بنَِي إِسْرَ
َ
َ الهُْدَى وَأ ِ ) ٥٣(﴿ وَلقََدْ آتَيَنْاَ مُو و

ُ
هُدًى وذَِكْرَى لأِ

كَْابِ 
َ
نبِْكَ وسََبِّحْ بِحمَْدِ رَبِّكَ بِ ) ٥٤(الأْ َ ِ بكَْارِ فَاصْبِرْ إنَِّ وعَْدَ االلهَِّ حَقٌّ وَاسْتغَْفِرْ  ِّ وَالإِْ ِ العَْ

  .غافرال تی سوره ﴾ ) ٥٥(

ند به: واته  مه خوا به سو کانی  وه نه  مووسا وه  وراتمان دا به ته  ڕاستی ئ

نموونيی و په  ورات، که ميرات گری ته  ئيسرائيلمان کرده بۆ   یه وه ره ندو بير خه هۆی ڕ

گومان   خۆگر به) )وسلم  عليه  صلی االله(د ممه ی موحه ئه(کان، ئينجا  ن ژیری یه خاوه ب
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ته قه نی خوا هه به بوردنی گوناهت بکه  دی وه  و د   به  سبيحات بکه ته  وه  داوای ل

واران و به  ردگارت به روه ستایشی په   .یانيان دا به  ئ

نبِْكَ وَللِمُْؤْمِنِيَن وَالمُْؤْ  -٣ َ ِ َ إلاَِّ االلهَُّ وَاسْتغَْفِرْ  َ نَّهُ لاَ إِ
َ
مِناَتِ وَااللهَُّ فَعْلمَُ ﴿ فاَعْلمَْ ك

  .محمد تی سوره ﴾) ١٩(مُتَقَلَّبَكُمْ وَمَثوَْاكُمْ 

نيابه  واته که: واته  جگه  و بزانه  د کی  هيچ په)  االله(ا ئه  له  ب نی ) ڕاست(رستراو

بوردن بکه  وه  یه تانی  پياوان و ئافره) گوناهی(بۆ   بۆ گوناهی خۆت وه) خوا  له(  داوای ل

گومان  تان   زان به خوا دهئيماندار و ب   .دا) و شه  له(و ئارام گرتنتان ) ڕۆژدا  له(جم و جو

هه غه :م س اوچاآان بانگه مبه پ   ): استغفار ( بۆ   آردوه آانيان له گهوازی  ران و پ

وْ ﴿  -١
َ
صَابَ قوَْمَ نوُحٍ أ

َ
نْ يصُِيبكَُمْ مِثلُْ مَا أ

َ
وْ وَيَا قوَْمِ لاَ يَجرِْمَنَّكُمْ شِقَاقِي أ

َ
قوَْمَ هُودٍ أ

ِّ رحَِيمٌ ) ٨٩(قوَْمَ صَالِحٍ وَمَا قوَْمُ لوُطٍ مِنكُْمْ ببَِعِيدٍ  هِْ إِنَّ رَ
َ
وَاسْتَغْفِرُوا رَبَّكُمْ عُمَّ توُبُوا إِ

  .هود تی سوره ﴾ )٩٠(ودَُودٌ 

ته م نه گه تيتان له م دژایه که له گهی  ئه: واته نه وه هۆی ئه  ب ی  ی تووشتان بب و

ح بوو خۆ گه لی هوود یان گه لی نووح یان گه ی تووشی گه)  سزایه(و  ئه ی  که له لی صا

تانه  لووط دوور نی یه بوردنيش له  هات، وه) ر سه چييان به(  وه ل ردگارتان  روه په  داوای ل

نه هن پاشان بگ بکه سۆزه ردگارم ميهره روه ڕاستی په بۆ لای به  وه ڕ   . بانی د

ى قَمِيصَهُ قُدَّ مِنْ دُبرٍُ قَالَ إنَِّهُ مِنْ كَيدِْكُنَّ إِنَّ كَيدَْكُنَّ عَظِيمٌ ﴿  -٢
َ
ا رَأ ) ٢٨(فَلمََّ

نبِْكِ إنَِّكِ كُنتِْ مِنَ الْخاَطِئيِنَ  َ ِ عْرِضْ قَنْ هَذَا وَاسْتَغْفِرِي 
َ
  .يوسف تی سوره ﴾ )٢٩( يوُسُفُ أ

نه عه: واته تۆش بۆ )  که ژنه(و   که و باسی مه م کاره له  زیز وتی یوسف واز ب

خۆش بوون بکه که گوناهه ی تاوانبارانی ڕاستی تۆ له به  چونکه  ت داوای ل   .پ



6 
 

غه  استغفار له :م چواره   : ران پياوچاآانه مبه سيفاتی پ

هِْ مِنْ رَبِّهِ وَالمُْؤْمِنُونَ كُلٌّ آمََنَ باِاللهَِّ وَمَلاَئكَِتِهِ وَكُتُبِهِ  -١ َ
نزِْلَ إِ

ُ
﴿ آمََنَ الرَّسُولُ بمَِا أ

حَدٍ مِنْ رسُُلِهِ وَقاَلوُا سَ 
َ
قُ نَيْنَ أ كَْ المَْصِيُر وَرسُُلِهِ لاَ غُفَرِّ َ

طَعْناَ لُفْرَانكََ رَبَّناَ وَإِ
َ
) ٢٨٥(مِعْناَ وَأ

نسَِيناَ لاَ يكَُلِّفُ االلهَُّ غَفْسًا إِلاَّ وسُْعَهَا لهََا مَا كَسَبَتْ وعََليَهَْا مَا اكْتسََبَتْ رَبَّناَ لاَ تؤَُاخِذْناَ إِنْ 

ناَ رَبَّناَ وَلاَ تَحمِْلْ عَليَنْاَ إِ 
ْ
خْطَأ

َ
وْ أ

َ
لنْاَ مَا لاَ أ ينَ مِنْ قَبلِْناَ رَبَّناَ وَلاَ تُحَمِّ ِ

َّ ا كَمَا حَمَلتْهَُ لَبَ ا صْرً

ناَ لَبَ القَْوْمِ الكَْافرِِينَ  نتَْ مَوْلاَناَ فاَنصُْرْ
َ
 ﴾) ٢٨٦(طَاقَةَ جَاَ بهِِ وَاقْفُ قَنَّا وَاغْفِرْ جَاَ وَارحَْمْناَ أ

  .البقرة تی سوره

غه: واته نا به مبه پ وای ه رراوه  ی که یه امهو ن ر ب   وه ردگاری یه روه په  له  بۆی ن

واداراندا هه گه له ناوه ڵ ب وایان ه کانی و  کانی و نامه خوا و فریشته به  موو ب

وان هيچ یه  ین له رانی جياوازی ناکه یامبه په ک له ن واداره(رانی یامبه په  ک : وتيان) کان ب

غه( مه یاندین گه  ر ئایينی خوای پ مبه پ ریيمان کرد داوای  رمانبه بيستمان فه) ش ئ

خۆشبوونت ل ده   ، خوا داوا له وه ڕانه گه  ر بۆ لای تۆیه هه  ردگارمان وه روه ی په ین ئه که ل

ک ناکات مه هيچ که ر  هه  یه بۆ خۆی هه) سوودی(ی توانای خۆی ندازه ئه  ر به گه س

ت ر به با هه(ک بکات یه چاکه يش ب ک  یه ر خراپه تی هه ر خۆیه سه له) انیزی(  وه) د

مان مه روه ی په ئه) ش ندامی له مدی و ئه عه به(بکات ر  گه ئه  گره ردگارمان ل

ویستمان له یه وه کرده کمان کرد ئه  ه هه بيرچوو یا به کی پ ردگار  روه ی په گوناه

مهی پ وانه ر ئه سه له  ک دات ناوه ن باری قورس وه رمان دامه سه له ی  ئه  ش ئ

ت وه ڵ نه بۆمان هه  که  ده ردا مه سه ای وامان به ردگارمان به روه په کانمان  گوناهه  گير

ه مان خۆشبه  ، وه  وه بس رو کارسازمان  ده تۆی یاریده  دا بکه گه بانيمان له ميهره  وه  ل

وایاندا ر گه سه به  رمان بخه سه  واته که   .لی ب ب
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نتَْ قاَضٍ إغَِّمَا  ﴿ -٢
َ
ِي فَطَرَناَ فَاقضِْ مَا أ

َّ قَالوُا لنَْ نؤُْثرَِكَ لَبَ مَا جَاءَناَ مِنَ اكَْيِّناَتِ وَا

غْياَ  ُّ ِ هَذِهِ الْحيَاَةَ ا حْرِ ) ٧٢(يَقْ كْرَهْتَناَ عَليَهِْ مِنَ السِّ
َ
َغْفِرَ جَاَ خَطَاياَناَ وَمَا أ ِ  إِنَّا آمََنَّا برَِبِّناَ 

نْقَى 
َ
  .طه تی سوره ﴾) ٧٣(وَااللهَُّ خَيْرٌ وَأ

مه ساحيره: واته  رین به رگيز تۆ هه هه  کان وتيان ئ و  و نيشانه ر ئه سه نابژ

رین به تۆ هه  وه(  بۆمان هاتووه  دا که موعجيزانه بوون  نه  له  ی که و خوایه ئه) ر سه نابژ

مه ت بيکه ده رچيت له جا هه  ی دروست کردووه ئ گ  ست د م ژیانی  نها له ومان تۆ تهب

یار ده ست ده دنيا ده مه یت، به ده ڕواو ب نا به باوه  ڕاستی ئ ردگارمان بۆ  روه په  ڕمان ه

ت هه تاوانه  ی له وه ئه ت کردین وه  به  ش که و جادووه ها له روه کانمان خۆش بب   زۆر پ

  . وام تره رده و به چاکتره) پاداشتی(  وره خوای گه

نجه ت یری خۆتيش ده استغفار آردن بۆ خۆت غه :م پ   :ب

غْفُسَهُمْ جَاءُوكَ ﴿  -١
َ
هُمْ إِذْ ظَلمَُوا أ غَّ

َ
ُطَاعَ بإِِذْنِ االلهَِّ وَلوَْ ك ِ  

رسَْلنْاَ مِنْ رسَُولٍ إلاَِّ
َ
وَمَا أ

اباً رحَِيمً    .اء تی النس سوره ﴾ )٦٤(ا فاَسْتَغْفَرُوا االلهََّ وَاسْتَغْفَرَ لهَُمُ الرَّسُولُ لوَجََدُوا االلهََّ توََّ

غه  وه: واته کمان ڕه مبه هيچ پ ایه نه  وه نها بۆ ئه ته  کردووه نه  وانه ر ت گو ی  ب

ت به گومان ئه  رمانی خوا وه فه بکر فسی خۆیان کرد  نه  ميان له وان کات سته ر ئه گه ب

غه  له  بۆ لات و داوای ل بوردنيان بکردایه  بهاتنایه ۆش ریش داوای ل خ مبه خوا پ

گومان ده  بوونی بۆ بکردنایه   . یی یه زه به رگری به شيمانی وه یان بينی خوا په ب

   

  

  

 

 


