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హజ్  ై డు  –  3d.  ఆచరణలు -  ఉమార్  
  

అలాల్ హ్ కక్ ప తర్  కాబాగృహం ైపు ా ిచూ ే  
హజ్ యా ర్కు  మారగ్ దరశ్కతవ్పు ైడు  

 
 
హజ్ మ యిు ఉమార్  కక్ ఆచరణలు:  
 
 

ఉమరా్  ే ే యా ర్కుడు ాటించవల ిన ఆచరణలు 

 
ఖాత్ వదద్  ఉమరా్  కొరకు సంకలప్ం ేసుకు , త బ్యహ్ పలుకుతూ               

ఇ ర్ం ిథ్ లో కి పర్ ే ంచటం 

ఉమరా్  కక్ త ాఫ్ ేయటం 

త ాఫ్ (మఖా ె ఇబరా్ హీం) కక్ ెండు రకాతులు పూ ిత్  ేయటం 
 

అల్ ములత్జమ్ –  జమ్ జమ్ 

ఉమరా్  కక్ స ా పూ ిత్  ేయటం 

తల ెంటుర్ కలు పూ ిత్ ా ొ ి ించుకోవటం లే ా నన్ ా క త్ ించుకోవటం 

  
 

Note: ఒక ేళ ఉమరా్  ే ిన ారు మకాక్లో ే ఉం ి ో , మ ొక ఉమరా్  
ేయాల  రణ్ ంచుకుంటే, ారు అల్ త మ్ మ ిజ్ద్ (మ ిజ్ ె ఆ ె ా) వదద్  

ఇ ర్ం ిథ్ లో కి పర్ ే ం , త ాఫ్ మ ియు స ా ేయుట కొరకు మకాక్ 

మర  ావలెను. 
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‘ఉమార్  
 
 

 
 

ఉమార్  ే  ేయా ర్కుడు ాటంిచవల ిన ఆచరణలు 

ఉమరా్  అ ే ి నన్ హజ్ వంటి ి. ీ  ేరు అల్ ఇ త్మార్ అ ే పదం నుం ి 
ఉదభ్ ం న ి. “ద ిశ్ంచుట” అ  ీ  అరథ్ం. అల్ ముతత్మర్ అంటే ఉమరా్  ే ే వయ్కిత్  ఖాత్ 

రా్ ంతం వదద్  ఇ ర్ం ిథ్ లో కి పర్ ే ం , ఉమరా్  కక్ త ాఫ్ ే ి, ఆ తరు ాత స ా 
ే ి, తల ెంటుర్ కలు పూ ిత్ ా ౌరము ేసుకోవటం లే ా నన్ ా క త్ ించుకోవటం ావ్ ా 

ఇ ర్ం ిథ్  వ ి  ెడ ాడు.  

పర్వకత్  ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం బో ిం న హ ీథును అబూ 

హు ైరహ్ ర ియలాల్ హు అనుహ్  ఇలా ఉలేల్ ఖిం ారు: “ఒక ఉమరా్ , ా  తరు ా  ఉమరా్  కొరకు 
ాటి మధయ్ జ ి ిన ా ాల రా్ య చ్తం, ాప ప ి రం వంటి ి మ ియు ీవ్క ించబ ిన 

హజ్ కు పర్ ఫలం ా సవ్రగ్ం పర్ ా ించబడుతుం ి.”.  

పర్వకత్  సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం బో ిం న హ ీథును జాబెర్ ర ియలాల్ హు అనుహ్  

ఇలా ఉలేల్ ఖిం ారు: “హజ్ యా ర్కులు మ ియు ఉమరా్  ే ే ారు అలాల్ హ్ కక్ అ థులు. 
ారు ఆయనను ేడుకునన్పుప్డు, ారు కో ిన వ ాలు ఆయన ా ికి పర్ ా ి ాత్ డు, ారు 

ఆయనను కష్మాపణ కో ినపుప్డు, ఆయన ా ి  కష్ ం ే ాత్ డు” 

ఒక ేళ ఉమరా్  ే ిన ారు మకాక్లో ే ఉంటూ, మ ొక ఉమరా్  ేయాల  రణ్ ంచుకుంటే, 
ారు అల్ త మ్ మ ిజ్ ద్ (మ ిజ్ ె ఆ ె ా) వదద్  ఇ ర్ం ిథ్ లో కి పర్ ే ం , త ాఫ్

మ ియు స ా ేయుట కొరకు మకాక్ మర  ావలెను.  

 

ఇ ర్ం  :  

ఇ ర్ంలో సంకలప్ం మ ియు త బ్యాలు ఉ ాన్ . హజ్ / ఉమరా్ ల యా ర్కుడు 
ఖాత్ రా్ ంతం వదద్  లే ా ా కి కొం ెం ముందు ా ే తన మన ాశ్ం  కొరకు ఇ ర్ం 

ిథ్ లో కి పర్ ే ాత్ డు. ఇ ర్ం ిథ్ లో పర్ ే ంచటా కి ముందు ఈ కిర్ం ి ాటి  

ేయవల ిన ి ా యా ర్కు కి ఒక సల : 

� తన ోళుళ్ క త్ ించుకోవటం, మ ామ్ం ాల మ ియు చంకలోల్  ెంటుర్ కలు 
ొల ించుకోవటం.  
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� గుసుల్ ేయటం మ ియు వుదూ ేయటం.  

� కుటట్బడ , ెండు ెలల్ టి దుపప్టల్ ో తన శ ీ ా న్ చుటుట్ కోవటం. కరొ్ తత్ ై ే మం ి.  
� శ ీ ా కి ఇతత్ రు పూసుకోవటం.  

ఆ తరు ాత అతను మనసూప్ ిత్ ా ఉమరా్  ే ే సంకలాప్ న్ ేసుకోవలెను మ ియు 
తన సంకలాప్ న్ ఇలా ఉచఛ్ ించవచుచ్: 

“ఓ అలాల్ హ్! ేను ఉమరా్  ేయటం కొరకు శచ్ ంచుకు ాన్ను. కాబటిట్  ా  

ాకు సులభతరం ే  మ ియు ాటి  ా నుం ి వీ్క ించు. ేను ఉమరా్  ే ే ఉ ేధ్ శయ్ం ో 
అలాల్ హ్ కొరకు ఇ ర్ం ిథ్ లో కి పర్ ే ం ాను, కాబటిట్  మారగ్ంలో ఇ ర్ం ి  

ెటట్వల ినంత వర్ ైన ఆటంకం ఏరప్ ి ే, అకక్ ే ేను ఇ ర్ం ి ెడ ాను. ” 

ఆ తరు ాత యా ర్కుడు ఇలా త బ్యా పలకవలెను: “లబెబ్ౖక్ అలాల్ హుమమ్ 

లబెబ్ౖక్, లబెబ్ౖక్ లా ష ీక లక లబెబ్ౖక్. ఇనన్ల్ హమద్  వ నే్మత లకవల్ ముల్క్. లా ష ీక 

లక్” ( జరయాయ్ను ఓ అలాల్ హ్! ేను జరయాయ్ను! కు ాగ ావ్ములెవరూ లేరు.  

వదద్  జరయాయ్ను. శచ్యం ా సకల పర్శంసలు కే, సకల అనుగర్ లు ే, శవ్మం ా 
ే. కు ాగ ావ్ములెవరూ లేరు). 

మూడు ారుల్  త బ్యా పలుకి, పర్వకత్  ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం ె ౖ 
దరూద్ పంపుతూ ీ  ము ించ వలెను.  

ఏ ై ా కొండ ైకి ఎకుక్తునన్పుప్డు, ఏ ై ా లోయలో కి ిగుతునన్పుప్డు, తన 

ాహనంలో కి పర్ ే సుత్ నన్పుప్డు, ాహనం నుం ి బయటకు వసుత్ నన్పుప్డు యా ర్కుడు 
త బ్యా చదువుతూ ఉండవలెను. అలా ే తన ేన్హితులను, ప ిచయసుత్ లను 
కలుసుత్ నన్పుప్డు మ ియు నమా  ము ిం న తరు ాత త బ్యా చదవుతూ ఉండవలెను.  

ఖాత్  సథ్ లాలు :  ఈ  రా్ ం ాలలో  తపప్  స ి ా  ఇ ర్ం  ిథ్ లో కి  పర్ ే ంచవలెను .  

మకాక్ ెళుళ్తునన్ హజ్ / ఉమరా్  యా ర్కుడు ఇ ర్ంలో కి పర్ ే ంచకుం ా ఈ 

ేద్ త రా్ ం ాలను ాటకూడదు. ే ేవ్రు ిశలలో మకాక్ వ ేచ్ పర్జలు ఇ ర్ం ిథ్ లో కి 
పర్ ే ంచటం కొరకు ే ేవ్రు కాత్ ాథ్ ాలు ఉ ాన్ : 

 మ ీ ా ైపు నుం ి వ ేచ్ పర్జల ఖాత్: దుల్ హులై ా, ీ  మ ో ేరు అబాయ్ర్ అ . 

 ామ్ ( ి ియా, లెబ ాన్, జో ాడ్ న్..) ైపు నుం ి వ ేచ్ పర్జల ఖాత్: అల్ ఫ్హ్ 

( ా గ్). 



 ٦

 ఇ ాఖ్ ె ౖపు నుం ి వ ేచ్ పర్జల ఖాత్: ాత్ ఇర్ఖ్. 
 ెమన్ ె ౖపు నుం ి వ ేచ్ పర్జల ఖాత్: యలంలం. 

 మకాక్లో ఉనన్ పర్జలు ఒక ేళ ఉమరా్  ేయదలుచుకుంటే, ల్ త మ్ (మ ిజ్ ె ఆ ే ా) 

వదద్ కు ె ళ్, ఇ ర్ం ిథ్ లో కి పర్ ే ంచవల ి ఉనన్ ి. 
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ఇ ర్ం  ిథ్ లో  ే ంిచబ ిన  పనులు  :  

1. అల్ రఫహ్: ఇ ర్ం ిథ్ లో ఉనన్ ా ాయ్భరత్లు ాంపతయ్సుఖం (సం ోగం, ేర్మకలా ాలు, 
కామం ో సప్ ిశ్ంచటం, కౌగ ంచుకోవటం, ముదుద్  ెటుట్ కోవటం దలైన )  

2. అ ేయత: అ ేయత చూపటం ే ించబ ిన ి.  
3. ఇతరులను అవమా ంచటం మ ియు ో ాడటం ైపు ా ి ే కోప ా ాలకు అసలు 

కారణ ైన ాదులాడటం, కోటాల్ డటం వంటి  ే ింపబ ిన .  
4. పురుషులు కుటట్బ ిన దుసుత్ లు ధ ించటం ే ించబ ిన ి.  
5. ెంటుర్ కలు క త్ ించటం ే ించబ ిన ి.  
6. ఇతత్ రు వంటి సుగంధదర్ ాయ్లు (సబుబ్లు, ాంపూలు) ాడటం ే ించబ ిన ి.  
7. ోళుళ్ క త్ ించటం ే ించబ ిన ి.   
8. పురుషులు తమ తలను ే ో ై ా కపప్టం ే ించబ ిన ి.  
9. ేటాడటం ే ించబ ిన ి.  
10. ెటుల్  నరకటం ే ించబ ిన ి.  
11. ేజోళుళ్ మ ియు ఫుల్ బూటుల్  ొడగటం ే ించబ ిన ి. కా , లమండలం ైకి ా  

బూటుల్  ొడుకోక్వచుచ్.  
12. దర్ ోతునన్పుప్డు ముఖం కపుప్కోవటం ే ించబ ిన ి.   

 

ఇ ర్ం  ిథ్ లో  అనుమ ంచబ ిన  పనులు  :  

1. త ా అంటే ప ి దధ్మ ేయ్, ము ికి ొల ించుకు ే, అలసట ో ొటుట్ కు ే  ఉ ేధ్ శయ్ం ో 
సబుబ్లు, ాంపూలు ాడకం ా, ాన్నం (గుసుల్) ేయటం అనుమ ంచబ ిన ి.  

2. ొ ిప్ ో ఉనన్ పంటి  ొల ించటం, ి ిన ఎముకలు స ి ేయటం అనుమ ంచబ ిన ి.   
3. ఏ ెంటుర్ కలూ ాలకుం ా, తల ై లే ా శ ీరం ై ెమమ్ ి ా రుదద్ టం అనుమ ంచ బ ిన ి. ఏ 

ఒకక్ ెంటుర్ క ా ా, ా కి రా్ య చ్తం ేయవల ి ఉంటుం ి.  
4. ెపుప్లు, ఉంగరం, కళళ్ ాద్ లు, ఇయర్ ోనుల్ , గ ియారం, బెలుట్  etc ధ ించవచుచ్. అవసర ైన 

ేపరుల్  మ ియు డబుబ్లు ెటుట్ కోవటా కి బటావ్, పరుస్ వంటి  దగగ్ ర ెటుట్ కోవచుచ్.  
5. యా ర్కుడు ము ికి ొల ించటా కి అవసర ై ే తన ఇ ర్ం దుసుత్ లను కడుకోక్వచుచ్ లే ా 

మారుచ్కోవచుచ్.  

 



 ٨

మకాక్లో  పర్ ే ంచటం :   

మకాక్లో పర్ ే ం ేటపుప్డు యా ర్కుడు ఇలా 
ేడుకోవలెను: 

“ఓ అలాల్ హ్ ! ఇ ి  కక్ ప తర్ సథ్లం మ ియు  పర్ ేయ్క సంరకష్ణలో  సథ్లం. 

కాబటిట్ , నరకా ిన్ ా శ ీ ా న్ ాకకుం ా ే ించు మ ియు  కష్నుం ి ననున్ కా ాడు. 
 ాసులను ి ి ంపజే ినపుప్డు, ననున్ కూ ా అటువంటి  ేయులలో పుణయ్ 

పర్జలలో ేరుచ్ము”. 

మకాక్లో పర్ ే ం న తరు ాత యా ర్కుడు ఇలా ేడుకోవలెను: 
“ఓ అలాల్ హ్ ! ఇ ి  నగరం మ ియు ఇ ి  గృహం;  ఆజఞ్లను ర ావహిసూత్ ,  

దయా ా ిణాయ్లు కోరుకుంటూ ేను ఇకక్డకు ేరుకు ాన్ను. ా అవస ాలు 
పూ ిత్కావటా కి ేను ేన్ రా్ ిథ్ ాత్ ను.  కష్కు భయపడుతూ ననున్ దయ ో 
ీవ్క ించమ , ననున్ కష్ ంచమ , ాకు సవ్రగ్ంలో ాథ్ నం పర్ ా ించమ  

ేడుకుంటు ాన్ను”. ఆ తరు ాత పర్వకత్  ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం ై 
ీ ెనలు (దరూద్) పంపవలెను.  

అల్  మ ిజ్ ద్  అల్  హరమ్  (కాబా  మ ిజ్ ద్ )  లో కి  పర్ ే ంచటం :  

బాబ్ అసస్లామ్ ( ాం  ావ్రం) నుం ి కాబా మ ిజ్దులో కి పర్ ే ంచటం మం ి.  

యా ర్కుడు కు ికాలు లోప కి ెటిట్ , పర్వకత్  ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం 

ై ీ ెనలు (దరూద్) పం ి, ఇలా రా్ ిథ్సూత్  కాబామ ిజ్ దులో కి పర్ ే ంచవలెను: 

“ఓ అలాల్ హ్! ా తపుప్లను మ న్ంచు, ా ా ాలను కష్ ంచు మ ియు  కారుణయ్ 
ావ్ ాలు ా కొరకు ెరువుము ” 

“ఓ అలాల్ హ్! ఇ ి  ప తర్ సథ్లం మ ియు  కక్ పర్ ేయ్క సంరకష్ణలో  సథ్లం. 

ా మాం ా న్, చ ామ్ న్, రకాత్ న్, ెదడును మ ియు ఎముకలను నరకా ిన్ నుం ి 
ర ించు”. 

కాబాగృ న్ చూడ ా ే అతను తహీల్ ల్ (లా ఇలాహ ఇలల్ లాల్ హ్ – ఆ ాధుయ్ ెవవ్డూ 

లేడు, ఒకక్ అలాల్ హ్ తపప్) ను మ ియు తకీబ్ర్ (అలాల్ హు అకబ్ర్ – అలాల్ హ్ ే 
మ నన్తుడు) ను ఉచఛ్ ించవలెను.  
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తహీల్ ల్ మ ియు తకీబ్ర్ ను మూడు ారుల్  ఉచఛ్ ిం , ేతులు ె ౖకె త్  దుఆ 

ేయవలెను. ఎందుకంటే కాబాను చూసూత్  ే ే దుఆలు ఆలకించబడును: 

“ఓ అలాల్ హ్ ! ేను ేసుత్ నన్ మం  రా్ రథ్నల న్ంటి  ీవ్క ించుము”. 

“అపుప్ల నుం ి, ద ికం నుం ి, జడతవ్ం నుం ి, మనసులో  ావ్రథ్ం నుం ి మ ియు 
సమా ి యాతనల నుం ి  శరణు కోరుకుంటు ాన్ను”. 

“ఓ అలాల్ హ్ ! ననున్ కష్ ంచమ , ననున్ కరుణించమ , ా ెడను నరకా ిన్ నుం ి 
కా ాడమ  రా్ ేయపడుతు ాన్ను”. 

లే ా యా ర్కుడు తను కోరుకో ాలనుకునన్ ాటి  అలాల్ హ్ వదద్  
ర ెటుట్ కోవచుచ్ను. ఆ తరు ాత పర్వకత్  ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం ై 

ీ ెనలు పం ి, ఇలా ేడుకోవలెను: “ఓ అలాల్ హ్ !  ఈ ప తర్ గృహం కక్ ౌర ా న్, 

ాథ్  మ ియు ఔనన్ ాయ్ న్ ఇంకా అ ికం ేయుము. ఎవ ై ే హజ్ కొరకు లే ా ఉమరా్  
కొరకు ీ  సంద ిశ్ ాత్ ో, ా ి ౌర ా న్, ఔనన్ ాయ్ న్, ాథ్  ెంచుము. ఓ అలాల్ హ్, 

ే ాం  మ ియు ాం   నుం ే ల ంచును. ఓ మా పర్భూ, మమమ్ న్ 

ాం యుతం ా ీవ్క ించుము”.  

అల్  త ాఫ్  :  

 

� త ాఫ్ రా్ రంభంలో కాబా ిశకు ి ి, హజెర్ అసవ్ద్ 

( ివయ్ ల) తమ కు ి ైపు ఉం ేటటుల్  లు ోవటం మం ి. ఆ తరు ాత హజెర్ అసవ్ద్ 

ఎదురు ా ఉం ేటటుల్  ముందుకు జ ి ి, తను ేయదల న త ాఫ్ (త ా ె ఖుదూమ్ 

లే ా త ా ె ఉమరా్  ేసుత్ నన్టుల్ ) సంకలప్ం ేసుకోవలెను.  
� హజెర్ అసవ్ద్ ఉనన్ మూల (కారన్ర్) నుం ి ఇలా పలుకుతూ త ాఫ్ రా్ రం ంచవలెను: 

( ిమ్లాల్ హ్, అలాల్ హు అకబ్ర్) “అలాల్ హ్ ేరు ో, అలాల్ హ్ ే మ నన్తుడు.”  

� ల ే యాతర్కుడు హజెర్ అసవ్ద్ ను సప్ ిశ్ంచవలెను మ ియు ము ాద్ డవలెను.  
� ర ీద్  వలన ఒక ేళ హజెర్ అసవ్ద్ ను ము ాద్ డటం కషట్ ై ే, తన కు ి ే ో ా  

సప్ ిశ్ం , తరు ాత ఆ ే  ము ాద్ డవలెను.  
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� ఒక ేళ అ ి కూ ా ాధయ్ం కాక ో ే, హజెర్ అసవ్ద్ కు అ ముఖం ా లబ ి, 
ిమ్లాల్ హ్ అలాల్ హు అకబ్ర్ అ  పలుకుతూ, ా  ైపు ఒక ా ి ే  చూ ి, తన 

త ాఫ్ (పర్ద ిణ) రా్ రం ంచవలెను.  

త ాఫ్ లో ఏడు ారుల్  కాబాగృహం చుటూట్  పర్ద ిణ ేయవలెను. దటి మూడు 
పర్ద ిణలలో పురుషులు తమ కు ి భుజం అంద ికీ కనబ ేటటుల్ ా, ా ై నుం ే ఇ ర్ం 

బటట్ను ొల ిం  కటుట్ కోవటం (ఇ ిబా ేయటం) మ ియు రమల్ ేయటం అంటే వ ివ ి ా 
నడవటం సునన్త్ అంటే పర్వకత్  ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం కక్ ానము. 
కు ిభుజా న్ త ాఫ్ లో మాతర్ ే పర్ద ిశ్ంచవలెను.  

రమల్  Ð  ఇ ిబా  :  

రమల్: జా ింగ్ ేసుత్ నన్టుల్  వ ివ ి ా నన్ నన్ అడుగుల ో ఉరుకులు, పరుగులు 
లేకుం ా కాబా గృహం చుటూట్  పర్ద ిణ ేయటం. 

ఇ ిబా: తన ఇ ర్ం ె ౖ దుపప్టి  భుజం ైనుం ి ొల ిం , కు ి భుజం చంక కిర్ందు ా 
కటుట్ కు , కు ి భుజా న్ సప్షట్ం ా పర్ద ిశ్ంచటం. అ ే ఎడమ భుజా న్ ఇ ర్ం ె ౖ 
దుపప్టి ో క ేప్ ఉంచవలెను. 

రమల్ మ ియు ఇ ిబాలను త ాఫ్ లో మాతర్ ే ేయవలెను. స ాలో 
ేయనకక్రలేదు. ఇ ి కేవలం పురుషుల కొరకు మాతర్ ే. కాబటిట్  త ాఫ్ పూరత్వ ా ే 

పురుషులు తమ కు ిభుజా న్ మరల ఇ ర్ం ె ౖదుపప్టి ో కపుప్కోవలెను. 

� యా ర్కుడు యమ  కారన్ర్ మ ియు హజెర్ అసవ్ద్ మధయ్లో ఈ దుఆ చదవవలెను: “ 

రబబ్ ా ఆ ా ిదుద్ యా హసనతవ్, వ ిల్ ఆఖిర  హసనతవ్, వఖి ా 
అ ాబు ాన్ర్ - మా పర్భూ, ఈ పర్పంచంలో మాకు మం  పర్ ా ించు మ ియు 
పరలోకంలోనూ మం  పర్ ా ించు మ ియు నరకా ిన్ కష్ నుం ి మముమ్ ర ించు”. 

� యా ర్కుడు దటి మూడు పర్ద ిణలలో ఇలా రా్ ిథ్ంచవచుచ్ను: “ఓ అలాల్ హ్! ా ఈ 

హజ్ యాతర్ను ీవ్క ించుము, ా ా ాలను మ న్ంచుము మ ియు ా ఈ కృ ి  

గు ిత్ంచుము”.  

� ి న ాలుగు పర్ద ిణలలో యా ర్కుడు ఇలా రా్ ిథ్ంచవచుచ్ను: “ఓ అలాల్ హ్ ! మాకు 
కష్మా కష్ మ ియు దయా ా ిణాయ్లు పర్ ా ించుము. మమమ్ న్ మ న్ంచుము, మా 
ై అనుగర్ లు కు ి ింపుము, మా గు ిం  కు ె ిన ాటి  మ న్ంపుము, ే 

అతయ్ంత సమరుధ్ ి , అ ార కృ ా లు ి ”.  
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యా ర్కుడు ఈ ఇహపరలోకాలలో  ాల కొరకు రంత ాయం ా రా్ ిథ్సూత్  ఉండవలెను.. 

త ాఫ్ ే ేటపుప్డు పర్  పర్ద ిణ వరలో యా ర్కుడు హజెర్ అసవ్ద్ ను 
ాటేటపుప్డు, ా  సప్ ిశ్ంచటా కి, ము ాద్ డటా కి లే ా దూరం నుం ే ా  ైపు తన 

ే  హ ాత్ లను చూపటా కి పర్య న్ంచవలెను.  

త ాఫ్  తరు ాత  ేయవల ిన  ంెడు  రకాతుల  నమా  

త ాఫ్ పూరత్ న తరు ాత, యా ర్కుడు మఖా ె ఇబరా్ హీం ెనుక లే ా కొం ెం 

దూరం ా ఇతరులకు ఇబబ్ం ి క ించకుం ా ర ీద్  తకుక్వునన్ రా్ ంతంలో త ాఫ్ కక్ 

ెండు రకాతులు పూ ిత్  ేయవలెను. 

సూరహ్ ా  ప ిం న తరు ాత - దటి రకాతలులో సూరతుల్ కా ిరూన్ 

మ ియు ెండవ రకాతులో సూరతుల్ ఇఖాల్ స్ ప ించవలెను. ఖుర్ఆన్ (2:125) లో అలాల్ హ్ 

ఇలా ఆజాఞ్ ిం ాడు: ( రు మఖా ె ఇబరా్ హీమును (ఇబరా్ హీం లుచునన్ సథ్లా న్) 

నమా  ే ే సథ్లం ా ేసుకోం ి). 

ఆ తరు ాత యా ర్కుడు ఇలా రా్ ిథ్ంచవలెను: “ఓ అలాల్ హ్ !  ాసులను  ప తర్ 
గృహం వదద్ కు ఆ వ్ ం ావు మ ియు ేను  ిలుపునకు సప్ం ిం ,  

దయా ా ిణాయ్లు,  సంతృ ిత్  అ ిథ్సూత్ ,  శరణు కోరుతూ జరయాయ్ను. వు ాలో  

తపనను పర్ ా ిం ావు, కాబటిట్  ననున్ మ న్ంపుము. ే అ న్ంటి  

అ ిగ ం న ాడవు”. 

పర్వకత్  ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం ఇలా ఉప ే ం ారు: “కాబాగృహం 

చుటూట్  ే ే త ాఫ్ కూ ా నమా  వంటి ే, అ ే త ాఫ్ లో మాటాల్ డటా న్ అలాల్ హ్ 

అనుమ ం ాడు, కాబటిట్  త ాఫ్ లో ఎవ ై ా మాటాల్ ాలంటే, మం  మాటల ే పలకా  ”. 

ీ  వలన ే త ాఫ్ సమయంలో కూ ా నమా లో వలే త రత్ ో అంటే అప తర్త నుం ి 
దూరం ా ప ి దధ్ం ా ఉండవలెను మ ియు తమ మ ామ్ం ాలను కపుప్కు  ఉండవలెను.  

 

ఒక ేళ ఫర్ద్ నమా  కొరకు లే ా మరల వుదూ ేయటం కొరకు త ాఫ్ ఆపవల ి వ ేత్ , 
తను ఆ ిన ోటునుం ే త ాఫ్ కొన ా ించవలెను.  
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అల్  ములత్ జమ్  :  

యా ర్కుడు ములత్జమ్ (హజెర్ అసవ్ద్ మ ియు కాబాగృహ ావ్ ాల మధయ్నునన్ 

ోటు) వదద్ కు వ చ్నపుప్డు కూ ా దుఆలు ేయవచుచ్ను. ఇకక్డ ే ే దుఆ ీవ్క ించబ ే 
అవకాశం ఎకుక్వ ా ఉం ి.  

జమ్  జమ్  జలం:  

యా ర్కుడు త ాఫ్ పూ ిత్  ే ిన తరువ ా త ా జమ్ జమ్ రు రా్ గుతూ, 

ఇలా ేడుకోవలెను: “ఓ అలాల్ హ్ ! ేను పర్వకత్  ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం 

ె ిన హ ీథులో ఇలా ాన్ను: “జమ్ జమ్ జలం – ే కొరకౖె ే ా  

ే ంచుచు ాన్ ో, అ ి ా  కొరకే”, కాబటిట్  ేను “ఓ అలాల్ హ్ ! ాకు పర్ జనకర ైన 

జాఞ్ ా న్ పర్ ా ించుము, అ ార ైన వ ో ా ి  పర్ ా ించుము మ ియు పర్  ాయ్ ి 
నుం ి ననున్ నయం ేయుము”. అ  ేడుకుంటా ా  ే ంచుచు ాన్ను.” 

“ఓ మా పర్భూ, నరకయాతన మ ియు లెకక్లు లేకుం ా ననున్ సవ్రగ్ంలో కి 
ేరుచ్ము, మ ియు ఉనన్త సవ్రగ్ంలో   పర్వకత్  మ ియు మా ాయకు ైన పర్వకత్  

ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం సహచ ాయ్ న్ పర్ ా ించుము”. 

అసస్ ా  మ ియు  అల్  మ ావ్ల  మధయ్  స ా  నడక  :  

యా ర్కుడు ల ే స ా ావ్రం నుం ి కాబాగృహం కనబ ేంత వరకు ఈ కిర్ం ి ఖుర్ఆన్ 

2:158 వచ ా న్ ప ిసూత్  అసస్ ా గుటట్ ైకి ఎకక్వలెను:  

“ శచ్యం ా, స ా మ ియు మ ావ్లు అలాల్ హ్ కక్ న్లలో ే. ఎవ ై ే హజ్ 

మ ియు ఉమరా్  ే ాత్ ో, ారు ఆ ెం ింటి మధయ్ త ాఫ్ ేయటంలో (నడవటంలో) ఎలాంటి 
ోషమూ లేదు. మ ియు ఎవ ై ా తమకు ాము ా మం పనులు ే ినటల్ ే - అలాల్ హ్ 

తపప్కుం ా ఆద ిం ే ాడు, అ న్ ఎ ి ిన ాడు”  

ఆ తరు ాత “అలాల్ హ్ ే మ నన్తుడు, అలాల్ హ్ ే మ నన్తుడు, అలాల్ హ్ 

ే మ నన్తుత్ డు – సకల పర్శంసలు ఆయనకే.  (మన న్ స ామ్రగ్ంలో నడపగల 

మ నన్తుడు అలాల్ హ్ ే. మన ై పర్ ా ిసుత్ నన్ అనుగర్ లకు పర్ ా సకల పర్శంసలు 
ఆయనకే ెందును)” అ  పలుకవలెను. 

(అలాల్ హ్ తపప్ ే ే ఆ ాధుయ్ ెవడూ లేడు, ఆయన ఏకౖెకుడు, ఆయనకు 
ాగ ావ్ములెవరూ లేరు. సృ ిట్ లో  పర్ ా  పర్భువు ఆయ ే. సకల పర్శంసలు ఆయనకే. 
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ఆయ ే ా న్ పర్ ా ి ాత్ డు. ఆయ ే మరణా కి గు ి ే ాత్ డు. ాల న్ ఆయ ే 
కలుగజే ాత్ డు. ఆయ ే అ న్ంటికీ శకిత్ ాత్ డు. ఆయన తన ా ాద్ ా న్ పూ ిత్  ే ి ాడు, 
తన ాసు కి స యమం ిం ాడు, అత  ై ాయ్ కి బలా న్ చ్ ాడు మ ియు 
ఒంట ి ా శతుర్ ై ాయ్లను ఓ ిం ాడు. 

అలాల్ హ్ తపప్ ఆ ాధుయ్ ెవడూ లేడు. ప ిపూరణ్ తత్ ిధ్ ో ఆయనను తపప్ ేము 
ఇంకెవ ి  ఆ ా ించము, సతయ్ ర ాక్రులకు అసస్లు ిటట్ క ో ా స ే.  

ఓ అలాల్ హ్ ! “ననున్ ేడుకోం ి, ేను పర్ ా ి ాత్ ను” అ  ా ాద్ నం ే ియు ాన్వు మ ియు 
వు  ా ాద్ ా న్ భంగపర ే ా ి  కావు, కాబటిట్  వు ఇ ాల్ ం ా ి ాకు చూ ినటుల్ ా, 
ా మరణం ఆసనన్మ ేయ్వరకు ననున్ ఇ ాల్ ం మారగ్ం నుం ి ా ితపప్కుం ా ేయుము 

మ ియు ఒక జ ైన ము ిల్ము ా ే చ ో ేటటుల్  ేయుము. 

ఆ తరు ాత యా ర్కుడు పర్వకత్  ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం ై ీ ెనుల పం ి, 
అసస్ ా గుటట్  ిగుతునన్ పర్ ా ీ, ఇలా ేడుకోవలెను: ఓ అలాల్ హ్ !  దయా ా ిణాయ్ల 

కొరకు నున్ రా్ ిథ్సుత్ ాన్ను,  కష్మా కష్ను ేడుకుంటు ాన్ను. ా ాల నుం ి 
త ిప్ంచుకుంటు ాన్ను, పుణాయ్లు ొందటా కి పర్య న్సుత్ ాన్ను. కాబటిట్ , ననున్ సవ్రగ్ంలో 
ేరగ ే ా ి ా ేయుము మ ియు నరకా ిన్ నుం ి కా ాడుము.  

పురుషులు స ా ే ేటపుప్డు ెండు 
ఆకుపచచ్ లైటల్  మధయ్న జా ింగ్ లాంటి 
నడక ో వ ివ ి ా నడుసూత్ , ఇలా 
ేడుకోవలెను: “ఓ మా పర్భూ! ఈ 

లోకంలోనూ మ ియు పరలోకంలోనూ 

ాలను పర్ ా ించుము. నరక యాతనల నుం ి మమమ్ న్ ర ించుము. మా పర్భూ! 

మమమ్ న్ మ న్ంపుము మ ియు మా ై దయా ా ిణాయ్లు చూపుము మ ియు వు 
అనంత కరుణామయు ి . మా పర్భూ! ాకు స ామ్ ాగ్ న్, భకిత్  మా ాగ్ న్, లవంత ైన 

మా ాగ్ న్ మ ియు సవ్యం సమృ ిధ్  అ న మా ాగ్ న్ చూపమ  నున్ 

ేడుకుంటు ాన్ను. మా పర్భూ! నున్ కొ యాడటంలో, కు కృతజఞ్తలు ెలుపుకోవటంలో 
మ ియు నున్ ఆ ా ించటంలో ా స యం ేయుము. 

అల్ మ ావ్ ేర ా ే ఒక నడక పూ ిత్  ే ినటల్ వుతుం ి. అలా అసస్ ా నుం ి అల్ మ ావ్ 

వరకు – ఒక నడక మ ియు అల్ మ ావ్ నుం ి అసస్ ా వరకు ెం ో నడక – అలా ఏడు 
ారుల్  అసస్ ా మ ియు అల్ మ ావ్ల మధయ్ ా ించవలెను. ీ ే స ా ేయటం 
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అంటారు. అంటే స ా అసస్ ా లో ఆరంభ ై, అల్ మ ావ్లో అంతమవుతుం ి. అల్ మ ావ్ 

గుటట్ ై లబ ినపుప్డు, యా ర్కుడు, ఖుర్ఆన్ లో  ైన ే ొక్నన్ 2:158 వచ ా న్ మరల 

ప ించవలెను మ ియు అసస్ ా గుటట్ ై ే ిన దుఆలను మరల ేయవచుచ్ను. స ా 
ే ేటపుప్డు యా ర్కుడు త బ్యా ఉచఛ్ ించవచుచ్ను. అ ే తమతుత్  పదధ్ లో హజ్ ే ే 

యా ర్కుడు త బ్యా ఉచఛ్ ించకూడదు. 

ఏడవ స ా నడక పూరత్ న తరు ాత, ెండు రకాతులు నమా  ేయటం మం ి.  

స ా నడక సమయంలో యా ర్కుడు ఖుర్ఆన్ పఠ ా న్ ేయవచుచ్ మ ియు దుఆలు 
కూ ా ేసుకోవచుచ్ను. అలా ే అలాల్ హ్ కక్ ాయ్నం కూ ా ేయవచుచ్ను.  

యా ర్కుడు స ా నడకను ఇలా ేడుకుంటూ ము ించవలెను: “ మా పర్భూ! ీ  మా 
నుం ి ీవ్క ించుము, మాకు రకష్ణ పర్ ా ించుము, మమమ్ న్ మ న్ంపుము. కు 

ేయత చూపటంలో మ ియు నున్ కొ యాడటంలో మాకు స యం ేయుము.” 

� స ా నడకలో ఇ ిబా ేయటమ ే ి హన ీ ానంలో తపప్ స ి కాదు కా , 
ాఫ ా ానంలో అ ి తపప్ స ి.  

� స ా నడకకు త ా (ప ి దధ్ ) ిథ్  తపప్ స ి కాదు, కా  ఈ రా్ ంతం అల్ హరమ్ 
స ిహదుద్ లోపలే ఉండటం వలన త ా ో స ా ేయటం మం ి.  

ఫర్ద్ నమా  లే ా ఏ ై ా కారణం వలన స ా నడక ఆపవల ి వ ేత్ , ఆ ిన ోటు 
నుం ే యా ర్కుడు మరల స ా నడక కొన ా ించవలెను.  

 

తల  ెంటుర్ కల  ముండనం  లే ా  నన్ ా  క త్ ంిచుకోవటం :  

� తల ెంటుర్ కలు పూ ిత్ ా ముండనం ేసుకోవటం లే ా క సం ే మడత అంత ( ా ావు 
2 ెంటీ టరుల్ ) క త్ ించుకోవటం తపప్ స ి. కా  బేల్ డు, వ ాత్ ర్ ో తల ొ ి ించుకోవటం 
ఉతత్మం. ీ  గు ిం  పర్వకత్ ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం పలుకులను ఇబెన్ 
ఉమర్ ర ియలాల్ హు అనుహ్  ఇలా ఉలేల్ ఖిం ారు: “(తల ెంటుర్ కలు) ొ ి ించుకునన్ ా ి ై 
అలాల్ హ్ దయ చూపు ాక” సహచరులు ఇలా పర్ న్ం ారు: “త ిగ్ంచుకునన్ ా ి ై 
( ెంటుర్ కలు క త్ ించుకునన్ ా ి ై) ఓ రసూలులాల్ హ్?” ఆయ లా జ ా ాచ్రు: “(తల 
ెంటుర్ కలు) ొ ి ించుకునన్ ా ి ై అలాల్ హ్ దయ చూపు ాక”. సహచరులు మరల ఇలా 

పర్ న్ం ారు: “త ిగ్ంచుకునన్ ా ి ై ( ెంటుర్ కలు క త్ ించుకునన్ ా ి ై) ఓ 
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రసూలులాల్ హ్?”  ఆయ లా జ ా ాచ్రు: “(తల ెంటుర్ కలు) ొ ి ించుకునన్ ా ి ై 
అలాల్ హ్ దయ చూపు ాక” సహచరులు మరల ఇలా పర్ న్ం ారు: “త ిగ్ంచుకునన్ ా ి ై 
( ెంటుర్ కలు క త్ ించుకునన్ ా ి ై) ఓ రసూలులాల్ హ్?”  అపుప్డు ఆయన ఇలా 
ప కారు: “మ ియు త ిగ్ంచుకునన్ ా ి ై కూ ా”. అ ే ీత్ ర్లు కొ న్ ెంటుర్ కలను 
తమ ే మడత అంత క త్ ించుకుంటే ాలు. ( ీత్ ర్లు అసలు తల ొ ి ించుకోకూడదు). 

 

ిర్య ైన హజ్ /యా ర్కులా ా, తల ెంటుర్ కలు ొ ి ించుకోవటమ ే ి అలాల్ హ్ ో 
ే ిన లాభ ాయక ాయ్ ార కిర్ందకు వసుత్ ం ి. పర్  ఒకక్ ెంటుర్ కకు బదులు ా, ఒక 

పుణయ్ం పర్ ా ించపడుతుం ి, ఒక ాపం ొల ించబడుతుం ి మ ియు తమ ాథ్ నం 
ఉనన్తమవుతుం ి. 

� తల ెంటుర్ కలు ొ ిగ౦చుకు ేటపుప్డు ఇలా రా్ ిథ్ంచవచుచ్: “అలాల్ హ్ తనకు చూ ిన 
మారగ్దరశ్క ావ్ కి పర్ ా ఆయనను సుత్ సుత్ ాన్ను. మా ై చూ ిన అను ార్ లకు 
బదులు ా ఆయనను సుత్ సుత్ ాన్ను. ఓ అలాల్ హ్! ఇ ి ా నుదురు (అంటే ేను 
పూ ిత్ ా  ేయు ి ే) కాబటిట్  ననున్ ీవ్క ించు మ ియు ా తపుప్లను మ న్ంచు”. 

“ఓ అలాల్ హ్! ననున్ కష్ ంచు మ ియు ొ ి ించుకు ే ా ి  మ ియు క త్ ించుకు ే 
ారు. ఓ పర్భూ, ే అ ార కృ ా లు ి ”. తల ెంటుర్ కలు ొ ి ించుకునన్ లేక 

క త్ ించుకునన్ తరు ాత యా ర్కుడు ఇలా పలుకవలెను: ఈ ఆ ాధనను పూ ిత్ 
ేయటంలో మాకు స యప ిన అలాల్ హ్ కే సకల ోత్ తర్ములు.  

ఇపుప్డు హజ్ యా ర్కుడు ఇ ర్ం ిథ్  నుం ి బయటకు వ చ్నటేల్ . ఇంత వరకూ ఇ ర్ం 
ిథ్ లో ఏ ై ే ిదధ్ ైన ో, ాటిన న్ంటి  ఇపుప్డు అతను ేయవచుచ్ను. 

ఉమరా్  సమాపత్ ం 

 

 


