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


 



 

 

 
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
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 

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  

 





 


  


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



 


 





  



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










 


 






  


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
























 


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  . . . .  






  









  



   


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 
  









 











 

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



   








 

 












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 

 





   o 


  


 











 






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



 























o 
  
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



  









    o 


  








  


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






  

 
  


 



 





 








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


 o 

     o 

 



  2.5 
u 

   
   


  




  






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







  











  





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










  






  







 


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

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
u 













  








 
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














 


 









 




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




 




u 



















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
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






  }

{ 

 -1






 -2




 -3


 -4
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


  


  








 Enzyemes   







   




 22
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
 u% 


 -9




 












 25
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

 




 
  





 % 

 













 
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 
 


 

   
















 


  






 27
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

 



























 
 

 






 


 
 
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


 
 

 
  





o 

  

 


  








 



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   







 









o 
  





o 

  



 28

http:www.quransunnah.com

http://www.quransunnah.com
http://www.quransunnah.com



Action on Smoking and  Health(ASH): www.ash.org

Action on Smoking and Health (ASH): www.ash.org.uk

American Lung Asociation (ALA): www.lunguser.org

Quit Smoking: www.quit-smoking.com

Smoking prevention European Network: www.cnsp.org

Tobacco Information Prevention Source: www.tips.org

Health Education Authority,Lifesaver: www.lifesaver.co.uk

Center for Disease Control and

Prevention:

www.cdc.gov

Quit Net: www.quitnet.org
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










  






  





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