
Nygv‡bv Ges RvMÖZ nIqvi Av`e 
[ evsjv ]  

 

النوم والاستيقاظآداب   
]اللغة البنغالية[  

 
 
 
 

 

 

 

 

 
‡jLK : AvLZvi“¾vgvb gynv¤§` myjvBgvb 

أختر الزمان محمد سليمان :تأليف  
 

m¤úv`bv : BKevj ûmvBb gvmyg 

إقبال حسين معصوم: مراجعة  

 
 

 

 
 

Bmjvg cÖPvi eÿ ‡iv, iveIqvn, wiqv` 

كتب التعاوني للدعوة وتوعية الجاليات بالربوة بمدينة الرياضالم   

1429 – 2008 

 



 
Nygv‡bv Ges RvMÖZ nIqvi Av`e 

Nyg Avj−vn ZvAvjvi GKwU wekvj †bqvgZ , Gi gva¨‡g wZwb wbR ev›`v‡`i Dci weivU AbyMÖn 
K‡i‡Qb| Ges Zv‡`i Rb¨ mnR K‡i w`‡q‡Qb| Avi †bqvg‡Zi `vwe nj ïKwiqv Av`vq Kiv Z_v 
K…ZÁZv cÖKvk Kiv| Avj−vn ZvAvjv e‡jb :  

ُومن رحمته جعل لكم الليل والنهار لتسكنوا فيه ولتبتغ ُ َُ َ ُ َ َّْ َ َ َ َ ْ َِ ِ ِ ِ ِ ِ ِْ َ ْ ُ ََ َ َّ َ َ َ َوا من فضله ولعلكم تشكرون ﴿ْ ُ ُْ ْ َُ َّ ََ َ ِْ ِ ِْ  )٧٣القصص  (﴾٧٣َ

wZwbB ¯̂xq ing‡Z †Zvgv‡`i R‡b¨ ivZ I w`b K‡i‡Qb hv‡Z †Zvgiv iv‡Î wekÖvg MÖnY Ki I Zvi 
AbyMÖn A‡š^lY Ki Ges hv‡Z †Zvgiv K…ZÁZv cÖKvk Ki|1 

ًوجعلنا نومكم سباتا وقال سبحانه  ََ ْ َ َ َُ ْ َُ َ  ﴾٩  :النبأ﴿. ْ
Avj−vn ZvAvjv AviI e‡jb:†Zvgv‡`i wb`ªv‡K K‡iwQ K¬vwš— `~iKvix|2 

w`‡bi K¬vwš—Ki Pjv‡divi ci iv‡Î kix‡ii cÖkvwš— kixi my¯’ _vKv‡K mvnvh¨ K‡i|Abyiƒc fv‡e 
kix‡ii ea©b Ges Kg© PvÂj¨‡ZI mvnvh¨ K‡i| hv‡Z K‡i H `vwqZ¡ cvjb Ki‡Z cv‡i hvi Rb¨ 
Avj−vn ZvAvjv Zv‡K m„wó K‡i‡Qb|  

gvby‡li †eu‡P _vKvi R‡b¨ hv wKQy AwZ Ri“ix Nyg Zvi Ab¨Zg| gywgb ev›`v hw` Ny‡gi gva¨‡g 
‡`n I gb‡K Avivg †`Iqvi wbqZ K‡i , hv‡Z K‡i †m Avj−vn ZvAvjvi AvbyM‡Z¨i wel‡q Av‡iv `„p 
n‡Z cv‡i| AZtci Ny‡gi mg —̄ mybœZ I kiqx Av`e cwic~Y© iƒ‡c cvjb Kivi †Póv K‡i , Z‡e Zvi 
Nyg Gev`Z wnmv‡e cwiMwYZ n‡e Ges †m cyY¨ jvf Ki‡e| 

mvnvex gyAvh web Rvevj iv. ej‡Zb :― 
 )٣٩٩٨ (البخاري.حتسب نومتي كما أحتسب قومتيأأما أنا فأنام وأقوم, ف

Avi Avwg (iv‡Z) NygvB Ges RvMÖZ n‡q mvjvZ Av`vq Kwi, RvMÖZ ‡_‡K mvjvZ Av`v‡qi gva¨‡g 
†h fv‡e QvIqv‡ei Avkv Kwi wVK †Zgwb K‡i Nygv‡bvi gva¨‡gI QvIqv‡ei Avkv Kwi |3 

 معناه أنه يطلب الثواب في الراحة كما يطلبه في التعب, : قال ابن حجر رحمه االلهّ

Be‡b nvRvi i. e‡jb Gi A_© nj: wZwb Aviv‡gi wfZi cyY¨ Avkv Ki‡Zb †hgb K‡ói wfZi 
Avkv Ki‡Zb|  

†Kbbv, Aviv‡gi D‡Ïk¨ hw` Gev`Z Kivi Rb¨ mvnvh¨ mÂq Kiv nq, Z‡e †m Aviv‡gi Øviv cyY¨ 
n‡e| GLv‡b gyqvh Be‡b Rvevj iv.-Gi RvMÖZ nIqvi Øviv D‡Ïk¨ nj iv‡Zi bvgvh|  

Ny‡gi KwZcq Av`e Ges weavb:  
(1) AwaK ivwÎ RvMiY bv K‡i ª̀“Z Nywg‡q cov †gv —̄vnve ― 
ivm~jyj−vn mvj−vj−vû AvjvBwn Iqvmvj−vg Gkvi bvgv‡hi c~‡e© Nygv‡bv Ges bvgv‡hi ci A‡nZzK Mí-

¸Re Kiv‡K Lye AcQ›` Ki‡Zb |4  
wKš‘ fvj I †bK Kv‡Ri Rb¨ Gkvi c‡i RvMÖZ _vKv‡Z †Kvb ¶wZ †bB| †hgb †gngv‡bi mv‡_ 

K_v ejv A_ev Bjgx Av‡jvPbv Kiv A_ev cwievi‡K mgq †`Iqv BZ¨vw`| †gvUK_v, †h RvMÖZ _vKv 
†Kvb ¶wZi KviY n‡e bv †hgb dR‡ii bvgvh bó n‡q hvIqv, †m RvMÖZ _vKv‡Z †Kvb ¶wZ †bB|  

ZvovZvwo Nygv‡bvi DciKvwiZv  
K) mybœ‡Zi AbymiY| 
L) kixi‡K Avivg †`Iqv, †Kbbv w`‡bi Nyg iv‡Îi Ny‡gi NvUwZ c~iY Ki‡Z cv‡i bv|  
M) dR‡ii bvgv‡hi Rb¨ Lye mn‡R Ges c~Y© kw³ I PvÂj¨Zvi mv‡_ RvMÖZ nIqv hvq| 
N) Zvnv¾y‡`i bvgv‡hi Rb¨ †kl iv‡Z RvMÖZ n‡Z B”QyK e¨w³i Rb¨ GwU eo mnvqK |  

                                                 
1 Avj Kvmvm : 73 

2 Avb bvev  : 9 

3 †evLvwi : 3998 
4 †evLvwi : 514 



2| cÖ‡Z¨K gymjgvb†K me mgq Ihy Ae ’̄vqB Nygv‡Z †Póv Kiv DwPZ| †Kbbv ivm~jyj−vn mvj−vj−vû 
AvjvBwn Iqvmvj−vg eviv Be‡b Av‡he iv.-†K e‡jwQ‡jb― 

 )٤٨٨٤ (مسلم. » مضجعك فتوضأ وضوءك للصلاةإذا أخذت«
hLb Zzwg weQvbvq hv‡e ZLb bvgv‡hi Ihyi gZ Ihy Ki‡e|5 
3| Wvbw`‡K cvk wd‡i Nygv‡e| †Kbbv ivm~j mvj−vj−vû AvjvBwn Iqvmvj−vg e‡jb :―  

 .ضطجع على شقك الأيمنأ ثم 

AZtci Wvb KvZ n‡q NygvI|  
4| Dcyo n‡q Nygv‡bv gvKiƒn| †Kbbv ivm~j mvj−vj−vû AvjvBwn Iqvmvj−vg e‡jb :―  

 .إنها ضجعة يبغضها االله عز وجل

GwU Ggb kqb, hv‡K Avj−vn ZvAvjv  Lye AcQ›` K‡ib|  
5| Nygv‡bvi mgq nv`x‡m ewY©Z AvhKvi I †`vqv †_‡K mva¨vbyhvqx covi †Póv Ki‡e| whwKi Z_v 

Avj−vni bvg †bqv e¨ZxZ Nygv‡bv gvKiƒn|  
Avey ûivBiv iv. †_‡K ewY©Z― 

َومن اضطجع مضجعا لم يذكر االله تعالى فيه إلا كان عليه من االله ترة يوم القيامة  )٤٤٠٠ (أبو داود »ِ
†h e¨w³ Avj−vni whwKi Qvov ï‡q co‡e wKqvg‡Zi w`b Avj−vn ZvAvjvi c¶ †_‡K Av‡¶‡ci 

welq n‡e|6 
nv`x‡m ewY©Z (Nygv‡bvi mg‡qi) wKQy †`vqv: 
K) AvqvZzj Kzimx cov|  

 بحفظ زكاة رمضان, فأتاني آت فجعل يحثو صلى االله عليه وسلمّ وكلني رسول االله :عن أبي هريرة  قال
 إذا أويت إلى فراشك فاقرأ آية الكرسي, فإنه لن يزال : قال لهالآتيوفيه أن هذا , وذكر الحديث.. .من الطعام

صدقك, وهو «:  صلى االله عليه وسلمصبح, فقال النبيمعك من االله تعالى حافظ, ولا يقربك شيطان حتى ت
)٣٠٣٣ (البخاري.»كذوب, ذاك شيطان  

A_©vr Avey ûivBiv iv. e‡jb : ivm~jyj−vn mvj−vj−vû AvjvBwn Iqvmvj−vg Avgv‡K ighv‡bi wdZiv 
msi¶‡Yi `vwqZ¡ w`‡jb| †Kvb GK AvMš‘K Avgvi Kv‡Q Avmj, Ges AÄwj f‡i Lvevi (Pzwi) msMÖn 
Ki‡Z jvMj|... Gici c~Y© nv`xm eY©bv K‡ib| -Zv‡Z Av‡Q- AvMš‘K Zv‡K ejj : Zzwg hLb †Zvgvi 
weQvbvq hv‡e †Zv AvqvZzj Kzimx co‡e, †Kbbv Gi gva¨‡g me©¶Y †Zvgvi mv‡_ Avj−vn ZvAvjvi c¶ 
†_‡K GKRb †ndvRZKix _vK‡e Ges mKvj ch©š— kqZvb †Zvgvi Kv‡Q ‡Num‡Z cvi‡e bv| 

 ivm~j mvj−vj−vû AvjvBwn Iqvmvj−vg ej‡jb: †Zvgv‡K mZ¨ e‡j‡Q A_P †m eo wg_¨vev`x| †m 
n‡”Q kqZvb|7 

L) m~iv GLjvm, m~iv dvjvK Ges m~iv bvm cov|  
Av‡qkv iv. eY©bv K‡ib:  
 
 
 
 
 
 

                                                 
5 gymwjg : 4884 
6 Avey `vD` : 4400 
7 †evLvwi : 3033 



 

قل  جمع كفيه ثم نفث فيهما, وقرأ فيهما – كل ليلة − كان إذا أوى إلى فراشهصلى االله عليه وسلمأن النبي 
ثم مسح بهما ما استطاع من جسده, بدأ , قل أعوذ برب الناس و قل أعوذ برب الفلقو  هو االله أحد

  )٣٣٢٤ (مذيالتر . .بهما على رأسه ووجهه وما أقبل من جسده, يفعل ذلك ثلاث مرات

bex mvj−vj−vû AvjvBwn Iqvmvj−vg hLb cÖwZ ivwÎ‡Z wbR weQvbvq †h‡Zb ỳB nv‡Zi KewR ch©š— 
GKwÎZ Ki‡Zb AZtci Zvigv‡S dz w`‡Zb Ges m~iv GLjvm, m~iv dvjvK I m~iv bvm co‡Zb | 
AZtci `yB nvZ h_v m¤¢e mg¯— kix‡i g‡j w`‡Zb| gv_v ,†Pnviv Ges kix‡ii mvg‡bi Ask ‡_‡K 
ïi“ Ki‡Zb| Giƒc cici wZbevi Ki‡Zb|8 

M)  ياموت وأحأاللهم باسمك  ‡`vAvwU cov|  

A_©vr †n Avj−vn Avcbvi bv‡g g„Z¨eiY Kijvg Ges Avcbvi bv‡gB RxweZ ne|  
N) wb‡gœv³ †`vAvwU cov| 

لا ملجأ ولا  ظهري إليك, رغبة ورهبة إليك, وألجأتّاللهم أسلمت نفسي إليك, وفوضت أمري إليك, «
ّمنجى منك إلا إليك, آمنت بكتابك الذي أنزلت, ونبيك الذي أرسلت )٥٨٣٦ (البخاري.»َ  

―ejv| A_©vr, †n Avj−vn Avwg wb‡R‡K Avcbvi Kv‡Q mu‡c w`‡qwQ| Avgvi welq Avcbvi Kv‡Q 
†mvc ©̀ K‡iwQ| Avgvi wcV Avcbvi mvnv‡h¨ w`‡qwQ Avcbvi cÖwZ Avkv Ges fq wb‡q, Avkªq ‡bqvi I 
Avcbvi kvw —̄ †_‡K euvPvi gZ RvqMv  Avcwb Qvov Avi †KD †bB|  Avwg Cgvb G‡bwQ Avcbvi 
AeZxY© wKZv‡ei cÖwZ Ges Avcbvi †cÖwiZ bexi cÖwZ|9 

6| Ny‡gi gv‡S AbvKvsLxZ I AcQ›`bxq wKQy †`L‡j ivm~j mvj−vj−vû AvjvBwn Iqvmvj−vg cuvPwU 
KvR Ki‡Z e‡j‡Qb|  

K) evg w`‡K wZb evi _yZz ‡dj‡e|  
L) أعوذ باالله من الشيطان الرجيم e‡j Avj−vn ZvAvjvi Kv‡Q Avkªq PvB‡e| 

M) G ^̄‡cœi K_v KvD‡K ej‡e bv| 
N) †h Kv‡Z †kvqv wQj †m KvZ †_‡K Ny‡i †kv‡e A_©vr cvk¦© cwieZ©b K‡i ‡kv‡e| 
O) bvgv‡R ùvwo‡q hv‡e| 
Bgvg Bebyj KvBwq¨g i. G cvuPwU KvR D‡j−L K‡i e‡jb : †h GB KvR¸‡jv Ki‡e Lvivc ¯^cœ 

Zvi ¶wZ Ki‡Z cvi‡e bv eis G KvR Zvi ¶wZ `~i K‡i †`‡e|  
7| mš—vb‡`i eqm `k eQi n‡q †M‡j Zv‡`i weQvbv Avjv`v K‡i ‡`qv GKvš— Avek¨K|ivm~jyj−vn 

mvj−vj−vû AvjvBwn Iqvmvj−vg e‡jb: 
ّ سنين, واضربوهم عليها وهم أبناء عشر, وفرقوا بينهم في مروا أولادكم بالصلاة وهم أبناء سبع«

)٤١٨  (أبوداود.»المضاجع  
A_©vr †Zvgiv †Zvgv‡`i mš—vb‡`i‡K bvgv‡hi Av‡`k `vI hLb Zv‡`i eqm mvZ ermi n‡e Ges 

Gi Rb¨ Zv‡`i‡K kvw¯— `vI hLb Zv‡`i eqm `k ermi n‡e Ges Zv‡`i weQvbv Avjv`v K‡i `vI|10 
8| gymjgvb Aek¨B me©̀ v dR‡ii bvgv‡hi c~‡e© RvMÖZ n‡e †hb bvgvh mgq gZ Rvgv‡Zi mv‡_ 

wVKfv‡e Av`vq Ki‡Z cv‡i| G e¨vcv‡i †Póv Kiv Ges G‡Z mnvqZvKvix DcKiYvw` Mªnb Kiv Zvi 
Rb¨ IqvwRe|  

 )١٥٩٠ (النسائي.»ذاك رجل بال الشيطان في أذنيه«: َسئل النبي  عن رجل نام حتى أصبح? قال
                                                 

8 wZiwgwR : 3324 
9 †evLvwi : 5836 
10 Avey `vD` : 418 



GK e¨w³ dRi ch©š— Nywg‡q wQj Zvi m¤ú‡K© ivm~j mvj−vj−vû AvjvBwn Iqvmvj−vg‡K cÖkœ Kiv 
nj| ivm~j ej‡jb : H e¨w³i KY©-Ø‡q kqZvb cÖmªve K‡i w`‡q‡Q|11 

9| gymjgvb e¨w³ Nyg †_‡K RvMÖZ nIqvi ci wb‡gœv³ †`vqv cov  
†gv¯—vnve: 

.ه النشورالحمد الله الذي أحيانا بعد ما أماتنا وإلي«:   
ِالحمد الله الذي رد علي روحي وعافاني في جسدي, وأذن لي بذكره« ّ« ,  

mKj cÖksmv H Avj−vni Rb¨ whwb Avgv‡K g„Zz¨ †`qvi ci RxweZ K‡i w`‡q‡Qb Ges Zvi Kv‡QB 
wd‡i hve|  

mg¯— cÖksmv H Avj−vi Rb¨ whwb Avgvi AvZ¥v‡K Avgvi wbKU wdwi‡q w`‡q‡Qb , Avgvi kix‡i‡K 
mȳ ’ ‡i‡L‡Qb Ges Avgv‡K Zvi ¯§i‡Yi AbygwZ w`‡q‡Qb| 

 AZtci ivm~j mvj−vj−vû AvjvBwn Iqvmvj−vg-Gi AbyKi‡Y wgmIqvK Ki‡e| 
 

mgvß 

 

                                                 
11 bvmvqx : 1590 


