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েরাযা বা সাওম 
 

েরাযার তাৎপযর 
েরাযা একিট গুর �ুপূণ র্ ইবাদত। আ�াহর ই�ার সামে ন িনে
ৈবধ ই�া-চািহদাগুেলােক জল া�িল িদেয় পরকালম  ুখী ি য়ি�ত 
জীবনযাপেনর দীক্ষা িনেয় একজন  বয্ি� যােত তাকওয়া অজর
সক্ষম হেত পাের েস উে�েশই ফরয করা হেয়েছ মােহ রমযাে
িসয়াম পালেনর িবধান। বাঁচার �েয়াজেন খাবার ও পানীয় �হণ, 
ৈজিবক চািহদা পূরেণর জনয্ ৈবধ েযৗনবৃি� মনুষয্ জািতর একি
অিত �েয়াজনীয় িবষয়। িক� মােহ রমযােনর িদেনর েবলায় 
একমা� আ�াহর িনেদর্শ বা�বায়েনর জনয্ একজন ’িমন এসব 
েথেকও িনেজেক গুিটেয় েনয়। আর  এভােবই পুেরা একিট মাস
জুেড় িসয়াম সাধনার পর আ�াহর ই�া অিন�ার িনেরেখ 
জীবনযাপেনর মানিসকতা সৃি� হয়। আল-কুরআেনর পিরভাষায় 
এেক বলা হেয়েছ তাকওয়া। ইরশাদ হেয়েছ,  

هَا ﴿ ُّ �َ � ِينَ  ٰٓ َّ �  ْ يَامُ  عَليَُۡ�مُ  كُتبَِ  ءَامَنُوا ِينَ  َ�َ  كُتبَِ  كَمَا ٱلصِّ َّ  َ�بۡلُِ�مۡ  مِن �
َّلُ�مۡ    ]  ١٨٣: بلقرة[ ﴾ ١ َّتقُونَ  َع

‘ঈমানদারগণ!, েতামােদর ওপর িসয়াম ফরয করা হেয়েছ, েযমন ফরজ 
করা হেয়িছল েতামােদর পূবর্বতর্ী উেতর ওপর। যােত েতামরা মু�াকী 
হেত পার’। {বাকারা : ১৮৩} 

তেব, েকবল খাবার ও পানীয় �হণ এবং ৈবধ েযৗনবৃি� েথেক 
িবরত থাকেলই েরাযার লক্-উে�শয্বা�বািয়ত হয় না। এর জনয্
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বরং �েয়াজন সকল �কার িমথয্াচািরতা েথেক িবরত থাক   া।
হাদীেস এেসেছ, ‘েয বয্ি� িমথয্াথা ও  কাজ ছাড়ল না, তার 
খাবার ও পানীয় �হণ েথেক িবরত থাকায় আ�াহর েকােনা 
�েয়াজন েনই।’   
সারািদন েরাযা রাখার পর স�য্া েবলায় সূযর্  াে�র প  র ইফতা
�হণ, একজন মানুষ পৃিথবীেত আ�াহর আেদশ-িনেষেধর 
আওতায় িনয়ি�ত জীবনযাপেনর পর পরকােল েয বাধামু� জীবন 
পােব তারই একিট েছা� উদাহরণ। েরাযার মূল উে�শয্ তাকওয়া
অজর্ন। আর তাকওয়ার �িতদান জ    া�াতী জীব , েযখােন 
ক�ানাতীতভােব �েয়াগ হেব মানুেষর �িতিট ই�া-বাসনা। তেব 
েরাযার এ তাৎপযর্ েপেত হেল সকল পাপাকমর্  েথেক গুিট      
িনেত হেব িনেজেক অস�বভােব। বুেক ধারণ করেত হেব 
ঈমানপূণর্ পিরত ৃ� হৃদয়। েয হৃদয় ঈমানী -েচতনা সদাজা�ত 
রাখার শুভ পিরণিতেত েশানার সুেযাগ পােব মহান আ�াহর        
আ�ান,  

�َّتُهَا ﴿

َ � َِّنةُ  �َفّۡسُ  ٰٓ �َم  طُمۡل َّيِضةٗ  رَاضِيَةٗ  رَّ�كِِ  إَِ�ٰ  ٱرجِِۡ�ٓ  ٢    فٱَدۡخُِ�  ٢ رّ

َنَّ  وَٱدۡخُِ�  ٢ عَِ�دِٰي ِ�   ]  ٣٠  ،٢٧: الفجر[ ﴾ ٣ ِ� 

‘েহ মুতমািয়ন (পিরতৃ� ) হৃদ! িফের এেসা েতামার �িতপালেকর 
পােন, রািজ-খুিশ হেয়। �েবশ কেরা আমার বা�ােদর েভতর, 
�েবশ কেরা আমার জা�ােত।’ {সূরা আল-ফাজর : ২৮-৩০} 
 

মােহ রমযােনর গুরু 
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* এ মােস আ�াহ তা‘আলা তাঁর অসংখয্ বা�াে  মুি� িদেয় 
থােকন জাহা�াম েথেক।  
* এ মােস খুেল েদয়া হয় জা�ােতর সবকিট দরজা এবং ব� 
কের েদয়া হয় জাহা�ােমর �েবশপথসমূহ। 
* এ মােস আেছ �দেরর রাত- যা হাজার মাস েথেকও উ�ম। 
* এ মােসই অবতীণর্ হেয়েছ পিব� �� আ-কুরআন। 
 

েরাযার ফযীলত 
* হাদীেস এেসেছ, রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া   
বেলন, ‘‘ঈমােনর সােথ ছাওয়ােবর আশায় েয বয্ি� েরাযা পালন
কের তার পূবর্বতর্ী সকল গুনাহ মাফ  হেয় য      ’’ (বুখারী ও 
মুসিলম) 
* েরাযা িকয়ামেতর িদন েরাযাদােরর জনয্ সুপািরশ করেব। 
হাদীেস এেসেছ, ‘েরাযা এবং কুরআন িকয়ামত িদবেস বা�ার 
জনয্ সুপািরশ কেব। েরাযা বলেব, েহ রব! আিম এেক পানাহার 
ও কু�বৃি� েথেক িবরত েরেখিছ। সুতরাং তুিম তার বয্াপাের
আমার সুপািরশ �হণ কেরা।’ (আহমাদ) 
* েরাযাদােরর মুেখর গ� আ�াহর িনকট েমশেকর েচেয়ও অিধক 
পছ�নীয়। হাদীেস এেসেছ, রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইি  
ওয়াসা�াম বেলেছন, ‘ওই স�ার কসম! যার হােত মুহা�েদর 
জীবন, েরাযাদােরর মুেখর গ� আ�াহর িনকট েমশেকর েচেয়ও 
অিধক পছ�নীয়।’’                                                
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* ‘‘েরাযা জাহা�ােমর আগুন েথেক বাঁচার জনয    ্ ঢা ল �র’’    
(আহমাদ) 
 

েরাযা ভে�র কারণসমূহ 
১। ই�াকৃতভােব েরাযার সমেয় খাবার বা পানীয় �হণ।  
৩। েরাযা অব�ায় েযৗন-িমলন ঘটেল েরাযা শুধু ভ�ই হয় না বরং 
�াযা ও কাফ্ফারা উভয়টাই ওয়ািজব হেয় যায়। 
৩। চু�ন, �শর, হ�ৈমথুন ইতয্ািদর মাধয্ে  বীযরপাত ঘটােলও 
েরাযা েভে� যায়। 
৪। পানাহােরর িবক� িহেসেব র��হণ, সয্ালাইন�হ, এমন 
ইে�কশন েনয়া যা আহােরর কাজ কের, যথা- �ুেকাজ ইে�কশন 
ইতয্ািদেত েরাযা েভে� যায় 
৫। ই�াকৃতভােব বিম করেল েরাযা েভে� যায়। হাদীেস এেসেছ,  
রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া   বেলেছন, েয 
ই�াকৃতভােব বিম করল তার েরাযা েভে� েগল’। (মুসিলম )  
৬। মিহলােদর হােয়য (ঋতু�াব) ও েনফাস (�সবজিনত 
র�ক্ষ) হেল েরাযা েভে� যায়। 
 

েযসব কারেণ েরাযা ভাে� না 
* ভুলবশত পানাহাের েরাযা ভাে� না। রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ
ওয়াসা�াম বেলন, যিদ েকান বয্ি� েরাযা অব�ায় ভুলবশত   
পানাহার কের েস েযন তার েরাযা পূণর্ কে ; েকননা আ�াহই 
তােক পানাহার কিরেয়েছন। 
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* অিন�াকৃতভােব বিম করেল েরাযা ভ� হয় না। রাসূল সা�া�াহু
আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলন, ‘যার অিন�াকৃতভােব বিম হেয়েছ 
তার েরাযা �াযা করার �েয়াজন েনই।’ (মুসিলম) 
* েরাযা অব�ায় ��েদাষ হেল েরাযা ভ� হয় না। 
* েরােগর কারেণ উে�জনা বয্তীতবীযরপাত হেল েরাযা ভ� হয় 
না। 
* �ামী-�ীর চু�ন-আিল�েন েরাযা ভ� হয় না।  আেয়শা 
রািদয়া�াহ আনহা েথেক বিণর্ত এক হাদীেস এে   সে, িতিন 
বেলন, রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম েরাযা অব�ায় তােক
চু�ন করেতন। (বুখারী, মুসিলম) তেব েয বয্ি� চু� - আিল�েনর 
পর িনেজেক িনয়�েণ রাখেত পারেব না বেল আশংকা রেয়েছ, 
তার জনয্ এরূপ করা িঠনয়। 

 

েরাযাদােরর করণীয় 
* েসহরী খাওয়া। কারণ েসহরী খাওয়া রাসূেলর সু�াত। রাসূল 
সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম বেল, ‘েতামরা েসহরী খাও, কারণ 
েসহরীর মেধয্ বরকত রেয়েছ’  
* যথাস�ব সূযর্াে�র সােথ সােথ ইফতার কর, িবল� না করা। 
রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম বেল, ‘মানুষ ঐ সময় পযর্�
কলয্ােণরওপর থাকেব যতক্ষণ তারা যথাশী� ইফতার করে’ 
(বুখারী) 
*  কলয্াণকর কাজ েবিশ েবিশ করা 
*  দান-খয়রাত েবিশ েবিশ করা। 
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* েবিশ েবিশ কুরআন িতলাওয়াত এবং আ�াহর িযকর করা। 
*  কম খাওয়া ও কম ঘুমােনা। 
* গরীব-দুঃখী, অসহায় মানুেষর েখাঁজ-খবর েনয়া এবং তােদর 
�িত সহানুভূ িত �দশর্ করা। 
*  ৈধেযর্য্র অনুশীলন কর 
* দুিনয়ার বয্�তা কিমেয় আেখরােতর �িত ধািবত হে      েচ�া 
করা। 
* জা�াত পাওয়ার জনয্ �াথর্না করা এবং জ    াহা�ােমর আগ
েথেক মুি� চাওয়া। 
* দুআ-মুনাজাত অিধক পিরমােণ করা এবং গুনাহ মােফর জনয
কা�াকািট করা।  
*  যথাসাধয্ েরাযাদারেদর ইফতার করােনা 
*  শি�-সামথর্য্ থাকেল রমযান মােউমরা পালন করা। 
*  রমযােনর েশষ দশ িদন ই‘েতকাফ করা। 
 

রমযােনর েশষ দশ িদন  
রমযােনর েশষ দশ িদন অতয্� গুরু�পূণর্ মুহূতর্। রসা�া�াহু
আলাইিহ ওয়াসা�াম এই দশ িদেন অ�া� পির�ম করেতন। 
ব�জগেতর মায়া-েমােহর বাঁধন িছঁেড় তাকওয়ামুখী হৃদয় অজর্ন 
আ�াহর সাি�ধয্ লােভর ম  ুখয্ স  হল মােহ রমযান। আর 
রমযােনর েশষ দশ িদন তাকওয়া ও আ�াহর সাি�ধয্ অজর্েন
েশষ সুেযাগ। েস িহেসেব বণর্নাতীত �ম িদেত হয় এই   
িদনগুেলাে। হাদীেস এেসেছ উ�ুল ম’ুিমনীন আেয়শা রা. 
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বেলন, ‘রমযান মােসর েশষ দশেক রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ
ওয়াসা�াম এত েবিশ ইবাদত কেরেছন যা অনয্ সময় কেরনিন’                                                      
(মুসিলম)  
িতিন আেরা বেলন, ‘রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম 
রমযােনর েশষ দশেক েকারআন িতলাওয়াত, নামায, িযকর ও 
দুআর  মাধয্েম রাতযাপন করেতন। তারপর েসহরী েখেন’। 
আেয়শা রািদয়া�াহ আনহা েথেক আেরকিট হাদীেস এেসেছ, িতিন 
বেলন, ‘রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম রমাযােনর েশষ
দশেক রাত েজেগ ইবাদত করেতন এবং পিরবারবগর্েকও জািগেয়
িদেতন। খুব পির�ম করেতন। এমনিক লুি� েবঁেধ িনেতন।’ 
(বুখারী ও মুসিলম) 
রমযােনর েশষ দশেক রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া  
ই‘েতকাফ করেতন এবং এ ই’েতকােফর জনয্ মসিজেদর িনজর্
�ান েবেছ িনেয় আ�াহর ৈনকটয্ হাি সেলর েচ�া করেতন। শত
বয্�তা  সে�, অনয্সব কাজকমর্ েপছেন েফেল এক    িন� হে
রমযােনর েশষ দশ িদন মসিজেদ কাটােতন।  
 

ই‘েতকাফ 
একা�িচে� আ�াহ তা‘আলার ইবাদেতর উে�েশ সুিনধর্ািরত 
প�ায়  মসিজেদ অব�ান  করােক  ই‘েতকাফ বেল। 
ই‘েতকাফ একিট গুর �ুপূণ র্ ইবাদত। রাসূলু�াহ সা�া� 
আলাইিহ ওয়াসা�াম ইে�কােলর পূবর্ পযর্� িনয়িম   ই‘েতকাফ 
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কেরেছন। পরবতর্ীেত তাঁর সাহাবীগণ এ ধারা অবয্াহত েরেখেছন
েস িহেসেব রমযােনর েশষ দশেক ই‘েতকাফ করা সু�াত।  
 

ই‘েতকােফর উপকািরতা  
* ই‘েতকােফর মাধয্েম বা�ার সােথ আ�াহর স�কর্ সুদৃঢ় হ 
* অেহতুক কথা, কাজ ও কু�বৃি�  েথেক সংযত থাকার অভয্াস
গেড় ওেঠ। 
* ই‘েতকাফ অব�ায় লাইলাতুল �দর তালাশ করা সহজ হয়।                                                           
* ই‘েতকােফর মাধয্েম মসিজেদর সােথ স�কর্ তাজা হএবং 
মসিজেদ অব�ােনর অভয্াস গেড় ওেঠ। 
* ই‘েতকাফকারী দুিনয়াবী বয্তা েথেক দূের অব�ান কের 
ইবদাত-বে�গীর মাধয্েম আধয্ াি�ক উৎকেষর্র িবেশষ পযর্  
েপৗঁছুেত সক্ষম হয়। 
* বদ অভয্াস ও কু� বৃি� অেনকাংেশ িনয়ি�ত হেয় ‘েতকােফর 
মাধয্েম চািরি�ক বিল�তা অজর্ন করা স�ব হয় 
 

ই‘েতকােফ �েবশ  
রমযােনর েশষ দশেক ই‘েতকাফকারীর জনয, িবশ তািরেখর 
সূযর্াে�র পূেব ই ই‘েতকাফ�েল �েবশ করা উ�ম। েকননা 
ই‘েতকােফর মূল লক্ষয্  লাইলাতুল �দেরর অনুস   , যা েশষ 
দশেকর েবেজাড় রাতগুেলােত হওয়ার স�াবনা েবিশ। আর   
একুশতম রাত এরই অ�ভর্�। তেব ফজে  রর নামাযাে�ও
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ইিতকােফ �েবশ করা েযেত পাের। এ মেমর্ আয়শারািদয়া�াহ 
আনহা েথেক একিট হাদীস বুখারী ও মুসিলেম বিণর্ত হেয়েছ। 
 

ই‘েতকাফ েথেক েবর হওয়া 
ঈেদর রােত সূযর্াে�র পর ইিতকাফ েথেক েবিরেয় পড়া ৈবধ।     
তেব সালােফ সােলহীেনর কারও কারও মেত ঈেদর রাত 
মসিজেদ অব�ান কের মসিজদ েথেকই ঈেদর জামােত অংশ 
�হণ করা উ�ম।   
 

ই‘েতকাফকারীর মসিজদ েথেক েবর হওয়া না হওয়া �স�   
* িবনা ওযের ই‘েতকাফকারী যিদ মসিজদ েথেক েবর হেয় যায় 
তাহেল সবর্স�িত�েম তার   ‘েতকাফ বািতল বেল গণয্ হেব।
আর যিদ শরীেরর অংশ িবেশষ েবর কের েদয়, তাহেল েকােনা 
অসুিবধা হেব না। নবী কারীম সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম 
িনেজও ই‘েতকাফ অব�ায় িনজ মাথা েবর কের িদেতন। মা 
আেয়শা রািদয়া�াহ আনহ িনজ কেক্ষ বেসই রাসূলু�াহর ম   াথ
ধুেয় িসঁিথ কের িদেতন।   
অিত �েয়াজনীয় িবষয় েযমন, অযু, েগাসল, পানাহার, ��াব-
পায়খানা ইতয্ািদ কােজর জেনয্ সবর্স�িত�    েম েবর হও
জােয়য। আর যিদ উি�িখত িবষয়সমূহ মসিজেদর িভতের েথেকই  
স�ূণর্ করা স�ব হয় তাহেল মসিজদ েথেক েবর হওয়া ৈবধ হেব 
না। 
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ই‘েতকাফ যিদ এমন মসিজেদ হয়, েযখােন  জুমার নামায হয় না, 
তাহেল জুমার নামােজর জনয্ জােম মসিজেদ গমন করা ওয়ািজব 
* ওয়ািজব নয় এমন ইবাদত েযমন জানাযায় অংশ�হণ, অসু�েক 
েদখেত যাওয়া ইতয্িদর উে�েশয্ েবর হওয়া জােয়য েন। 

 

ই‘েতকাফকারীর ইবাদত  
সব ধরেনর ইবাদতই ই‘েতকাফকারীর জনয্ অনুেমািদত। েযমনঃ
নামায, কুরআন িতলাওয়াত, িযকর, দুআ, ইসেতগফার, সালােমর 
উ�র েদয়া, সৎকােজর আেদশ, অসৎ কােজর িনেষধ, ফেতাওয়া 
�দান, ইলম িশক্ষা ইতয্া 
ই‘েতকাফকারীর জনয্ পদর  টাি�েয় েলাকজন েথেক িনজেক 
আড়াল কের েনয়া মু�াহাব। েকননা নবী কারীম সা�া�াহু
আলাইিহ ওয়াসা�াম ই‘েতকাফ কেরেছন একিট তুিকর্ তাঁবুেত যর 
�েবশ �াের িছল একিট পািট। (সহীহ মুসিলম)  
ই‘েতকাফকারী �েয়াজনীয় িবছানা-প�, কাপড় ইতয্ািদ সােথ িনেয়
িনেব, যােত মসিজদ েথেক েবিশ েবর হেত না হয়। 
ই‘েতকাফকারীর জনয্ মস িজেদর েভতের পানাহা  , ঘুমােনা, 
েগাসল, সাজেগাজ, সুগ�ী বয্বহা, পিরবার-পিরজেনর সােথ 
কথেপাকথন ইতয্ািদ সবই ৈবধ। তেব লক্ষয্ রাখেত       হেব 
সীমািতির� না হেয় যায়। রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ
ওয়াসা�াম-এর ই‘েতকাফ�েল তাঁর প�ীগেণর সাক্ষাত  
কথেপাকথন হাদীস �ারা �মািণত। 
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ই‘েতকাফকারী েযসব কাজ েথেক িবরত থাকেবন 
* অিতির� কথা ও ঘুম, অেহতুক কােজ সময় ন� করা, মানুেষর 
সােথ েবিশ েবিশ েমলা-েমশা ইতয্ািদ ‘েতকােফর মূল উে�শয্েক
বয্হত কের। তাই এ সব েথেক ইিতকাফকারী িবরত থকেব।  
* ইিতকাফ অব�ায় �য়-িব�য় ৈবধ নয়। েকননা নবী কারীম 
সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম মসিজেদ �-িব�য় করেত িনেষধ 
কেরেছন। (সহীহ মুসিলম) 
কামভাবসহ �ামী-�ীর আিল�ন ই’িতকােফ থাকাকালীন েকােনা 
অব�ােতই  অনুেমািদত নয়, তা বরং সবর্স�িত�েম হারাম 
* বায়ূ িনঃসরণ মসিজেদর আদেবর পিরপ�ী। তাই পারতপেক্
একাজ েথেক িবরত থাকা উিচত। 
 

লাইলাতুল �দর 
স�ািনত রজনী লায়লাতুল �দর। পিব� কুরআেন লাইলাতুল 
�দরেক বরকতময় রজনী বেলও আখয্ািয়ত করা হেয়েছ।   
লাওেহ মাহফুয েথেক �থম আকােশর বায়তুল মা’মুের স�ূণর্
কুরআন নািযল হয় এ স�ািনত রােত। এ রাত হাজার মাস 
েথেকও উ�ম। এ রােত েফেরশতা এবং িজ�াইল আমীন অবতীণর্
হন। শাি�র আবহ িঘের রােখ �িতিট িবষয়েক লায়লাতুল �দের। 
এই রজনীেত ি�রীকৃত হয় �েতয্ক �জ্ঞাপূণর্ িবষয়। মাগিফরা
রজনী লায়লাতুল �দর। হাদীেস এেসেছ, েয বয্ি ঈমােনর সােথ 
েছায়ােবর আশায় লায়লাতুল �দর ইবাদেতর মাধয্েম যাপন কের
তার অতীেতর সম� েগানাহ মাফ কের েদয়া হয়।  
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লায়লাতুল �দের শয়তান েবর হয় না। রাসূল (সা�া�াহু আলাইিহ
ওয়াসা�াম) বেলন, এ রজনীেত শয়তােনর েবর হওয়ার অনুমিত 
েনই। 
 

লাইলাতুল �দর তালাশ করা 
রমযােনর েশষ দশ িদেন ‘লাইলাতুল �দর’ তালাশ করা মু�াহাব 
তেব তা েবেজাড় রজনীেত হওয়া �ায় িনি�ত। রাসূল সা�া�াহু
আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলন, ‘েতামরা ‘লাইলাতুল �দর’ তালাশ 
কেরা রমযােনর েশষ দশেকর েবেজাড় রজনীগুেলােত’ িতিন 
আেরা বেলন, ‘‘েতামরা রমযােনর েশষ দশেক ‘লাইলাতুল �দর’ 
তালাশ কেরা।’’ েস িহেসেব রমযােনর ২১, ২৩, ২৫, ২৭ ও ২৯ 
তািরেখ ‘লাইলাতুল �দর’ হওয়ার স�াবনা আেছ। লাইলাতুল 
�দর পাওয়ার উ�ম প�িত হল রমযােনর েশষ দশ িদন 
ই'েতকােফ কাটােনা এবং েশষ দশেকর  �িতিট রাত ইবাদেতর 
মাধযেম যাপন করা। লাইলাতুল �দের আেয়শা িস�ীকা 
রািদয়া�াহ আনহা কতৃর্ক বিণর্দুআ -আ�াহু�া ই�াকা‘আফুউন 
কারীমুন তুিহববুল ‘আফওয়া ফা‘ফু ‘আ�ী- [েহ আ�াহ তুিম 
ক্ষমাশ, ক্ষমা করােক তুিম পছ�     , সুতরাং তুিম আমােক 
ক্ষমা কেরা 
 

সাদাকাতুল িফতর 
আববাস রািদয়া�াহ আনহু বেল , ‘রাসূল সা�া�াহু আল ইিহ 
ওয়াসা�াম েরাযাদারেক অেহতুক-অশালীন কথা ও কাজ েথেক 
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পিব� করা এবং অসহায় মানুেষর আহার েযাগান েদয়ার উে�েশ 
যাকাতুল িফতর এর িবধান �বতর্ন কেরেছন। সুতরাং েয বয্ি
িফতরা ঈেদর নামােযর পূেবর্ আদায় করেব তা িফতরা িহে  সেব 
গণয্ হে। আর েয বয্ি� ঈেদর নামােযরপর আদায় করেব তা 
হেব সাধারণ সদকা।’ (আবূ দাঊদ) 
 

যােদর ওপর িফতরা ওয়ািজব  
ঈেদর িদন ও রােত খরেচর অিতির� িফতরা েদয়ার মত স�দ 
যার  থাকেব তার ওপর েফতরা ওয়ািজব হেব। িনেজর ও যােদর 
েখারেপােশর দািয়� তার ওপর অিপর্, সবার পক্ষ েথেক িফতর
আদায় করেত হেব। আ�ু�াহ ইবেন উমর রািদয়া�াহ আনহ 
বেলন, ‘রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম এক‘সা- দুই েকিজ 
চি�শ �াম- েখজর বা এক সা‘ যব  যাকাতুল িফতর ফরয 
কেরেছন। মুসলমান েগালাম-আযাদ, নারী-পুরু, েছাট-বড়, সবার 
ওপর ফরয কেরেছন এবং ঈদগােহ যাওয়ার পূেবর্ এটা আদায়
করার আেদশ �দান কেরেছন। (মুসিলম) 
 

িফতরা িনধর্ার 
ইবেন উমর রািদয়া�াহ আনহ বেলন, রাসূল সা�া�াহু ‘আলাইিহ 
ওয়াসা�াম এক ‘সা পিরমাণ েখজর বা এক ‘সা পিরমাণ যব 
রমযােনর যাকাতুল িফতর রূেপ ফরয কেরেছন।   (বুখারী ও 
মুসিলম) 
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আবূ সাঈদ খুদরী রািদয়া�াহ আনহ বেলন, আমরা আমােদর 
খাবার �ারা িফতরা আদায় করতাম। তখনকার সমেয় আমােদর 
খাবার িছল যব, িকশিমশ, পিনর ও েখজর। (বুখারী)  
বাংলােদেশর �চিলত খাবার চাল। েস িহেসেব দুই েকিজ চি�শ 
�াম চাল িদেয় েফতরা আদায় করা েযেত পাের। যব-িকশিমশ-
পিনর-েখজরও এেকবাের অবয্বহৃত নয়। েস িহেসেব ধন   
েলাকেদর উিচত এগুেলার মাধয্েমও েফতরা আদােয়র েচ�া করা। 
 

িফতরা আদােয়র উ�ম সময়  
িফতরা আদায় করার উ�ম সময় ঈেদর িদন সকােল ঈেদর 
নামােযর পূেবর্। ইবেন  উমর রািদয়া�াহ আনহ বণর্না কের , 
‘রাসূল সা�া�াহু ‘আলাইিহ ওয়াসা�াম ঈেদর নামােয েবর হবার 
পুেবর্ই িফতরা আদায় করার আেদশ �দান কেরেছন।’ এ 
কারেণই ঈদুল িফতেরর নামায একটু িবল� কের পড়া মু�াহাব। 
ঈেদর এক বা দু’িদন পূেবর্ আদায় করা জােয়য। েযমনিট   
কেরেছন ইবেন উমর রািদয়া�াহ আনহু  
 

িফতরা আদােয়র �ান  
িফতরা িনজ এলাকার অসহায় েলাকেদর মােঝ ব�ন করেত 
হেব। িনজ এলাকায় দির� েলাক না থাকেল অনয্ এলাকায়
আদায় করা েযেত পাের। ঋণ পিরেশােধ অক্ষম বয্ি�ও �েয়া
অনুসাের িফতরা �হণ করেত পারেব। একজন দির�েক একািধক 
েলােকর িফতরা েদয়া েযেত পাের। আবার একািধক দির� 
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েলােকর মােঝও একভাগ িফতরা ব�ন করা যায়। দির� বয্ি�
অনয্ েলােকর কাছ েথেক িফতরা হণ কের �েয়াজেনর অিতির� 
হেল তা িদেয় িনেজর িফতরা আদায় করেত পারেব। 
 
 

সমা� 


