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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานียิง่เสมอ 
 

รวมฟตวาอุละมาอวาดวยการถือศีลอดและเดือนเราะมะฎอน 
 
 
(1) - จะทราบไดอยางไรวาเริ่มเขาสูเดือนรอมฎอน? 
 
ถาม : เราจะทราบไดอยางไรวาเขาสูเดือนรอมฎอน? 
 
ตอบ : ดวย 2 วิธี คือ 

1- มองเห็นเดอืน ดังที่อัลลอฮฺตะอาลาทรงตรัสไววา 
 

ُفمن شهد منكم الشهر فليصمه ْ َُ َ َْ َ َ ْ Ē ُ ُ ِ ِ َ َ  
ความวา “ดังนั้น ผูใดในหมูพวกเจาเขาอยูในเดือนนั้นแลว ก็จงถือศีลอดใน
เดือนนั้น” อัลบะเกาะเราะฮฺ : 185 

 
ดังนั้น เมื่อมีการยืนยันจากผูที่เชื่อถือได ก็จําเปนตองปฏิบัติตาม 
2-  เดือนชะอบฺานครบ 30 วนั 

 
(ฟตวาเชค ศอลิหฺ อัลมนุัจญิด) 
 
 
(2) - นอนเยอะในชวงกลางวันของเดอืนรอมฎอน  
ถาม : ในเดือนรอมฎอนนัน้ หากวาหลังจากทีเ่ราทานอาหารสุหูรฺและละหมาดฟจญรฺเสร็จ เรานอน
ยาวถึงเวลาละหมาดซุฮรฺ เมื่อละหมาดซฮุรฺเสร็จก็นอนตอจนถึงอัศรฺก็ตื่นละหมาดแลวนอนตอถงึ
มักริบ กระทําเชนนีก้ารถือศีลอดของเราถอืวาใชไดไหม? 
 
ตอบ : การถือศีลอดในกรณีนี้ถือวาใชได แตการที่คนเรานอนตลอดทัง้วันนั้นถือเปนความบกพรอง
ประการหนึ่ง โดยเฉพาะอยางยิ่งในเดือนรอมฎอนอันประเสริฐ ซึ่งเปนการสมควรอยางยิง่ที่มุสลิม
จะกระทาํสิ่งทีเ่ปนประโยชนแกตนเองให มากๆ ไมวาจะเปนการอานอัลกุรอาน หรือ การศึกษาหา
ความรู เปนตน 
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(ฟตวาคณะกรรมการถาวรเพื่อการวิจัยทางวิชาการและชี้ขาดปญหาศาสนา ซาอุฯ เลม 1 หนา 
129) 
 
 
(3) - การทานอาหารสุหูรเฺปนผลดีตอการถือศลีอด  
ถาม : คนที่ไมทานสุหูรฺนั้น การถือศีลอดของเขาถือวาใชไดไหม? 
 
ตอบ : การถือศีลอดของเขาถือวาใชได เพราะการทานสหุูรฺนัน้ไมใชเงือ่นไขในการทาํใหการถือศีล
อดนั้นใชได แตเปนสิ่งที่สงเสริมใหกระทาํ (มุสตะหับ) เนื่องจากทานนบ ีศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ
วะสัลลัม กลาววา : 

َتسحروا فإن في السحور برȠة ُ ّ ُ Ē َ َ  
ความวา “ พวกทานจงทานสุหูรฺเถิด แทจริงแลวการทานสุหูรฺนั้นนํามาซ่ึงบะ
เราะกะฮฺ (ความจําเริญ) ” บันทึกโดย บุคอรี และมุสลิม 

 
(ฟตวาเชคอับดุลอะซีซ บิน บาซ จากหนังสือรวมฟตวาของทาน) 
 
 
(4) - กลืนน้าํลายขณะถือศีลอด  
ถาม : อยากทราบหุกมการกลืนน้าํลายในขณะถือศีลอด 
 
ตอบ : เปนสิ่งที่กระทําได ฉันไมพบวามีอุละมาอทฺานใดเห็นตางไปจากนี ้เนื่องจากเปนการยากที่
จะหลีกเลี่ยงการกลืนน้ําลาย สวนเสมหะและเสลดนั้นหากออกมาถึงชองปากแลวจําเปนตองคาย
ออกมา และไมอนุญาตใหกลืนเขาไป เนื่องจากเปนสิง่ทีส่ามารถหลีกเลี่ยงได ตางจากน้ําลาย วะ
บิลลาฮิตเตาฟก 
 
(ฟตวาเชค บนิบาซ ในหนงัสือรวมฟตวาของทาน เลม 3 หนา 251) 
 
 
(5) - การใชไมสิวากขณะถือศีลอด  
ถาม : มีบางคนพยายามหลกีเลี่ยงการใชไมสิวากขณะถอืศีลอด เนื่องจากเกรงวาจะทําใหเสียการ
ถือศีลอด ไมทราบวาเชนนี้ถกูตองหรือไม? และเวลาใดทีเ่หมาะสําหรับการใชสิวากในเดือน
รอมฎอน? 
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ตอบ : การหลกีเลี่ยงการใชสิวากในขณะถอืศีลอดนั้นเปนการกระทาํทีไ่มมีหลักฐาน เนื่องจากการ
ใชสิวากนัน้ถือเปนสุนนะฮฺดงัที่ปรากฎในหะดีษเศาะหีห ฺ

  للرب السواك مطهرة للفم ومرضاة
ความวา “การใชสิวากนั้น เปนการทําใหเกิดความสะอาดในชองปาก และทํา
ใหเกิดความพอพระทัย ณ พระผูเปนเจา” 

 
ซึ่งสงเสริมใหกระทาํทุกเวลาโดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อทาํการอาบน้ําละหมาด,เมื่อจะทํา การ

ละหมาด,ตื่นจากนอน หรือเขาบาน เปนตน ไมวาจะขณะถือศีลอดหรือไมก็ตาม และไมเปนการทาํ
ใหการถือศีลอดเสียแตอยางใด นอกเสยีจากวาไมสิวากนัน้จะมีรสชาติและทิ้งรองรอยในน้าํลาย 
หรือใชแลวเกดิมีเลือดไหลออกจากเหงือกหรือไรฟน เชนนี้แลวก็ไมอนญุาตใหกลนืกนิสิ่งเหลานัน้ 
 
(ฟตวาเชค อิบนฺ อุษยัมนี ในฟกฮุลอิบาดาต) 
 
(6) - การกินหรือด่ืมโดยไมไดต้ังใจ  
ถาม : อะไรคือหุกมของการกินหรือด่ืมขณะถือศีลอดดวยความลมืตัว? 
 
ตอบ : ผู ที่กินหรือด่ืมขณะถอืศีลอดโดยที่เขาไมไดเจตนานัน้ การถือศีลอดของเขาถอืวาใชได แต
ทันทีทีเ่ขานกึขึ้นไดจําเปนตองคายออกมาทนัทีแมวาจะเปนเพียงอาหารแค คําเดียว ซึง่หลกัฐานที่
ระบุวาการถือศีลอดของเขาถือวาใชไดนัน้ ไดแกหะดีษซึง่รายงานโดยทานอบู ฮร็ุอยเราะฮฺ 
เราะฎิยัลลอฮุอันฮ ฺจากทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสลัลัม กลาววา 

 
 ومه فإنما أطعمه االله وسقاهمن نƀ وهو صائم فأكل أو شرب فليتم ص

ความ วา : “ผูใดเผลอกินหรือด่ืมในขณะถือศีลอด ก็ใหเขาถือศีลอดตอไป
แทจริงแลวอัลลอฮฺไดทรงประทานอาหารและเครื่องดื่ม แกเขา” บันทึกโดย บุ
คอรี และมุสลิม 

 
(ฟตวาเชค อิบนฺ อุษัยมีน ในฟกฮุลอิบาดาต) 
 
 
(7) - การใชยาหามประจําเดือนในเดือนรอมฎอน  
ถาม : อนุญาตใหใชยาหามประจําเดือนเพื่อใหสามารถถือศีลอดไดทั้งเดือนหรือไม? 
 
ตอบ : สามารถกระทาํได เนือ่งจากเปนการดีที่มุสลิมะฮจฺะไดถือศีลอดพรอมๆกับคนอ่ืนและไมตอง
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ถือ ศีลอดชดภายหลงั ทั้งนีใ้นกรณีที่ไมมผีลขางเคียงตอตัวเธอ เนื่องจากสตรีบางคนเมื่อใชยาชนดิ
นี้แลวจะทําใหเกิดอาการแพ 
 
(ฟตวาเชคบนิบาซ ในหนังสอืรวมฟตวาของทาน เลม 15 หนา 201) 
 
 
(8 ) - การชิมอาหารขณะถือศีลอด  
ถาม : การชิมรสชาติอาหารขณะถือศีลอดทําใหการถือศีลอดเสียหรือไม? 
 
ตอบ : อนุญาต ใหใชล้ินทําการชิมรสชาติอาหารขณะถอืศีลอดได แตชิมเสร็จแลวตองคายออกมา
และไมกลืนกนิอาหารนัน้เขาไป หากผูใดเจตนากลนือาหารเขาไปถือวาการถือศีลอดของเขานัน้เสีย 
ทั้งนี ้ปากนั้นถอืเปนอวยัวะภายนอก การชมิอาหารจึงไมทําใหการถือศีลอดเสีย เปรียบไดกับการ
บวนปากในการอาบน้าํละหมาด 
 
(ฟตวาเชคศอลหิฺ อัลเฟาซาน จาก www.islamway.com) 
 
 
(9) – การอาเจียน  
ถาม : การอาเจียนทําใหเสียการถือศีลอดหรือไม? 
 
ตอบ : หากวาเจตนาทําใหอาเจียนก็ถือวาเสีย แตถาหากอาเจียนออกมาเองโดยไมเจตนา เชนนี้ก็
ไมเสีย ซึง่หลกัฐานที่ระบุถงึประเด็นนี้ไดแกหะดีษอบู ฮุร็อยเราะฮ ฺเราะฎิยัลลอฮุอันฮฺ จากทานนบ ี
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาววา : 

ًمن ذرعه القيء فلا قضاء عليه، ومن استقاء عمدا فليقض
  

ความ วา "ผูใดที่อาเจียนออกมาโดยไมไดเจตนานั้นไมมีการชดสําหรับเขา และ
ผูใดที่เจตนาทําใหอาเจียน เขาก็จงชดเสีย"  บันทึกโดย อบู ดาวุด และตัรมิซียฺ 

 
หากรูสึกเหมือนจะมีอะไรออกมา จําเปนตองพยายามกลั้นไว หรือ พยายามทาํใหออก? 

คําตอบคือ อยาพยายามทําใหอาเจยีนออกมา และอยาพยายามกลัน้ เพราะถาเจตนาใหอาเจียน
ออกมาการถือศีลอดก็เสีย และถาหากพยายามกลัน้ก็อาจจะเกิดโทษได เพราะฉะนัน้ใหทําตัวตาม
สบาย หากอาเจียนออกมาโดยไมไดเจตนา ก็ไมทําใหการถือศีลอดเสียแตอยางใด 
 
(ฟตวาเชคอิบนุ อุษยัมนี) 
 

http://www.islamway.com/
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(10) - ตัดผม ตัดเล็บ ขณะถือศีลอด  
ถาม : อยากทราบวาการตัดผม หรือตัดเลบ็ขณะถือศีลอดทําใหการถือศีลอดเสียหรือไม? 
 
ตอบ : การตัดผม ตัดเล็บ โกนขนรักแร หรือขนในที่ลับ ไมทําใหการถือศีลอดเสียแตอยางใด 
 
(ฟตวาคณะกรรมการถาวรเพื่อการวิจัยและชี้ขาดปญหาศาสนา ซาอุดอิารเบีย) 
 
 
(11) - บวนปากหลังจากทานสุหรู ฺ 
ถาม : จําเปนหรือไมที่ตองบวนปากหลังการทานสหุูรฺ? ถาหากทานแลวไมไดบวนปากจนถึงเชาจะ
ทําใหการถือศีลอดเสียหรือไม? 
 
ตอบ : การบวนปากหลงัทานสุหูรฺไมใชส่ิงที่จําเปนตองกระทําแตอยางใด เพียงแตสงเสริมใหบวน
ปากเพื่อรักษาความสะอาดในชองปาก 
 
(ฟตวาเชคอับดุรฺเราะหฺมาน อัลอัจฺลาน) 
 
 
(12) - หุกมการอาบน้ําขณะถือศีลอด  
ถาม : ขณะถอืศีลอดหากเรารูสึกเหนื่อยหรือรอน สามารถอาบน้าํหรือใชน้ําราดศีรษะหรือตัวได
หรือไม? 
 
ตอบ : สามารถ กระทําได ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮวิะสัลลัม ไดเคยใชน้ําราดศีรษะเนื่องจาก
อากาศรอน หรือกระหายขณะที่ทานศีลอด ทานอิบนุ อุมัรฺ ก็เคยทําใหผาของทานเปยกชุมขณะถือ
ศีลอดเพื่อลดความรอนหรือความกระหาย การที่เสื้อหรือตัวเปยกน้ําไมมีผลตอการถอืศีลอด 
เนื่องจากน้ําไมไดเขาไปในรางกาย 
 
(ฟตวาเชคอิบนุ อุษยัมนี) 
 
 
(13) - เลือดออกตามไรฟน  
ถาม : มีเลือดออกตามไรฟนหรือเหงือก ทําใหการถือศีลอดเสียหรือไม? 
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ตอบ : เลือดทีอ่อกตามไรฟนไมทาํใหการถือศีลอดเสียแตอยางใด แตจําเปนตองระวังเทาทีท่ําไดที่
จะไมกลืนเขาไป เลือดกําเดาก็เชนเดียวกนั 
 
(ฟตวาเชคอิบนุ อุษยัมนี) 
 
 
(14) - กลนืเศษอาหารทีติ่ดอยูตามซอกฟน  
ถาม : หากมีเศษอาหารติดอยูตามซอกฟนแลวเรากลืนเขาไป เชนนี้ถอืวาทําใหการถือศีลอดเสีย
หรือไม? 
 
ตอบ : ใน กรณีนี้จําเปนตองคายเศษอาหารเหลานัน้ออกมา และถาหากเขาเจตนากลืนมนัเขาไป 
เชนนี้ทาํใหการถือศีลอดของเขาเสีย แตถากลืนกนิเขาไปดวยความไมรู หรือลืมตัว ก็ไมเปนไร อนึง่ 
จําเปนที่มุสลิมตองรักษาความสะอาดในชองปาก ไมวาจะเปนชวงการถือศีลอดหรือไมก็ตาม 
 
(ฟตวาเชคศอลิหฺ อัลเฟาซาน) 
 
 
(15) -  ใชน้ําหอมขณะถือศีลอด  
ถาม : อยากทราบหุกมการฉดีน้ําหอมขณะถือศีลอด 
 
ตอบ : ไมเปนไร เปนสิง่ที่สามารถกระทําได 
 
(ฟตวาเชคอิบนุ อุษยัมนี) 
 
 
(16) – การเจาะเลือด  
ถาม : การเจาะเลือดขณะถือศีลอดเพื่อนาํไปตรวจ มีผลทําใหการถือศีลอดเสียหรือไม? 
 
ตอบ 1 : อัลหมัดุลิลลาฮ ฺหากวาเลือดที่เจาะไปนัน้โดยทัว่ไปแลวถือวาเปนปริมาณเพียงเล็กนอย ก็
ไมทําใหการถอืศีลอดเสีย แตถาหากวาเปนการเจาะเลือดในปริมาณมาก ก็ควรถือศีลอดชดสําหรับ
วันนั้น เพื่อเปนการหลีกเลีย่งขอขัดแยงระหวางอุละมาอ ฺและเปนการเผื่อ 
 
(ฟตวาคณะกรรมการถาวรเพื่อวิจัยทางวิชาการและฟตวา ซาอุฯ เลม 10 หนา 263) 
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ตอบ 2 : การตรวจเลือดเชนนี้ไมทาํใหการถือศีลอดเสีย แตเปนสิ่งที่อนุโลมใหกระทาํเพราะความ
จําเปน ไมใชส่ิงทีท่ําใหเสียการถือศีลอดตามบทบัญญัตศิาสนาแตอยางใด 
 
(ฟตวาเชคบนิบาซ ในฟะตาวา อิสลามิยะฮฺ เลม 2 หนา 133) 
 
 
(17) – การถอืศีลอดในวนัที่สงสัยวาเปนวันที ่1 รอมฎอนหรือไม?  
 
ถาม : อยากทราบหุกมการถอืศีลอดในวันที่ยงัไมรูแนชัดวาเปนวนัที่ 1 รอมฎอนหรือ 30 ชะอฺบาน? 
 
ตอบ : ผูที่ถือศีลอดในวันทีส่งสัยวาเปนวนัที ่1 รอมฎอนหรือ 30 ชะอบฺาน โดยที่ไมไดทราบวามีการ
เห็นเดือนอยางถูกตองตามหลักการ แลวปรากฎวาวันนัน้เปนวนัที ่1 รอมฎอนพอดี เชนนี ้การถือ
ศีลอดของเขาในวนันีถ้ือวาใชไมได เนื่องจากเขาไมไดยดึหลักศาสนาในการเริ่มถือศีลอด (นั่นคอื
การมองเหน็เดือน) อีกทัง้ยงัเปนวันที่กงัขา (เยามุชชัก) ซึ่งมหีลักฐานที่ถูกตองระบชุัดเจนวาไม
อนุญาตใหถือศีลอดในวันนี้ [ เชน รายงานจากทานอัมมารฺ บิน ยาสิรฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮฺ กลาววา “ 
ผูใดถือศีลอดในวนัซึ่งเปนที่กงัขา (เยามุชชกั) แทจริงเขาไดฝาฝนคําสัง่ของอบุล กอสมิ (ทานนบ ี
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม)” บันทึกโดยนักบนัทึกทั้ง 4 ทานอิบนุคซุัยมะฮกฺลาววาเศาะหีห ฺ
 
และ จําเปนที่เขาตองถือศีลอดชดสําหรับวันนี ้ ซึ่งทัศนะนี้เปนของอุละมาอฺสวนใหญ เชน ทานอบู
หะนีฟะฮฺ ทานมาลิก ทานชาฟอียฺ และบรรดาสานุศษิยของทานเหลานัน้ วะบิลลาฮิตเตาฟก 
วะศ็อลลัลลอฮุอะลานะบิยนิามหุัมมัด วะอาลิฮี วะเศาะหฺบิฮี วะสัลลัม 
 
(ฟตวาคณะกรรมการถาวรเพื่อวิจัยทางวิชาการและฟตวา ซาอุฯ เลม 10 หนา 117-118) 
 
 
(18) - ประโยชนทางดานสงัคมของการถือศีลอด?  
ถาม : การถือศีลอดมีประโยชนทางดานสงัคมหรือไม? 
 
ตอบ : การ ถือศีลอดมีประโยชนทางดานสงัคมหลายประการดวยกัน เชน ทําใหมุสลิมมีความรูสึก
วาทั้งหมดเปนประชาชาติเดยีวกนั ทุกคนตางถือศีลอดในชวงเวลาเดียวกัน คนรวยจะสํานกึใน
เนียะมัตของอลัลอฮฺ รับรูถึงความรูสึกของคนจน และสงสารพวกเขา และในเดือนรอมฎอนความ
ชั่วรายในหนทางของชยัฏอนลดนอยลง ความตักวายาํเกรงเพิ่มมากขึน้ เมื่อมีความตกัวา สังคมก็
จะสงบสุข 
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(ฟตวาเชคอิบนุ อุษยัมนี ในหนงัสือรวมฟตวาของทาน) 
 
 
(19) – ในเดอืนรอมฎอนชัยฏอนถกูลาม แตทําไมเรายังเหน็คนทําบาป?  
ถาม : เราตางทราบกนัดีวาในเดือนรอมฎอนนัน้ชัยฏอนจะถูกลาม แตทาํไมเราจึงยังเห็นผูคน
กระทาํบาปกนัอีก? 
 
ตอบ : การกระทําบาปและมะศียัตที่เราเห็นในเดือนรอมฎอนนัน้ไมไดขัดแยงกับตัวบทที ่วาชยัฏอน
ถูกมัดหรือลามแตอยางใด เนื่องจากการทีพ่วกมันถูกลามนั้นไมไดบงบอกวามันจะไมสามารถขยบั
เขยื้อน ตัวเลยเสียทีเดียว ดงันั้น จึงมีหะดษีบทหนึง่ระบวุา 

  تصفد فيه الشياطين، فلا يخلصون إلى ما يخلصون إǾه في غيره 
ความวา : “ในเดือนนี้ (รอมฎอน) ชัยฏอนจะถูกลามไว ดังนั้น พวกมันจึงไม
สามารถที่จะทําอะไรไดเหมือนกับที่เคยทําในเดือนอื่นๆ” 
นั่นคือ ไมใชวาพวกมนัจะขยับเขยื้อนทําอะไรไมไดเลยเสียทีเดียว มันยังคงเคลื่อนไหว และ

ยังหลอกลอผูคนใหหลงผิด เพียงแตกําลงัของมันในเดือนรอมฎอนจะไมอยูในระดับเดียวกับใน
เดือนอื่นๆ 
 
และปรากฎในบางรายงานซึง่บันทึกโดยอนันะสาอียวฺา : 

  تصفد فيه مردة الشياطين
ความวา : “บรรดาชัยฏอนที่มีความชั่วรายระดับตนๆจะถูกลามตรวนไว” 
ซึ่งสิ่งเหลานี้ลวนเปนสิ่งเรนลับที่จําเปนตองศรัทธาโดยไมตองซักไซรใหมากความ เชนนี้จะ

เปนการดีและปลอดภัยที่สุดสําหรับเรา 
 
(ฟตวาเชคอิบนุ อุษยัมนี ในหนงัสือรวมเลมฟตวาของทาน) 
 
 
(20) - ถือศีลอดเพื่อลดความอวน  
ถาม : อยากทราบหุกมของคนที่ถือศีลอดเพื่อรักษาโรคหรือลดน้ําหนกั? 
 
ตอบ : หากวาเขาเนยีตเพียงแคนั้น แนนอนวาการถือศีลอดของเขาจะไมมีประโยชนใดๆเลยในอาคิ
เราะฮฺ อัลลอฮตะอาลาทรงตรัสไววา 
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ُمن كان يريد العاجلة عجلنا Ȅ فيها ما نشاء  َ َ ََ َ Ē َ َِ ُ َ َ ْ َ
ِ َ ُ

ِ ُ
َ َ  Ȅ ُلمن نريد عم جعلنا َ َ ْ َ َ Ē ُ ُ

ِ
ُّ َ ِ

ًجهنم يصلاها مذموما ُ ْ َ َ ََ ْ Ēَ َمدحورا ، ومن أراد الآخرة وسعى لها سعيها  َ َ ََ َ َْ ََ ًَ ََ َ ِ
َ ْ ُ ْ Ē

َوهو ُمؤمن فأوحك كان سعيهم مشكورا ُ ْ َĒ ُ ُُ ْ َ َ َ َ ِ َِ ْ ٌُ ْ  
ความ วา : “ผูใดปราถนาชีวิตชั่วคราว (ในโลกนี้) เราก็จะเรงใหเขาไดรับมัน 
ตามที่เราประสงคแกผูที่เราปราถนา แลวเราไดเตรียมนรกไวสําหรับเขา เขาจะ
เขาไปอยางถกูเหยียดหยามถูกขับไส และผูใดปราถนาปรโลก และขวนขวาย
เพื่อมนัอยางจริงจัง โดยที่เขาเปนผูศรัทธา ชนเหลานั้น การขวนขวายของพวก
เขาจะไดรับการชมเชย” (อัลอิสรออฺ : 18-19) 

 
(ฟตวาอุละมาอฺ รวบรวมโดย เชคศอลิหฺ อัลมุนัจญิด) 
 
 
(21) - คนปวย  
ถาม : ชายคนหนึง่เปนโรคกระเพาะอักเสบ หมอหามใหเขาถือศีลอดเปนเวลา 5 ป ไมทราบวา
เชนนี้เขาตองทําอยางไร? 
 
ตอบ : หากวาหมอทีห่ามเขาถือศีลอดนั้นเปนผูที่เชื่อถือได มีความรู และมีอมานะฮ ฺเชนนี้ก็
จําเปนตองปฏิบัติตามทีห่มอบอก ดวยการไมถือศีลอด จนกระทั่งเขาสามารถที่จะถือศีลอดไดอีก
คร้ัง ดังที่อัลลอฮฺตะอาลาทรงตรัสไว า ว

َفمن كان منكم مريضا أو لب سفر فعدة من كيام أخر  ٌ Ēُ
ٍ Ē َ ََ َْ ِّ Ēِ َ ٍ ِ

َ َ َ ْ ً ُ ِ َ َ َ   
ความวา : "แลวผูใดในหมูพวกเจาปวยหรืออยูในการเดินทางก็ใหถือใชในวนั
อ่ืน" (อัลบะเกาะเราะฮฺ : 184) 
 

และเมื่อเขาหายแลว ก็จําเปนทีเ่ขาตองถือศีลอดชดสําหรับเดือนรอมฎอนที่เขาไมไดถือ
ศีลอด 
 
 
(22) - ผูปวยที่ไมสามารถถือศีลอดไดอีกเลย  
ถาม : อยากทราบหุกมของผูที่ไมสามารถถือศีลอดไดอีกเลย เนื่องจากเปนโรคเรื้อรังที่ไมมี
ความหวงัจะหาย หรือเนื่องจากความชรา? 
 
ตอบ : จําเปนที่เขาตองใหอาหารแกคนจน คร่ึงศออฺ (ราวๆ คร่ึงกิโลกรัม) 1 คน ตอ 1 วัน ซึ่งอาหาร
นั้นตองเปนอาหารหลกัที่คนทั่วไป ณ ทีน่ั้นทานกนั เชน ขาว เปนตน โดยใหจายตนเดอืนดังที่ทา
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นอนัส เราะฎยิัลลอฮุอันฮฺ เคยทํา หรือจะเปนกลางๆเดอืน หรือปลายเดือนก็ได 
 
(ฟตวาอุละมาอฺ รวบรวมโดย เชค ศอลิห ฺอัลมุนัจญิด) 
 
 
(23) - การเนยีตในคืนกอนการเดินทาง  
ถาม : ชายคนหนึง่ประสงคจะเดินทางในวนัรุงขึ้น ไมทราบวาในคืนนั้นเขาจะเนยีตวาพรุงนีจ้ะไมถือ
ศีลอด (เพราะจะเดินทาง) ไดหรือไม? 
 
ตอบ : ไมอนญุาตใหกระทาํเชนนัน้ จาํเปนที่เขาตองเนยีตถือศีลอด เพราะเขาไมอาจรูไดวาจะเกิด
อะไรขึ้นกับเขา อาจจะมีเหตุทําใหเดินทางไมไดก็เปนได เมื่อเขาเดนิทางแลวจงึคอยละศีลอดหาก
เขาประสงค หรือหากจะยงัคงถือศีลอดก็ไมเปนไร 
 
(ฟตวาอุละมาอฺ รวบรวมโดย เชค ศอลิห ฺอัลมุนัจญิด) 
  
(24) - คอตัมอัลกุรอานในเดือนรอมฎอน  
ถาม : อยากทราบวา จําเปนไหมที่เราตองอานอัลกุรอานใหจบในเดือนรอมฎอน? 
 
ตอบ : ถือเปนเรื่องดีที่เราจะอานอัลกุรอานใหมากๆในเดือนรอมฎอน หากอานใหจบไดก็ยิ่งดี แต
ไมไดเปนสิ่งทีว่าญิบ(จําเปน) ตองกระทําแตอยางใด นั่นคือ หากอานไมจบก็ไมถือวาเปนบาปแต
อยางใด แตก็จะเปนการพลาดผลบุญอันใหญหลวง 
 
มีบันทึกในเศาะหหีฺบุคอรี (4614) จากทานอบูฮุร็อยเราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮฺ วา 

ُض لب اجبي صلى االلهْأن جبريل كان يعر  Ē َ ِّ ِ
Ē َ َ َ عليه وسلمُ Ē َ َ ِ ْ َ ٍالقرآن كل خم  َ َ Ē ُ َ ْ ُ ْ

ِمرة ، فعرض عليه مريين في ِ ْ َ Ē Ēَ َ َِ ْ ًَ َ َالعام اȆي قبض فيه َ ِ
ُ ِ

Ē ِ َ ْ  
ความวา : ญิบรีลไดทวนอัลกุรอานใหทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ป
ละครั้ง สวนในปที่ทานเสีย  ญิบรีลทวนอัลกุรอานใหทานสองครั้ง 

 
อิบนุลอะษีรฺ เราะหิมะฮุลลอฮฺ กลาววา : 
“นั่นคือ ญิบรีลไดชวยทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสลัลัม ทวนอัลกรุอานทัง้หมดที่ถูกประทานลง
มา” (เฆาะรีบลุหะดีษ 4/64) 
  
ซึ่ง การคอตัมอัลกุรอานในเดือนรอมฎอนก็ไดเปนแนวทางปฏิบัติของบรรดาชนยุคแรก เร่ือยมา 
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ตามแบบฉบับของทานนบี ศอ็ลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ดังมีบันทึกวาทานเหลานั้นอานอัลกุรอาน
จบมากกวาหนึ่งครั้งในเดือนนี ้บางทานอาจจะอานจบวนัละครั้งหรือมากกวานั้นดวยซ้ํา 
  
ทานนะวะวีย เราะหิมะฮุลลอฮฺ กลาวถงึประเด็นการคอตัมอัลกุรอานวาควรจะมากนอยเพียงใด วา 
: 
“ที ่ถูกตองคือ ประเด็นดังกลาวเปนเรื่องที่แลวแตกรณีของแตละคน บางคนตองใชเวลาและความ
ละเอียดมากในการที่จะพินจิพิเคราะหถงึความหมายที ่ลึกซึ้ง สําหรับเขาก็ควรอานเฉพาะเทาที่จะ
ทําใหเขาเขาใจไดอยางลึกซึง้ที่สุด หรือบางคนอาจจะยุงอยูกับการเผยแพรความรู หรือส่ิงอื่นๆที่
สําคัญตอศาสนาและผลประโยชนของประชาชาติมุสลิม เขาก็อาจจะอานเทาที่จะไมทําใหมี
ผลกระทบตอหนาทีก่ารงานของเขา สวนคนอื่นๆที่ไมไดเขาขายกรณีดงักลาว ก็อาจจะอานใหมาก
แตก็อยาใหถึงขั้นทําใหรูสึกเบื่อหรือตองอานเร็วจน เกินไป” (อัตติบยาน 76) 
 
วัลลอฮุอะอฺลัม 
แปลอยางยอจาก www.islamqa.com 
 
(ฟตวาอุละมาอฺ รวบรวมโดย เชค ศอลิห ฺอัลมุนัจญิด) 
 
 
(25) - การถอืศีลอดของเด็ก  
ถาม : เราจะใหเด็กที่มีอายุไมถึง 15 ป ถือศีลอด เหมือนกับที่เราใหเขาละหมาดหรือไม? 
 
ตอบ : สมควรฝกใหเด็กที่ยงัไมบรรลุศาสนภาวะไดถือศีลอดหากพวกเขาสามารถจะทาํได ดังเชนที่
เศาะหาบะฮ ฺเราะฎิยัลลอฮุอันฮุม ไดฝกลกูหลานของทาน 
 
อุละมาอทานกลาววา ผูปกครองควรที่จะใชใหลูกหลานของตนถือศีลอด เพื่อจะไดเปนการฝกฝน
พวกเขา ทําใหเกิดความเคยชิน และทําใหรากฐานทางศาสนาฝงแนนลงไปในจิตใจของพวกเขา 
จนเปรียบเสมอืนเปนเรื่องปกติธรรมสําหรบัพวกเขา แตถาพวกเขาไมสามารถทนได หรืออาจเกิด
อันตราย ก็ไมจําเปนตองถือศีลอด 
 
แตส่ิงหนึง่ที ่อยากจะเตือนคอื พอแมบางคนไมยอมใหลูกหลานตนถือศีลอด ซึ่งถือวาขัดกับ
แนวทางของบรรดาเศาะหาบะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุม โดยพอแมเหลานั้นอางวา เปนเพราะสงสาร
และเมตตาลูกๆของพวกเขา ทั้งที่ในความเปนจริงแลว ความเมตตาที่แทจริงก็คือการกําชับใชเด็ก
เหลานั้นใหมีความเคยชินกับบท บัญญัติอิสลาม ซึง่ไมตองสงสัยวาเชนนี ้คือการอบรมสั่งสอนที่
ถูกตองสมบูรณ 

http://www.islamqa.com/
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มีรายงานจากทานนบ ีศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม วา : 

ِإن الرجل راع في أهل بيته ومسئول عن رقيته ِِ ِĒ َْ ََ ٌَ ُ َُ ْ َ ْ َ
ِ Ē Ē 

“และผูชายนั้นมีหนาที่รับผิดชอบสมาชิกในครอบครัวของเขา และเขาจะถูก
ถามถึงการทําหนาที่ของเขา” (บันทึกโดย บุคอรี 893 และมุสลิม 1829) 

 
(หนังสือฟตวา เชค อิบนุอุษัยมีน หมวดดะอฺวะฮฺ 1/145-146) 
islamtoday.net
 
 
(26) - ไปละหมาดตะรอเวียะหฺชา  
ถาม : ในกรณทีี่ฉันไปมัสยิดชา แลวไมทันละหมาดอิชาอพรอมญะมาอะฮฺ ฉันจึงละหมาดคนเดียว 
ทําใหฉันพลาดการละหมาดตะรอเวียะหพฺรอมอิหมาม 2 ร็อกอัต เชนนี้ฉันจะละหมาด 2 ร็อกอัตนี้
อยางไร? ละหมาดคนเดียว หรือเชนไร? 
 
ตอบ :  
ขอแรก : ในกรณีที่คุณไปไมทันละหมาดอชิาอ โดยเมื่อไปถึงปรากฏอิหมามไดเร่ิมละหมาดตะรอ
เวียะหฺแลว ทีด่ีกวาคือ ใหคณุละหมาดพรอมอิหมามโดยเนยีต (ตั้งเจตนา) วาเปนละหมาดอิชาอ 
เมื่ออิหมามใหสลามแลว ก็ใหคุณขึ้นละหมาดตอใหเสร็จในสวนที่เหลอื  
และ คุณอยาไดละหมาด (อิชาอ) คนเดยีว หรือพรอมญะมาอะฮฺอ่ืน เพื่อที่จะไดไมเกิดการทาํญะ
มาอะฮฺซอนกนัสองญะมาอะฮฺในเวลาเดียวกัน และอาจจะเปนการรบกวน หรือสรางความสับสนได 
 
ขอที่สอง : ในสวนของละหมาดตะรอเวียะหทฺี่คุณพลาดการละหมาดพรอมอิหมามไปนั้น หากคณุ
ประสงคจะละหมาดชด ก็ไมตองใหสลามพรอมอิหมามในการละหมาดวิเตร แตใหคุณลุกขึ้น
ละหมาดอีก 1 ร็อกอัต ใหจํานวนร็อกอัตละหมาดวิเตรเปนเลขคู แลวจึงใหสลาม จากนัน้ก็ให
ละหมาดตะรอเวียะหฺในสวนที่คุณพลาดไป แลวจึงตามดวยวิเตร 
 
มี คนถาม เชค อิบนุ อุษัยมนี เราะหิมะฮุลลอฮฺ วา : หากฉนัไปละหมาดตะรอเวียะหฺชา และพลาด
การละหมาดบางสวนไป เชนนี ้ฉันตองละหมาดใชหลังละหมาดวิเตร หรือเชนไร? 
 
ทานตอบวา : ทานอยาไดเกาะฎอ (ละหมาดชด) สวนทีท่านพลาดไป หลังการละหมาดวิเตร แตถา
หากทานประสงคจะเกาะฎอสวนที่ทานพลาดไป ก็ใหละหมาดวิเตรทีท่านละหมาดพรอมอิหมาม
นั้นเปนจาํนวนคู (นัน่คือ เมื่ออิหมามใหสลามจากวิเตรแลว ก็ใหลุกขึน้ละหมาดอีก 1 ร็อกอัตแลวจึง

http://www.islamtoday.net/questions/show_question_content.cfm?id=11829
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คอยใหสลาม) หลงัจากนัน้กใ็หละหมาดในสวนที่ทานพลาดไป แลวจึงตามดวยละหมาดวิเตร  
 
ซึ่ง ณ ตรงนี ้มีประเด็นหนึ่งทีอ่ยากจะชี้แจงคือ หากทานไปถึงแลวอหิมามเริ่มละหมาดตะรอเวียะหฺ
แลว ในขณะทีท่านยงัไมละหมาดอิชาอ ทานจะทําเชนไร? จะละหมาดอิชาอคนเดียว หรือ จะ
ละหมาดพรอมกับอิหมามซึง่กําลงัละหมาดตะรอเวียะหฺ ดวยเนยีตอิชาอ? 
 
คํา ตอบ คือ ใหละหมาดพรอมอิหมามซึ่งกําลังละหมาดตะรอเวียะห ฺโดยทีท่านเนียตละหมาดอิ
ชาอ เมื่ออิหมามใหสลามจากละหมาดตะรอเวียะห ฺก็ใหทานยนืขึ้นละหมาดในสวนที่ทานพลาดไป
ใหครบ ซึ่งทานอิมามอะหมฺดั เราะหิมะฮุลลอฮฺ ไดระบุถึงประเด็นนี้อยางเจาะจง ซึง่นี่ก็เปนทัศนะที ่
ทานอิบนุตัยมยิะฮฺใหน้ําหนกั และเปนทัศนะที่มีน้าํหนักที่สุด  
 
เพราะ ที่ถูกแลว คือ : อนุญาตใหผูทีท่ําการละหมาดฟรฎ ตามหลงัผูทีท่ําการละหมาดสุนัตได โดย
มีหลักฐานคือ หะดีษที่ทาน มุอาซ บนิ ญะบัล เราะฎิยัลลอฮุอันฮฺ ละหมาดอิชาอพรอมทานนบ ี
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม แลวหลังจากนัน้ทานก็กลบัไปนําละหมาดชาวบานทีห่มูบานของทาน
อีกครั้ง ซึ่งสําหรับทานการละหมาด (คร้ังที่สอง) ถือเปนสุนัต และสําหรับพวกเขาเหลานัน้ถือเปน
ฟรฎ (จาก อัลลิกออ อัชชะฮรีฺย) 
 
ซึ่งหากทานสามารถเกาะฎอละหมาดตะรอเวียะหฺนัน้ในรูปญะมาอะฮไฺดก็เปนการดี แตถาไม
สะดวก ก็อาจจะละหมาดเพยีงคนเดยีวไดไมมีปญหา 
 
วัลลอฮุอะลัม 
 IslamQA
 
(27) - ปวดศรีษะมากจะละศีลอดไดไหม?  
ถาม : ในเดือนรอมฎอนฉันรูสึกปวดศีรษะอยางรุนแรง อันเนื่องมาจากอาการปวดฟน ฉันจะทาน
ยาในขณะที่ฉันถือศีลอดอยูไดไหม? 
 
ตอบ : การปวดศีรษะอยางรนุแรงนัน้ ถือเปนหนึ่งในขออนุโลมใหละศลีอดในเดือนรอมฎอนได 
โดยเฉพาะหากการถือศีลอดนั้นยิง่ทําใหอาการปวดรุนแรงมากยิง่ขึ้น เชนนี้ก็อนุญาตใหผูที่มีอาการ
ดังกลาวละศีลอด เพื่อทานยาแกปวด และทานอาหารดืม่น้ําเพื่อใหหายจากอาการปวดศีรษะได 
โดยที่เขาจําเปนจะตองถือศีลอดชดในภายหลงั ตามจํานวนวนัทีเ่ขาไดละศีลอดไป ทั้งนี้ เพราะ
อัลลอฮฺตะอาลาตรัสวา "และผูใดในหมูเจาเจ็บปวยหรืออยูระหวางการเดินทาง เขาก็จงถือศีลอด
ชดในวันอืน่ๆ" (อัลบะเกาะเราะฮฺ : 185) 
 

http://islamqa.com/ar/ref/93747
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เชค มุหมัมัดศอลิหฺ อัลมนุัจญิด 
www.islamqa.com/ar/ref/108414
 
 
(28) - หาหมอฟนในเดือนรอมฎอน  
ถาม : ถาหากวาเราปวดฟน จําเปนตองไปหาทันตแพทย เพื่อทําการรักษาดวยการอดุหรือถอนฟน
ซี่ใดซี่หนึง่ เชนนี้จะมีผลตอการถือศีลอดของเราหรือไม? แลวในกรณทีีท่ันตแพทยฉีดยาชา เชนนีจ้ะ
มีผลตอการถอืศีลอดไหม? 
 
ตอบ : ที่กลาวมาในคาํถามนั้น ลวนไมมีผลตอการถือศีลอดแตอยางใด ถือเปนสิง่ทีอ่นุโลมใหได 
แตทั้งนี ้ก็จําเปนตองระวงัไมกลืนยาหรือเลือดเขาไป การฉีดยาชากเ็ชนเดียวกัน ไมมีผลตอการถอื
ศีลอดแตอยางใด เพราะมนัไมไดอยูในขอบขายของสิ่งทีเ่ปนอาหารหรือเครื่องดื่ม ดังนั้น การถือศีล
อดจึงถือวาใชได 
 
(ฟตวาเชคอับดุลอะซีซ บินบาซ เราะหมิะฮุลลอฮฺ) 
 
เชคมุนัจญิด กลาวเสริมวา: 
แตถาคุณสามารถที่จะไปหาหมอในเวลากลางคืนได ก็จะเปนการดีกวา 
 
ที่มา : www.islamqa.com/ar/ref/13767
 
 
(29) - สิ่งทีส่งเสริมใหทําในเดือนเราะมะฎอน  
ถาม : อะไรคือการงานที่สงเสริมใหมุสลิมปฏิบัติในเดือนเราะมะฎอน?  
 
ตอบ : สงเสรมิใหรวมละหมาดกิยาม (ตะรอเวียะหฺ) พรอมญะมาอะฮฺ (ละหมาดรวมกันหลายๆคน) 
ดวยความคุชอฺู (ใจที่สงบนิ่ง) และสงเสริมใหละหมาดสนุัตใหมากทั้งกลางวันและกลางคืน สงเสริม
ใหอานอัลกุรอานใหมากพรอมทั้งศกึษาทําความเขาใจ และสงเสริมใหขอดุอาอและกลาวซกิรฺ 
(รําลึกสดุดีอัลลอฮฺ) ในรูปแบบตางๆ และใชเวลาใหหมดไปกับการทาํความดี บริจาคทาน และ
เลี้ยงละศีลอด รวมไปถงึการงานอื่นๆ เชน ชักชวนกนัทาํความดีหามปรามจากความชั่ว และ
หางไกลจากสิง่ที่ไรประโยชน..วัลลอฮุอะลัม 
 
ฟตวาเชคอับดุลลอฮฺ อัลญิบรีน คําถามเลขที่ 8066  
ที่มา www.ibn-jebreen.com/ftawa.php?view=vmasal&subid=8066&parent=806

http://www.islamqa.com/ar/ref/108414
http://www.islamqa.com/ar/ref/13767
http://www.ibn-jebreen.com/ftawa.php?view=vmasal&subid=8066&parent=806
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ขอมูลเพิ่มเติมรวบรวมไวที่  
http://www.iqraforum.com/forum/index.php/topic,67.0.html 
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