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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานียิง่เสมอ 
 

มารยาทในการหยอกลอ 
 
 ปาก นอกจากจะมีหนาที่เคี้ยวอาหารกอนที่จะถูกลําเลียงลงสูกระเพาะแลว มันยังมีหนาที่
อีกอยางที่สําคัญไมหยอนกวากัน นั่นคือเอาไวพูดสื่อสารระหวางกัน และเพื่อเปนการเพิ่มอรรถรส
ในการพูด ก็ตองมีการหยอกลอเยาแหยกันบาง  

บางคนอาจประสงคดีในการหยอกลอ อยากใหคนรอบขางมีความสุข แตพอเยาเขาหนอย
กลับกลายเปนการเอาความทุกขไปทับถมเขาเสียนี่ 
 บางทีแทนที่คนรอบขางจะมารุมลอม อาจกลายเปนมาลอมรุมแทน 
 ฉะนั้นสมควรอยางยิ่งยวดที่เราจักตองศึกษา และทําความเขาใจถึงกรอบและมารยาทที่
อิสลามไดวางไวในการหยอกลอ เพราะ... 
 “คําพูดหนึ่งคําอาจเปนเหตุใหผูพูดเขาสูสวนสวรรค แตในทางกลับกันมันอาจเปนชนวนให
ผูพูดตกขุมนรกก็อาจเปนไปได” 
 
มารยาทในการหยอกลอ 

1. ไมหยอกลอในเชิงดูถูกดูแคลนหรือเยยหยันในคําสอนของศาสนา  
ไมวาคําสอนนั้นจะเปนวาญิบหรือสุนัตก็ตามที เชนการละหมาด การไวเครา การสวม

หิญาบ เปนตน เพราะการกระทําเชนนั้นก็เสมือนกับการดูถูกดูแคลนผูที่ประทานคําสอนเหลานั้น
มา นั่นคือเอกองคอัลลอฮฺ –สุบหานะฮุ วะตะอาลา- ซึ่งเปนผลใหผูที่กระทําเชนนั้นหลุดพนจาก
สภาพความเปนมุสลิม (มุรตัด)  

อัลลอฮฺไดตรัสวา: 
ِولئن«

َ قولن إغماَ َ سأكحهم  َِ
ُ ُ َ َ ْ ُ َ ْ ُكنا نخ َ َ ِوض ونلعب قل أبااللهُ ِ

َ ْ ُ ُ َ ْ َ َ ِ وآياته ُ ِ َ َ

ْورسو كنتم ُ ُ ِ ِ ُ َ ْتستهزئون، لا يعتذروا قد كفرتم نعد إيمانكم َ ُ ُِ َِ ِ َ ْ َ َْ ْ َ ْ َ ْ ُ َ ََ ََ ُ
ِ
ْ ْ َ...«  

  
ความวา: และถาหากเจาไดถามพวกเขา แนนอนพวกเขาจะกลาววา 
แทจริงพวกเราเปนแตพูดสนุกและพูดเลนเทานั้น จงกลาวเถิด (มุหัม
มัด) วาตออัลลอฮฺและโองการของพระองคและเราะสูลของพระองค
กระนั้นหรือที่พวกทานเยยหยันกัน พวกทานอยาแกตัวเลย แทจริงพวก
ทานไดปฏิเสธศรัทธาแลว หลังจากมีการศรัทธาของพวกทาน... [อัต
เตาบะฮฺ:๖๕-๖๖] 

 
 การดูถูกดูแคลนหรือเยยหยันคําสอนของศาสนานั้น บางอุละมาอฺไดแบงออกเปนสอง
ประเภท นั่นคือ 
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- การเยยหยันโดยทางตรง เชนการพูดดูถูกดูแคลนการละหมาด เปนตน 
- การเยยหยันโดยทางออม ซึ่งจะเปนในรูปแบบของการแสดงทาทางที่ส่ือถึงการเยย

หยัน เชนการแลบลิ้นตอคัมภีรอัลกุรอาน เปนตน 
 นอกจากการเยยหยันคําสอนแลว การเยยหยันผูที่ปฏิบัติตามคําสอน เนื่องจากเขาได
ปฏิบัติตามคําสอนนั้น ๆ ก็ถือวาเหมือนกับการเยยหยันคําสอนนั้น ๆ เชนการพูดดูถูกดูแคลนคนที่
ไวเคราเนื่องจากเขาไดไวเครา เปนตน 
 

2. ไมหยอกลอนอกจากเรื่องสัจจริง 
การพูดปดมดเท็จถือเปนบาปใหญในศาสนาอิสลาม อีกทั้งมันยังเปนหนึ่งในคุณลักษณะ

ของพวกมุนาฟก ดังที่ทานนบี –ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม- ไดกลาววา: 

ذا وعد أخلف ، إذا حدث كذب:آية المنافق ثلاث« ذا ،و  و
  »تمن خانؤا

ความวา: สัญลักษณของพวกมุนาฟกมีอยูสามประการ เมื่อเขาพูดเขาก็
โกหก เมื่อเขาทําสัญญาเขาก็เบ้ียว และเมื่อเขาถูกมอบความไววางใจ
เขาก็ไมซ่ือสัตย [บันทึกโดยอัลบุคอรีย: ๓๓ และมุสลิม: ๒๐๘] 
 
ถึงแมวาการหยอกลอจะเปนที่อนุญาต แตถาสื่อของการหยอกลอเปนสิ่งที่หะรอม โดยการ

แตงเนื้อปนเรื่องโดยไมมีมูลความจริง มันก็ทําใหการหยอกลอนั้นเปนสิ่งที่หะรอม 
ทานนบี –ศ็อลลัลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม- ไดกลาววา: 

ضحك به القوم ويل «   »ويل لثي يحدث فيكذب 
ความวา: ความหายนะจงประสบแกผูที่พูดแลวเขาก็โกหก เพื่อใหหมู
ชนหัวเราะ ความหายนะจงประสบแกเขา [บันทึกโดยอบูดาวูด: ๔๙๘๒] 

 
3. ไมหยอกลอโดยทําใหเกิดความหวาดกลัวหรือตกใจ 

ทานนบี –ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม- กลาวาวา: 

  »لا يحل لمسلم أن يروع مسلما «
ความวา: ไมอนุญาตใหมุสลิมสรางความหวาดกลัวแกพี่นองมุสิลม
ดวยกัน [บันทึกโดยอบูดาวูด: ๔๙๙๖] 

 
ตัวอยางเชน การเดินยองมาขางหลังเงียบ ๆ แลวจี้เสน หรือการเอาทรัพยสินไปซอน เปน

ตน 
 ทานอัลอิซ อิบนุ อับดุสสลามไดกลาวไวในหนังสือ “เกาะวาอิดุลอะหฺกาม” วา:  
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“สวนการปฏิบัติของคนทั่วไปโดยการเอาทรัพยสิน (ไปซอน) เพื่อหยอกลอนั้น การปฏิบัติ
เชนนี้ถือวาเปนสิ่งที่ตองหาม เพราะมันเปนการทําใหเจาทรัพยสินมีความวิตกกลัว” 

 การหยอกลอโดยทําใหคนอื่นหวาดกลัวหรือตกใจถึงแมวาจะทําใหผูที่หยอกลอมีความสุข
และสนุก แตทวามันไมไดทําใหผูที่ถูกหยอกลอนั้นมีความสุขแตประการใด และในบางครั้งมันยัง
อาจสงผลกระทบตอภาวะจิตใจหรือรางกายของผูที่ถูกหยอกลออีกดวย ดังนั้นจึงเปนเรื่องที่ไม
สมควรอยางยิ่งที่เราจะสรรหาความสุขบนความทุกขของคนอื่น 

 
4. ไมหยอกลอในเชิงดูถูกคนอื่น 
อัลลอฮฺไดตรัสวา: 

ين آمنوا لا يسخر قوم من قوم ﴿ ٍيا كفها ا ْ َ َِّ ٌ ْْ َ َ َ ََ ُ َ ِ ُّ َ ُع أن يكونوا  َ ُ َ َ َ َ

ِّخيرا م ًْ نهم ولا نساء من نساء ع أنَ
َ َ َ َ َِّ ِّ ِ

َ َ ْ ُ َيكن خيرا منهن ولا  ْ َ ُ ْ ِّ ًْ َ ُ َ

ُتلمزوا أنفسكم ولا ينابزوا َُ َ َ َ َ ْ ُ َ ُ َ
ِ
ْ ُبالألقاب بئس الاسم الفسوق  َ ُُ ْ ُْ ْ ِ َ ْ

ِ ِِ
َ َ ْ

ِنعد الإيمان َ ِ
ْ َ ْ َ ﴾ 

 ความวา: โอศรัทธาชนทั้งหลาย ชนกลุมหนึ่งอยาไดเยาะเยยชนอีกกลุม
หนึ่ง บางทีชนกลุมที่ถูกเยอะเยยนั้นจะดีกวาชนกลุมที่เยาะเยย และ
สตรีกลุมหนึ่งอยาไดเยาะเยยสตรีอีกกลุมหนึ่ง บางทีสตรีที่ถูกเยาะเยย
จะดีกวากลุมที่เยาะเยย และพวกเจาอยาไดตําหนิตัวของพวกเจาเอง 
และอยาไดเรียกกันดวยฉายาที่ไมชอบ ชางเลวทรามจริง ๆ ที่บรรดาผู
ศรัทธาเรียกวาเปนผูฝาฝนภายหลังจากที่ไดมีการศรัทธากันแลว และ
ผูใดไมสํานึกผิด ชนเหลานั้นคือบรรดาผูอธรรม [อัลหุุร็อต : ๑๑] 
 

 ทานอิบนุกะษีรฺกลาววา: ความหมายคือการดูถูก เหยียดหยาม ดูหมิ่น ปวงประการเหลานี้
คือส่ิงที่หะรอมและถือเปนหนึ่งในคุณลักษณะของพวกมุนาฟก 
 จุดประสงคของการหยอกลอคือ เพื่อสรางบรรยากาศของความสุข แตการหยอกลอในเชิง
ดูถูกเหยียดหยามนั้น มันจะสรางบรรยากาศของการเปนศัตรูมากกวา  
 ทานนบี –ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม- ไดกลาววา: 

 -ها هنا يخذ ولا يحقره، اكحقوى  المسلم أخو المسلم لا يظلمه ولا
أن يحقر   بحسب إمرىء من الشر-ويشير إلى صدره ثلاث مرات 

، وعرضه. أخاه المسلم  كل المسلم لب المسلم حرام؟ دمه، وما
ความวา: มุสลิมคือพี่นองของมุสลิม เขาจะไมอยุติธรรม ไมทอดทิ้ง 
และไมดูถูกพี่นองของเขา การตักวาอยูที่นี้ –และทานก็ชี้ไปที่อกของ
ทานสามครั้ง- เปนทีเพียงพอแลวสําหรับความชั่วแกคน ๆ หนึ่งโดยที่
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เขาดูถูกพี่นองของเขา มุสลิมทุกคนเปนที่หะรอมแกมุสลิมดวยกันซ่ึง
เลือดเนื้อ ทรัพยสมบัติ และเกียตริศักด์ิศรี ของเขา  [บันทึกโดยมุสลิม: 
๖๔๘๗] 
 

5. หยอกลอแตพอดีพองาม 
การงานใดก็แลวแตที่ศาสนาอนุญาตหากปฏิบัติเกินความพอดีแลว จากที่อนุญาตอาจะ

เปนหะรอม 
ทานอิบนุหะญัรฺไดกลาววา: 
“การหยอกลอที่ตองหามคือ การหยอกลอที่เกินพอดีและปฏิบัติจนเปนนิจ เนื่องจากมันทํา

ใหหันเหออกจากการรําลึกถึงอัลลอฮฺ และขบคิดถึงปวงประการที่สําคัญในศาสนา และมันยังสงผล
ใหจิตใจแข็งกระดาง กอความเดือดรอน เกลียดชัง และยังทําใหไมมีความนาเกรงขามและนานับ
ถือ” 

ทานนบี –ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม- ไดกลาววา: 

  »لا تكثر الضحك فإن كثرة الضحك تميت القلب«
ความวา: ทานจงอยาหัวเราะมาก เพราะการหัวเราะมาก ๆ ทําใหหัวใจ
ตายดาน [บันทึกโดยอิบนุมาญะฮฺ: ๔๑๙๓] 

 
ดังนั้นจงใหการหยอกลอเสมือนกับเกลือในอาหาร หากไมใสเลยอาหารก็จะไมไดรสชาติ 

แตหากใสมากเกินไปอาหารก็จะเสียรสชาติ เติมนิดใสหนอย อาหารจะไดอรอย 
 

6. คํานึงถึงคูสนทนา 
มนุษยมีวัยและสถานะภาพที่แตกตางกัน การหยอกลอกับเด็ก ๆ ยอมไมเหมือนกับการ

หยอกลอกับผูหลักผูใหญ การหยอกลอกับเพื่อนสนิทมิตรสหายก็ยอมไมเหมือนกับการหยอกลอ
กับคนที่เพิ่งจะรูจัก ดังนั้นในการหยอกลอจึงควรคํานึงถึงจุดนี้ดวย ไมใชเหมารวมหมดเลย เพราะ
บางถอยคําอาจดูดีเมื่อใชกับบางคน แตมันจะดูแยเมื่อใชกับอีกบางคน 

และการคํานึงถึงคูสนทนานี้ยังแสดงถึงการมีมารยาท  การใหเกียรติ และยังเปนการแสดง
ถึงการสานสัมพันธดีที่อีกดวย  

 
7. ไมหยอกลอโดยการนินทา 

การนินทากลายเปนอาหารจานเด็ดอันโอชะสําหรับวงสนทนาไปแลว อาจเปนเพราะดวย
ความสนุกปากหรืออยากฟง ทั้งอาจโดยตั้งใจหรือปากพาไป เลยทําใหบุคคลที่สามที่ไม รู
อีโหนอีเหนกลายเปนเปาลอในวงสนทนาโดยปริยาย บางคนกลับทึกทักเอาเองวาคงไมเปนไร 
เพราะเปนเพียงการหยอกลอเยาเลน แตความจริงไมเปนเชนนั้นไม 
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การนินทาคือ การกลาวถึงบุคคลที่สามในสิ่งที่เขาไมพอใจ ดังที่ทานนบี –ศ็อลลัลลอฮุอะ
ลัยฮิวะสัลลัม- ไดกลาววา: 

  »ذكرك أخاك بما يكره«
ความวา: (การนินทาคือ) การที่ทานกลาวถึงพี่นองของทานในสิ่งที่เขา
ไมพอใจ  [มุสลิม: ๖๕๓๖] 

 
 ฉะนั้นการพูดถึงคนอื่นในทางลับหลังโดยที่เจาตัวไมรู ถือวาเปนการนินทา และอัลลอฮฺได
อุปมาคนที่นินทาคนอื่นเสมือนกับผูที่ไดกินเลือดเนื้อพี่นองของเขา  พระองคไดตรัสวา: 

ً﴿ولا يغتب بعضكم بعضا أيحب أحدكم أن يأكل لحم أخيه 

  االله تواب رحيم﴾ ًميتا فكرهتموه واتقوا االله إن
ความวา: และบางคนในหมูพวกเจาจงอยานินทาซึ่งกันและกัน คนหนึ่ง
ในหมูพวกเจานั้นชอบที่จะกินเนื้อพี่นองของเขาที่ตายไปแลวกระนั้น
หรือ พวกเจายอมเกลียดมัน และจงยําเกรงตออัลลอฮฺเถิด แท
จริงอัลลอฮฺนั้นเปนผูทรงอภัยโทษ ผูทรงเมตตาเสมอ [อัลหุุรอต:12] 

 
 ทานอัมรฺ อิบนุ อัลอาศและสหายของทานไดเดินผานซากลอที่เนาเฟะ เมื่อเห็นดังนั้นทาน
อัมรฺจึงกลาวขึ้นวา “การที่พวกทานกินเนื้อลอที่เนาเฟะนี้จนอิ่มทอง ยังดีกวาทีท่านจะกนิเลอืดเนือ้พี่
นองมุสลิมของทาน (หมายถึงการนินทา)” 
 ดังนั้นจงอยาใหวงสนทนาของเรามีกับแกลมที่เปนเลือดเนื้อพี่นองของเรารวมอยูดวย
เด็ดขาด 


