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มาทานสะหูรตฺามสุนนะฮกฺันเถิด 
 

 
1. ความหมายของสะหูร 

“สะหูร” มาจากคําวา “สะหิเราะ ยัสหะรุ สะหะรน แปลวาเวลากอนรุงอรุณ พหูพจนของมันคือ อัสหาร 
(อัลเญาฮะรีย, อัสศิหาหฺ, เลม 2 หนา 678) 

อิบนุ ดะกีกุลอัยด กลาววา “สะหูร” หมายถึงอาหารที่ใชทานในเวลากอนรุงอรุณ สวน “สุหูร” หมายถึง
พฤติกรรมการทานอาหารในเวลากอนรุงอรุณ (อิหฺกามุลอะหฺกาม, เลม 2 หนา 209) 
 
2. เวลารับประทานอาหารสะหูร 

อิบนุลมุลักกิน กลาววา “เสมือนกับวา “สะหูร” เปนนามที่ถูกเรียกตามเวลาของมัน เพราะมันถูกทานใน
ชวงเวลา “สะหัร” นั่นคือเวลากอนรุงอรุณ และเวลาของมันจะเริ่มต้ังแตหลังเที่ยงคืนเปนตนไป” (อัลอิอฺลาม บิฟะ
วาอิด อุมดะติลอะหฺกาม, เลม 5 หนา 187) 
 
3. หุกมทานอาหารสะหูร 

ญาบิร บิน อับดิลลาฮฺ เลาวา ทานรอซูลลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาววา: 
ٍمن أراد أن يصوم فليتسحر بشيء« ْ َ ِ ْ َ َ َ َ َ ََّ ْ ُ َ َْ ْ َ ْ َ َ« 

“ผูใดประสงคจะถือศีลอดก็จงทานอาหารสะหูรดวยสิ่งใดสิ่งหนึ่ง”  
(มุสนัดอะหมัด, เลม 3 หนา 367, มุศ็อนนัฟอิบนุอบีชัยบะฮฺ, เลม 3 หนา 8 (ดู สิลสิละฮฺ 
อัศเศาะฮีหะฮฺของอัลบานีย, เลม 5 หนา 391, เลขที่ 2309) 

 
บรรดาอุละมาอฺมีมติเปนเอกฉันทวา การทานอาหารสะหูรเปนเพียงสุนัตที่สงเสริมใหปฏิบัติ ไมใชวาญิบ 

สวนคําสั่งขางตนเปนเพียงคําสั่งเชิงแนะนําเทานั้น (อัลอิจญมาอฺของอิบนุลมุนซิร, หนา 58, ชัรหฺเศาะฮีหฺมุสลิมของ
อันนะวะวีย, เลม 7 หนา 213, อัลอิอฺลาม บิฟะวาอิด อุมดะติลอะหฺกาม, เลม 5 หนา 188) 
 
4. ความประเสริฐของอาหารสะหูร 

4.1 มีความจําเริญ (บะเราะกะฮฺ) อยูในอาหารสะหูร  
อนัส บินมาลิกเลาวา ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัมกลาววา 

ُتسحروا, فإن في السح« ْ ََّّ ُ َِ َّ ِ َ ًور بركةَ َ َ َ ِْ« 
“พวก ทานจงทานอาหารสะหูรฺเถิด เพราะแทจริงในอาหารสะหูรฺนั้นมีความจําเริญ 
(บะเราะกัต) อยู” 
 (เศาะฮีหฺอัลบุคอรีย, เลขที่ 1923, เศาะฮีหฺมุสลิม. เลขที่ 1835) 
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อบู อัดดัรดาอฺ เลาวา ทานรสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาววา 

َهو الغ« ْ َ ُداء المبارك, يعني السحورُ َّ َ َْ ُ ْ َِ ُ ُْ ُ َ« 
“มัน คืออาหารที่มีความจําเริญ หมายถึงอาหารสะหูร”  
(เศาะฮีหฺอิบนุหิบบาน, เลขที่ 3464, อัลมุอฺญัมอัลกะบีรของอัตเฏาะบะรอนีย, เลม 18 หนา 
322 (ดู เศาะฮีหฺอัตตัรฆีบของอัลบานีย, เลขที่ 1068)) 

 
อับดุลลอฮฺ บิน อัลหาริษ ไดเลาจากเศาะหาบะฮฺทานหนึ่งวา “ฉันไดเขาไปหาทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ

วะสัลลัมในขณะที่ทานกําลังทานอาหารสะหูรอยู ดังนั้นทานกลาววา 
ُإنها بركة أعطاكم االلهُ إياها, فلا تدعوه« ْ ُ َ ْ َ ََّ َ َ َ َّ ُ َ َِ ُِ ََ َ ٌ« 

“แทจริงสะหูรเปนอาหารที่มีความจําเริญ (บะเราะกะฮฺ) ซ่ึงอัลลอฮฺไดทรงประทานแก
พวกเจาเปนการเฉพาะ ดังนั้นพวกเจาจงอยาไดละเวนจากการทานอาหารสะหูร”  
(มุสนัดอะหมัด, เลม 5 หนา 270, สุนันอันนะสาอีย, เลขที่ 2162 (ดู เศาะฮีหฺอัตตัรฆีบ เลขที่ 
1096)) 

 
สัลมาน อัลฟาริซีย เลาวา ทานรสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาววา 

ٍالبركة في ثلاث« َ َ ُِ َ َ َ ِالجماعات, والثريد, والسحور: ْ ْ ُ َ َ ََّ ِْ ِِ َّ َ َْ« 
“ความจําเริญ (บะเราะกะฮฺ) มีอยูใน 3 สิ่ง, ในหมูคณะ (ญะมาอะฮฺ), ในน้ําซุปผสม
ขนมปง (อัซษะรีด) และในอาหารสะหูร”  
(อัตเฏาะบะรอนีย (ดู สัลสะละฮฺ อัสเศาะฮีหะฮฺ, เลม 3 หนา 36, เลขที่ 1045)) 

 
จากหะดีษตางๆขางตน บงบอกอยางชัดเจนวา ผูทานอาหารสะหูรจะไดรับความจําเริญ (บะเราะกะฮฺ) 

เพราะ 
-   เปนการปฏิบัติตามสุนนะฮฺ  
-   เปนการปฏิบัติที่คานกับชาวคัมภีร 
-   ทําใหผูถือศีลอดมีพละกําลังในการประกอบอิบาดะฮฺ 
-   สรางความกระปรี้กระเปราและกระฉับกระเฉงแกรางกาย 
-   ปองกันจากมารยาทที่ไมดีงามที่อาจเกิดขึ้นเนื่องจากความหิว เชนอารมณโมโห หงุดหงิด เปนตน 
-   มีโอกาสขอดุอาอในเวลาที่ถูกรับ 
-   และเปนการตั้งเจตนา (นิยัต) สําหรับผูที่หลงลืมกอนเขานอน (ดู ฟตหุลบารีย, เลม 4 หนา 140) 
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อิลนุดะกีกุลอัยด กลาววา “ความจําเริญหรือบะเราะกะฮฺดังกลาวอาจเปนบะเราะกะฮฺกลับคืนสูส่ิงตางๆใน 
ทางอาคิเราะฮฺ เพราะการปฏิบัติตามสุนนะฮฺยอมตองไดรับผลบุญและการเพิ่มพูน และอาจกลับคืนสูส่ิงตางๆ
ในทางโลก เพื่อความแข็งแกรงของรางกายและทนตอการถือศีลอด และทําใหเขาสามารถดําเนินการถือศีลอดโดย
ปราศจากการตรากตรํา” (อิหฺกาม อัลอะหฺกาม, เลม 2 หนา 208) 
 

4.2 อัลลอฮฺและมะลาอิกะฮฺ จะเศาะละวาตแกผูทานอาหารสะหูร 
อบูสะอีด อัลคุดรีย เลาวา ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาววา 

َالسحور كله بركة; ف« ٌ َ َُ ُ ََّ ُ ْ َّلا تدعوه ولو أن يجرع أحدكم جرعة من ماء; فإن االلهَ عز وجل ُُّ ََ َ َ ْ َ ُ َ َ ْ َ ُ ْ َُّ ُ َ ََّ ِْ َ ٍ َِ ْ ْ ًَ ُ َ َْ َ َ
َوملائكته يصلون على المتسحرين ِّ َ ْ َ ُ َْ َ ُ َِ َ َُْ َ َ ُّ َ ِ َ« 

“อาหารสะหูรทั้งหมด ลวนเปนอาหารที่มีความจําเริญ (บะเราะกะฮฺ) ดังนั้นพวกเจาจง
อยาไดละเวนมัน ถึงแมวาคนหนึ่งคนใดในหมูพวกเจาจะ (ทานอาหารสะหูรดวยการ) 
ด่ืมน้ําเพียงอึกเดียวก็ตาม เพราะแทจริง อัลลอฮฺจะและบรรดามะลาอิกะฮฺของ
พระองคจะเศาะละวาตแกบรรดาผูทานอาหารสะหูร ”  
(มุสนัดอะหมัด, เลม 3 หนา 12, 44, ประโยคสุดทายมีหะดีษจากอิบนุอุมัรสมทบ บันทึกโดย 
อิบนุหิบบาน, เลขที่ 3467, อัตเฏาะบะรอนียในอัลเอาสัฏ, เลม 1 หนา 99, อบูนุอัยมฺ ในอัลหิล
ยะฮฺ, เลม 8 หนา 320 (สิลสิละฮฺ อัสเศาะฮีหะฮฺ, เลขที่ 1654)) 

 
ดังนั้น จึงไมเปนการบังควรแกมุสลิมที่จะพลาดความจําเริญและบะเราะกะฮฺอันยิ่งใหญ จากเอกองค

อัลลอฮฺผูทรงเมตตา ดวยการทานอาหารสะหูร ถึงแมจะเปนเพียงการดื่มน้ําเพียงอึกเดียวก็ตาม 
 

4.3 การทานอาหารสะหูรเปนบุคลิกเฉพาะของประชาชาติมุสลิม 
อัมรู บิน อัลอาศ เลาวา แทจริงทานรสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม กลาววา  

ِفصل ما بين صيامنا وصيام أهل الكتاب« َ َِ ِ ِ ِْ ٌِ ْ َ َ َْ ِ َ َ ْ ََ َ أكلة السحرَ ََّ ُ َ ْ َ« 
“ขอแตกตางระหวางการถือศีลอดของเรากับการถือศีลอดของพวกอะฮฺลุลกิตาบ คือ
การทานอาหารสะหูร” (เศาะฮีหฺมุสลิม, เลขที่ 1095) 

 
อัล ค็อตฏอบียกลาววา “ชาวคัมภีรในสมัยกอนอิสลาม เมื่อพวกเขานอนหลับหลังจากการแกศีลอดแลว 

พวกเขาก็จะไมอนุญาตใหกินดื่มอีก (จนกระทั่งรุงเชา) และเหตุการณเชนนี้ยังคงดําเนินไปในระยะแรกของการถือ
ศีลอดในอิสลาม ตอมาอัลลอฮฺประกาศยกเลิก และอนุญาตใหมีการกินดื่ม (ในชวงกลางคืน) จนกระทั่งรุงสาง” 
(มะอาลิม อัสสุนัน, เลม 2 หนา 89) 
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อัลกุรฏบีย กลาววา “ชาวคัมภีรในที่นี้หมายถึง ชาวยิวกับชาวคริสต และหะดีษนี้บงชี้วาการทานอาหารสะ
หูรเปนเอกลักษณของประชาชาติอิสลามและเปนสิ่งที่ผอนปรนแกพวกเขา(ซึ่งมันเปนสิ่งที่ตองหามแกชาวคัมภีร
หลังจากที่พวกเขาไดหลับนอนไปแลว)” (อัลมุฟฮิม, เลม 3 หนา 156) 
 
5. สงเสริมใหทานอาหารสะหูรในชวงกอนรุงอรุณ 

สงเสริมใหทานอาหารสะหูรลาชาออกไปจนกระทั่งกอนรุงอรุณ (ฟะญัร) เล็กนอย อะนัส ไดเลาจากเซด 
บินษาบิต เขากลาววา  

ُتسحرنا مع رسول االلهَِّ صلى االلهَُّ عليه وسلم, ثم قمنا إلى الصلاة, قلت «  َ َْ َّ َُ ُ ُِ َِ َّ َ َ َ َ ََّ َِّ ْ َّ َ َ ْ ُ َ َ ْ َِ َكم كان :   َ َ َقدر ما َْ ُ ْ َ
َبينهما? قال  َ َ ُ َ ْ ًخمسين آية: َ ََ َ ِ ًقدر خمسين أو ستين يعني آية:  وفي رواية . ْ َ ََ َ ُِ ِ ِْ َْ َِّ َْ ْ« 

“พวกเราไดทานสะหูรฺกับทานรสูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม เสร็จแลวพวกเราก็
ลุกขึ้นไป ละหมาด (ศุบหฺ) กับทาน” ฉัน (อะนัส) ถามวา “ชวงเวลาเทาใดระหวางทั้ง
สอง? (หมายถึงหลังจากที่ทานสะหูรฺเสร็จกับเวลาของการละหมาดศุบหฺ)” ซัยดฺตอบวา 
“(ประมาณ) หาสิบอายะฮฺ (หมายถึงชวงเวลาระหวางนั้นเทากับเวลาที่ใชในการ
อานอัลกุรอานประมาณหา สิบอายะฮฺ)” ในอีกรายงานหนึ่งมีวา “ประมาณหาสิบหรือ
หกสิบอายะฮฺ” 
(เศาะฮีหฺอัลบุคอรีย, เลขที่ 1921, เศาะฮีหฺมุสลิม, เลขที่ 1097) 

 
อัลมุฮัลลับกลาววา “หะดีษนี้บงบอกถึงการทานอาหารสะหูรในชวงทาย เพื่อจะไดเปนกําลังสําหรับการศิ

ยาม และแทจริงทานนบีศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัมไดรนเวลาการทานสะหูรใหลาชาจนถึงรุงอรุณแรก (กอนเขา
เวลาละหมาดฟะญัร)” (ชัรหฺอิบนุบัตฏ็อลอะลาเศาะฮีหฺอัลบุคอรีย, เลม 4 หนา 44) 

อันนะวะวียกลาววา “ในหะดีษนี้เปนการสงเสริมใหรนเวลาทานอาหารสะหูรไปจนถึงกอนฟะญัรเล็ก นอย” 
(ชัรหเศาะฮีหฺมุสลิม, เลม 7 หนา 208) 

สะฮฺลฺ บิน สะอฺดฺ กลาววา 
ُكنت« ْ ِ أتسحر في أهلي ثم تكون سرعتي أن أدرك السجود مع رسول االلهِ صلى االلهُ عليه ُ ِْ ُ َ َ ُّ ُ َّ ُ ََ َ َ ْ َ َ ْ ُ ْ َ ْ ْ ََّّ ِ َ ِ ُ َ َ َْ ُْ ُ َ َُ ِ ِ

َوسلم ََّ َ«  
“ฉันเคยทานอาหารสะหูรพรอมกับครอบครัวของฉัน เสร็จแลวความเรงรีบของฉันก็
เกิดขึ้น  เพื่อที่ ฉันจะไดทันสุูด (ละหมาดฟะญัร ) พรอมๆกับทานรสูลุลลอ
ฮฺศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม”  
(เศาะฮหีฺอัลบุคอรีย, เลขที่ 1920) 

 
อิบนุอบีญัมเราะฮฺกลาววา “นบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัมจะพิจารณาถึงสิ่งที่สะดวกและเรียบงายที่สุด 

สําหรับประชาชาติของทาน แลวทานก็จะปฏิบัติตามสิ่งนั้น เพราะถาหากวาทานไมทานอาหารสะหูรประชาชาติ
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ของทานก็จะปฏิบัติตามทาน ถาเปนเชนนั้นยอมตองเกิดความยากลําบากแกพวกเขาบางคน และถาหากวาทาน
ทานอาหารสะหูรในเวลาเที่ยงคืนก็จะเปนการสรางความยุงยาก และลําบากใจแกพวกเขาบางคนที่ชอบนอนแต
หัวค่ําเชนกัน” (บะฮฺญะฮฺอันนุฟูส, เลม 2 หนา 195) 
 
6. อาหารสะหูรที่ประเสริฐที่สุด 

อบูฮุร็อยเราะฮฺเลาวา นบีศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัมกลาววา 
َنعم سحور المؤمن التمر« ْ ُ َ ََّ ْ ِ ِ ِْ ُْ ْ ُ ْ« 

“อาหารสะหูรที่เปนที่ประเสริฐที่สุดของมุอฺมินคือผลอินทผลัมแหง” 
 (สุนันอบูดาวูด, เลขที่ 2345, เศาะฮีหฺอิบนุหิบบาน, เลขที่ 3475, สุนันอัลบัยฮะกีย, เลม 4 
หนา 237 (ดู สิลสิละฮฺเศาะฮีหะฮฺของอัลบานีย เลขที่ 562)) 

 
อัตฏีบียกลาววา “เหตุที่ทานนบีศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัมไดชมเชยการทานสะหูรของมุอฺมินในเวลานี้ 

เพราะในเวลาสะหูรจะมีความประเสริฐของมันอยูแลว ดังนั้นการเจาะจงผลอินทผลัม (ซึ่งมีความประเสริฐอยูแลว
เชนกัน) สําหรับเปนอาหารสะหูรของมุอมินจึงเทากับเปนการเพิ่มพูนความประเสริฐบน ความประเสรฐิ... เพือ่ใหส่ิง
ที่เร่ิมตน (การทานอาหารสะหูร) และสิ่งที่ส้ินสุด (การแกศิยาม) ลวนไดรับความประเสริฐ” (ชัรหฺอัตฏีบีย อะลา อัล
มิชกาต, เลม 4 หนา 157) 
 
7. ทานอาหารสะหูรแตพอดี 

คุณคาและประโยชนที่สําคัญยิ่งของการศิยามอยางหนึ่งคือการยับยั้งตัณหาของปาก ทองและความ
กักขฬะของอวัยวะเพศ ดังนั้นผูใดที่ไมมีการลดลงของอาหารการกินในเดือนรอมฎอนจากเวลาปกติ เขาจะไมไดรับ
ประโยชนหรือเปาหมายหลักจากการศิยาม นั่นคือการยับยั้งตัณหาของปากทองและอวัยวะเพศ ดังนั้นการเตรียม
อาหารสะหูรเปนจํานวนมากจนเกินความจําเปน และออกจากเปาหมายหลักของศิยามจึงเปนสิ่งที่ไมสงเสริม ดัง
ธรรมเนียมปฏิบัติของบรรดาผูมีอันจะกินและมีชีวิตความเปนอยูที่สุข สบายที่มักจะสรรหาและตระเตรียมอาหาร
และเครื่องดื่มที่หลากหลายชนิด (ดูคําพูดของอิบนุดะกีก อัลอัยด ใน อิหกาม อัลอะหฺกาม, เลม 2 หนา 209)  
ดังนั้นจึงสงเสริมใหมีการจัดเตรียมอาหารการกินสําหรับทานสะหูรแตเพียงพอดี ไมฟุมเฟอยตามอารมณอยาก 
และเมื่อทานแลวตองไมอ่ิมจนเกินไป 

อัลลอฮฺตรัสวา 
َوكلوا واشربوا ولا تسرفوا إنه لا يحب المسرفين« ِ ِِ ِْ ُْْ ُّ ُ َ ُ َُ َ ََّ ِ ْ ْ ْ ُْ ُ َ ُ ُ« 

“และพวกเจาจงกินและจงดื่ม และจงอยาฟุมเฟอย แทจริงพระองคไมทรงชอบบรรดา
ผูที่ฟุมเฟอย” (อัล-อะอฺรอฟ, 31) 
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อิบนุอับบาสกลาววา “ในอายะฮฺนี้อัลลอฮฺทรงอนุญาตใหกินดื่ม ตราบใดที่ไมเปนการฟุมเฟอย หรือหยิ่ง
ยะโส” (ตัฟสีร อักุรฏบีย, อัลญามิอฺลิอะหฺกาม อัลกุรอาน, เลม 7 หนา 191) 

ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัมกลาววา 
ْما ملأ آدمي وعاء شرا من بطن حسب الآدمي لقيمات يقمن صلبه فإن« ِ َ ُ َ ُ َ َ ُ َ َ ْ َ َْ ُْ َ ْ ِّ َ ٌّ َ َ َُ َ ٍَ ِ َِ ăٍ ْ ً ِ َّ غلبت الآدمي َ ِ َ َْ َ َ

ِنفسه فثلث للطعام وثلث للشراب وثلث للنفس ْ َّْ ِ ِ ٌِ ُ َّ ٌ ُ ٌ ُُ ُ َُ َ َ ُِ َ ِ َّ َ ُ َ« 
“ลูกหลานอาดัม ไมเติมเต็มภาชนะใดที่เลวรายไปกวาทอง (กระเพาะอาหาร) เพยีงพอ
แลวสําหรับลูกหลานอาดัมกับอาหารเพียงไมกี่คําที่ทําใหรางกายสามารถ ยืนหยัด 
และหากแมนวาตัณหาไดครอบงําเขา (ไมสามารถยับยั้งได) ก็จง (แบงกระเพาะเปน
สามสวน) สวนหนึ่งสําหรับอาหาร สวนหนึ่งสําหรับเครื่องด่ืม และอีกสวนหนึ่งสําหรับ
ไวหายใจ”  
(สุนันอิบนุมาญะฮฺ, เลขที่ 3340, (ดู อิรวาอฺอัลเฆาะลีล, เลขที่ 1983)) 

 
การกินดื่มที่อ่ิมจนเกินไปไมเพียงแตเปนการฟุมเฟอยเทานั้น แตยังเกิดโทษอีกหลายๆอยางตอรางกาย 

อาทิเชน ทําใหรางกายรูสึกหนักอึ้ง ทําใหรูสึกงวงนอนและขี้เกียจ (ไมกระฉับกระเฉง) เปนตน 
 
8. จะหยุดทานอาหารสะหูรเมื่อใด 

อัลลอฮฺตรัสวา: 
َوكلوا و« َْ ُ ُشربوا حتى يتبين لكم ٱُ َّ َ ُٰ َ َ َ َ َُ َّ ْ ُيط َْلخٱَْ َلأبيض من ٱْ ِْ ُ ِلخيط ٱَ ْ َلأسود من ٱَْ َِ ِ ْلفجر ثم أتموا ٱْ ُُّ ِ َ َّ ِ ْ َ ْ
َلصيام إلى ٱ ِ َ َ ِلليلٱّ ْ َّ« 

“และพวกเจาจงกินและดื่มจนกระทั่งแสงแหงรุงอรุณทําใหเสน ขาวประจักษแกพวก
เจาจากเสนดํา  เสร็จแลวพวกเจาก็จงถือศิยามใหครบถวนไปจนถึงเวลาพลบคํ่า” 
(อัลบะเกาะเราะฮฺ, 187) 

 
ทานนบีศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาววา: 

َلا يغرن أحدكم نداء بلال من السحور, ولا هذا البياض حتى يستطير« ْ ْ َ َ َّ ْ َّ َِ ِ َِ َّ َ َُ َ َ َ ْ ُ َ ََ َ َ َِ ٍ َ ِ َ ُ َ َ ُ« 
“คน หนึ่งคนใดในหมูพวกเจาจงอยางหลงเชื่อกับการอาซานของบิลาล (เพราะบิลาล
จะอาซานของเขาเวลาฟะญัร) และกับแสงสีขาวจนกวาแสง (แหงรุงอรุณ) จะปกคลุม
ทองฟา” (เศาะฮีหฺมุสลิม, เลขที่ 1094) 

 
อาอิชะฮฺเลาวา “แทจริงบิลาลจะอาซานตอนกลางคืน (กอนรุงอรุณ) ดังนั้นนบีศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสลัลัม

จะกลาว (กําชับ) วา:  
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 »ن حتى يطلع الفجركلوا واشربوا حتى يؤذن ابن أم مكتوم, فإنه لا يؤذ«
“พวก เจาจงกินและดื่มจนกวาอิบนุอมมิมักตูมจะอาซาน เพราะเขาจะไมอาซาน
จนกวาแสงแหงรุงอรุณ (ฟะญัร) จะขึ้น (ปกคลุมทองฟา)” (เศาะฮีหฺอัลบุคอรีย, เลขที่ 
1919) 

 
อิบนุอับดิลบัร ฺกลาววา “หะดีษนี้เปนหลักฐานที่บงบอกวาการทานอาหารสะหูรนั้นจะเกิดขึ้นกอนเวลา รุง

อรุณ เพราะคําพูดที่วา “แทจริงบิลาลจะอาซานตอนกลางคืน (กอนรุงอรุณ)” เสร็จแลวทานนบีศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ
วะสัลลัมก็หามไมใหพวกเขาทานอาหารสะหูรเมื่อถึงเวลาอาซานของอิบนุอมมิมักตูม...” (อัตตัมฮีด, เลม 10 หนา 
62) 

ทานกลาว เพิ่มเติมวา “และแทจริงปวงปราชญมุสลิมไดมีมติเปนเอกฉันทวา ผูใดที่แนใจวาเวลารุงอรุณได
มาถึงแลว จะไมอนุญาตใหเขากินและดื่มอีกตอไป”  (หมายความวา ตองหยุดกินและดื่มทันที) (อัตตัมฮีด, เลม 10 
หนา 63) 

อันนะวะวียกลาววา “ในหะดีษนี้เปนการชี้แจงเกี่ยวกับรุงอรุณที่มีผลตอหุกมการถือศิยาม นั่นคือ (การ
ปรากฏของ) รุงอรุณที่สองซ่ึงเปนรุงอรุณที่แทจริง” (ชัรหฺเศาะฮีหฺมุสลิม, เลม 8 หนา 212) 

ทานยังกลาวอีกวา “ส่ิงที่เราไดกลาวมาที่วาเวลาศิยามจะเริ่มดวยการปรากฏของแสงแหงรุง อรุณ 
(ฟะญัร) และจะหามการกินดื่มและการรวมประเวณีทันทีที่แสงแหงรุงอรุณมาถึงเหลานี้ เปนทัศนะของเรามัซฮับ
ชาฟอีย มัซฮับอบูหะนีฟะฮฺ มาลิก อะหมัด และบรรดาอุละมาอฺสมัยเศาะหาบะฮฺและตาบิอีน และหลังจากนั้น...”  
(อัลมัจญมูอฺ, เลม 6 หนา 324)  
 


