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เราะมะฎอนกับการพัฒนาบุคลิกภาพ 
โดย อ.มัสลัน มาหะมะ 

มหาวิทยาลัยอิสลามยะลา 

 
َّإن َالحمد ِ ْ ُنحمده اللهِ َ ُْ ُونستعينه ََ ْ َُ ِ َ ُونستغفره َْ َُ ِْ ْ َ ُونتوب َ ْ َُ ِإليه, َ ْ َ ُونعوذ ِ ْ ُ ْمن ِبااللهِ ََ ِشرور ِ ْ ُ َأنفسنا ُ ِ ُ ْ ْومن َ َِ 

ِسيئات َ ِّ َأعمالنا َ ِ َ ْ ُمن يهده االلهُ فلا مضل له , ومن يضلل فلا هادي له , وأشهد , َ َ َ ُ َ ُ ْ َ ُ ْْ َ َ ْ َ َِّ ِ َِ َ َِ ْ َ ُ َ َِ ْأن ْ ٰإل َلا َ  َهِ
َّإلا ُوحده االلهُ ِ ْ َشريك َلا ََ ْ ِ ُله , وأشهد َ َ َ ُْ َ َّأن َ ًمحمدا َ َّ َ ُعبده ُ ُْ ُورسوله , َ ْ َُ ُ ّٰالل َ َّهمَ ِّصل ُ ْوسلم َ َِّ ْوبارك َ ِ َ َ 
ٰعلى َنبينا َ ِّ ِ ٍمحمد َ َّ َ ٰوعلى ُ َ ِآله َ ِوصحبه ِ ِ ْ َ َأجمعين َ َ ْْ ِ َّأما.  َ ُبعد, َ ْ َفيا َ َعباد َ َ ْأوصيكم االله ِ ُ ْ ِْ َوإياي ُ َّ َِ َبتقو ْ َ ِ 
ْفقد االله َ َفاز َ َالمتقون َ ُْ َّ ُْ .   

พี่นองผูยําเกรงอัลลอฮฺ ตะอาลา ทุกทาน 
 เราะมะฎอนมาเยือนเราอีกแลว พรอมๆ กับความประเสริฐและบะเราะกะฮฺอันยิ่งใหญ เราะมะฎอนถือเปน
แขกพิเศษที่มุสลิมทุกคนตองใหความสําคัญ เปนแขกกิตติมศักดิ์ผูมีแตให มอบความดีงามและผลบุญอันมากมาย 
ลบลางมลทินทั้งหลาย ชําระคดีบาปทั้งปวง นับเปนชวงโอกาสทองที่มีการลด แลก แจก แถม ที่ไมมีใครปฏเิสธและ
ไมไดรับความดีจากมัน เวนแตผูที่อัลลอฮฺ ตะอาลา ไดกําหนดวาเปนผูที่ชั่วชาขนานแท พึงทราบวา ผูใดที่ไม
สามารถตักตวงและเก็บเกี่ยวความประเสริฐที่ปรากฏในเราะมะฎอน ผูนั้นยอมไมสามารถคนหาความประเสริฐ
ใดๆ อีกแลวในชีวิตนี้  
 ดังนั้น มุสลิมทุกคนตองหวนกลับไปคิดและไตรตรองอยางจริงจังวา เราสามารถตักตวงและฉกฉวยความ
ประเสริฐในเดือนเราะมะฎอนในครั้งนี้มากนอยแคไหน เราะมะฎอนทําใหเราเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางใดบาง หรือ
เราะมะฎอนเปนเพียงแคธรรมเนียมปฎิบัติที่ไดรับการสืบทอดจากบรรพบุรุษเทานั้น หาเปนอิบาดะฮฺที่มีผลตอการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตแตอยางใดไม หากเปนเชนนี้ เราชางเปนผูที่เสียโอกาสและขาดทุนที่สุด 
 
พี่นองผูถือศีลอดทุกทาน 
 เราไมอาจปฎิเสธไดเลยวา การถือศีลอดมีประโยชนและคุณคามากมายมหาศาล ทั้งดานสุขภาพอนามัย 
สังคม เศรษฐกิจ และดานอื่นๆ แตผลประโยชนเหลานี้ถือเปนผลพลอยไดเทานั้น เพราะเปาประสงคอันแทจริงของ
เราะมะฎอนคือ เพื่อยกระดับอีมานและตักวา ซึ่งวัตถุประสงคอันยิ่งใหญนี้ไดถูกกําหนดไวในอัลกุรอานวา  " 

َونُقَّتَ تْمُكَّلَعَل"   อันหมายถึง “เผ่ือวาพวกเจาจะไดมีความยําเกรง” ดังนั้น ความยําเกรงถือเปนเปาหมายอัน
สูงสุดของศิยาม(การถือศีลอด) และศิยามที่มีประสิทธิภาพคือศิยามที่สามารถสราง “ความยําเกรง” ในจิตใจของ
แตละคนเทานั้น 
 ประเด็นที่เราตองใหความสําคัญ ณ ที่นี้ก็คือ อะไรคือตักวาและตักวามีบทบาทตอการพัฒนาบุคลิกของ
มุสลิมมากนอยเพียงใด ? 
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 ตักวาคือความยําเกรงตออัลลอฮฺ ตะอาลา นอบนอมและสวามิภักดิ์ตอคําสอนของอัลลอฮฺ ตะอาลา ทุก
ยางกาวในชีวิตประจําวันของมุสลิมผูตักวา จะตองระมัดระวังและมีความรอบคอบมิใหฝาฝนคําสั่งของอัลลอฮฺ สุบ
หานาฮูวะตะอาลา ไมวาจะเปนการกระทํา คําพูด การดื่มกิน การคบคาสมาคม แมกระทั่งเสี้ยววินาทีของการนึก
คิดและจินตนาการภายในหัวใจ ทุกอิริยบถของมุสลิมผูตักวาทุกคน จะตองดําเนินไปภายใตกรอบที่กําหนด
โดยอัลลอฮฺ ตะอาลา และรอซูลของพระองคเทานั้น 
 ในโอกาสอันบะเราะกะฮฺนี้ ผมใครยกประเด็นปญหาที่เกิดขึ้นในสังคมเราวา  เราะมะฎอนมีสวนชวยให
มุสลิมพัฒนาไปในทิศทางที่ดีข้ึนมากนอยเพียงใด ? 
 เปนที่ทราบกันดีวาอิสลามใหความสําคัญกับหลักโภชนาการเปนอยางมาก อัลลอฮ สุบหานาฮูวะตะอาลา 
ไดตรัสวา 

َّا أيها الذين آمنوا كلوا من طيبات ما رزقناكم واشكروا اللهِِّ إن كنتم إيَي« َ َ ِّ َِ ِْ ُ ْ َ َ َ ُُّ ُ ْ ُ ُْ ْ َ ْ ُْ َ َُ ِ ِ ُِ َّ َ َاه تعبدونَ ُ َُ ْ ُ« 
 )172: البقرة (

ความวา บรรดาผูศรัทธาทั้งหลาย จงบริโภคสิ่งที่เราไดประทานเปนปจจัยยังชีพแกพวกเจา 
จากสิ่งดีๆ ทั้งหลาย และจงขอบคุณอัลลอฮฺเถิด หากเฉพาะพระองคเทานั้น ที่พวกเจาจักเปนผู
เคารพภักดี 

 
มีอายะฮฺมากมายและหะดีษหลายบทหลายตอน ที่พยายามสั่งสอนใหมนุษยใชหลักโภชนาการที่ดีดวย

การรับประทานอาหารที่มีคุณคาตามหลักอนามัย โดยที่อิสลามถือวาอาหารทุกประเภทที่เปนอันตรายแกชีวิตถือ
เปนสิ่งตองหามทั้งสิ้น 
 
พี่นองที่เคารพทุกทาน 
 ประเด็นที่ใครย้ําเตือน ณ ที่นี่คือ วัฒนธรรมการสูบบุหร่ีในสังคมมุสลิม ซึ่งถือเปนภาพชินตาในสังคมเราที่
มีผูคนสูบบุหร่ีอยางแพรหลาย แมกระทั่งในบรรดานักวิชาการ นักการศาสนา หรือผูที่สังคมยกยองวาเปนผูที่
เครงครัดในศาสนาก็ตาม 
 ถามวาทําไมปรากฏการณเชนนี้เกิดขึ้นในสังคมมุสลิม ทั้ง ๆ ที่ทุกคนตางก็ทราบดีวาบุหร่ีมีสารพิษที่
อันตรายแคไหน แมกระทั่งบนซองบุหร่ีทุกซอง ยังแจกแจงรายการโรครายสารพัดที่เกิดขึ้นจากการเปนสิงหอมควัน 
จนกระทั่งประเทศตาง ๆ ทั่วโลกไมวาจะเปนประเทศที่ปกครองโดยชาวพุทธ คริสเตียน ฮินดู หรือประเทศ
คอมมิวนิสตก็ตาม ตางก็ประกาศวาบุหร่ีคือส่ิงเสพติดที่มีสารอันตรายปนเปอนอยู  มีการออกกฏหมายกําหนด
คาปรับสําหรับผูที่ฝาฝน และมีการรณรงคใหเลิกบุหร่ี จนกระทั่งองคการอนามัยโลกไดกําหนดวันเลิกบุหร่ีประจําป
เลยทีเดียว   
 เราไมจําเปนดูตัวเลขงบประมาณจํานวนมหาศาลของประเทศตางๆ ทั่วโลกที่ผลาญไปเพื่อการรณรงคการ
ไมสูบบุหร่ี และเราไมจําเปนตองจดจําตัวเลขความสูญเสียของแตละประเทศที่เกิดจากการรักษาผูปวยอัน
เนื่องมาจากการสูบบุหร่ี แตเปนการเพียงพอ ที่เราจะรับรูจากผลการวิจัยของสถาบันรามจิตติ์ซึ่งพบวา เด็กที่มีอายุ
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ตํ่ากวา 13 ป เมื่อทดลองสูบบุหร่ีมวนเดียว โอกาสที่เด็กคนนี้จะติดบุหร่ีมีถึง 100% แตหากทดลองดื่มเหลาแกว
เดียว โอกาสที่เด็กคนนี้จะติดเหลาเพียง 30% เทานั้น ผลการวิจัยยังพบวา หากเด็กในชวงอายุดังกลาวติดบุหร่ีแลว 
โอกาสที่เขาจะติดกัญชามีสูงถึง  200 % เลยทีเดียว 
 ผลการวิจัยดังกลาวขางตน ชี้ใหเห็นวาฤทธิ์ของการเสพติดในบุหร่ีมีพลานุภาพมากกวาเหลาเพียงใด และ
บุหร่ีเปนสาเหตุของการติดสิ่งเสพติดชนิดอื่นๆ มากนอยแคไหน 
 เราจึงไมแปลกใจเลยวา ทําไมขณะนี้ส่ิงเสพติดชนิดตางๆ ไดกลายเปนสินคา OTOP ประจําสังคมมุสลิม
ไปแลว  หนึ่งหมูบานหนึ่งใบกระทอม หนึ่งกัญชา หนึ่งยาบา จนมีคนพูดวา ที่ไหนมีมัสยิด ที่นั่นมีส่ิงเสพติด  สาเหตุ
หลักก็เพราะวาสังคมมุสลิมโดยสวนใหญแลว ละเลยและเมินเฉยกับการรณรงคไมสูบบุหร่ี คุณพอไมคอยให
ความสําคัญกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของลูกๆ ผูใหญไมสามารถเปนแบบอยางที่ดีแกเยาวชนในเรื่องการละ เลิก
บุหร่ีอยางจริงจังนั่นเอง  
 อาจกลาวไดวา ไมมีสารอาหารชนิดใดในโลกนี้ ที่ชาวโลกพากันรับทราบถึงพิษภัยของมัน และมีการ
รณรงคถึงผลกระทบอันรายแรง ตลอดจนมีการวินิจฉัยเห็นพองตองกันวาเปนสารอันตรายตอชีวิต เหมือนกับบุหร่ี
อีกแลว คําถามที่ทุกคนตองครุนคิดและหาคําตอบใหได คือ ทําไมบุหร่ีจึงสามารถเขาไปแพรหลายในสังคมมุสลิม
ไดอยางเต็มภาคภูมิ โดยไมจํากัดเพศ วัย และฐานะทางสังคม แมกระทั่งในมัสยิด หรือชวงการละศีลอดซึ่งถือเปน
โอกาสที่เต็มไปดวยมะลาอิกะฮฺผูทรงเกียรติ ก็ยังมีการสูบบุร่ีอยางเชิดหนาชูตา 
 ศิยามมีผลทําใหสังคมมุสลิมปลอดภัยจากควันพิษเหลานี้ไดหรือไม ? นาจะเปนการบานสําหรับผูที่ศิยาม
ทั้งหลายวา ความจริงแลว การถือศีลอดมีบทบาทตอการขัดเกลาจิตใจมากนอยแคไหน ศิยามมีหนาที่ยับยั้งมุสลิม
มิใหด่ืมกินในชวงเวลากลางวันเทานั้นหรือ เราสามารถทําใหกระเพาะวางเปลาจากอาหาร แตเราไมเคยทาํใหจติใจ
วางเปลาที่พรอมรับมือกับการเปลี่ยนแปลง เรายังคงติดยึดและฝงลึกกับคานิยมที่เพี้ยนๆ และทัศนคติที่ผิดๆ 
โดยเฉพาะอยางยิ่งขออางและเหตุผลลอยๆ เพื่อสรางความชอบธรรมกับส่ิงเสพติดที่มีชื่อวาบุหร่ี อันเปนตนเหตุ
ของความสูญเสียและเปนจุดเริ่มตนของการแพรขยายของสิ่งเสพติดชนิดอื่นๆ  ถึงเวลาแลวหรือยังที่ทุกคนตองรีบ
พัฒนาประสิทธิภาพของศิยามใหสามารถเปนตัวขับเคลื่อนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดี ถึงเวลาแลว
หรือยังที่สังคมมุสลิมกลาประกาศวาเราะมะฎอนปนี้ เปนเราะมะฎอนที่ปลอดจากควันบุหร่ี โดยใหมัสยิดแตละ
แหงเปนสถานที่นํารอง เราจะมีมาตรการอยางไรที่จะทําใหบุหร่ีไมมีโอกาสเล็ดรอดเขามา ณ สถานที่อันทรงเกียรติ
นี้ตลอดทั้งป เหมือนกับที่เราสามารถทําไดในขณะนี้และวันนี้ 
 ขอใหเราะมะฎอนในปนี้ เปนเราะมะฎอนที่นํามาซึ่งการเปลี่ยนแปลงของสังคมมุสลิม โดยเฉพาะ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีที่มีการรณรงค ละ เลิก บุหร่ีอยางจริงจัง ซึ่งก็ตองฝากถามแตละคนวา เราะมะฎอนในปนี้เรา
สามารถบมเพาะเมล็ดพันธุแหงตักวาไดอยางมีประสิทธิภาพมากนอยแคไหน  
 พึงทราบวา เมนูตางๆ ที่เตรียมเฉพาะในเดือนเราะมะฎอนอาทิ ศิยาม กิยาม การบริจาคทาน การอานอัล
กุรอาน อิอฺติกาฟในชวงสิบคืนสุดทายและความดีอ่ืนๆ ลวนเปนเมนูเด็ดที่สามารถเสริมสรางตักวาที่แทจริง ซึ่ง
มุสลิมทุกคนใฝหาและรอคอย สมกับความหวังของทุกทานที่มีความมุงมั่นทําใหเราะมะฎอนสามารถสรางราตรี
กาลใหมีชีวิต เสริมจิตใหเขมแข็ง เพื่อพิชิตลัยละตุลก็อดรฺอันประเสริฐ 
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َّا ممَنْلَعْ اجَّمُهَّالل َّا ممَنْلَعْاجَ وًاباَسِتْاحَا وًنَيماِ إَانَضَمَ رَامَقَ وَامَ صْنِ  ِهِبْنَ ذْنِ مَمَّدَقَا تَ مُهَ لَرِفُ غْنِ
โออัลลอฮฺ ไดโปรดใหเรา เปนหนึ่งในบรรดาผูที่ศิยามและกิยามดวยอีมานและความหวังใน
ผลตอบแทนของพระองค และไดโปรดใหเรา เปนหนึ่งในบรรดาผูที่ไดรับการอภัยโทษจาก
ความผิดพลาดครั้งที่ผานมาดวยเถิด 
 

َبارك َ ْولكم ِلى االلهُ َ ُ َ ِالقرآن ِفى َ ْ ُ ِالعظيم ْ ْ َِ ِونفعنى ْ َ ََ ْوإياكم َ ُ َّ َبما َِ ِفيه ِ َمن ِْ ِالآيات ِ ِوالذكر َ ْ ِّ َالح َ ِكيمْ ْ ِ 
َو َتقبل َّ ِّمنى ََ ْومنكم ِ ُ ْ ِ ُتلاوته َ ََ َ ُإنه ِ َّ َهو ِ ُالسميع ُ ْ ِ ُالعليم َّ ْ َِ ُوأستغفر .ْ ِْ ْ َ َ ْولكم ِلى االلهَ َ ُ َ ِولسائر َ ِ َِ َالمسلمين َ ْ ِْ ِ ُْ 

ِوالمسلمات َ ِْ ُْ َوالمؤمنين َ ْْ ِ ِ ُْ َوالمؤمنات َ ِ ُْ ْمن َ ِّكل ِ ٍذنب ُ ْ ُستغفروهاف َ ِْ ْ ُإنه َ َّ َهو ِ ُالغفور ُ ْ ُ َ ُالرحيم ْ َّْ ِ 


