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สงเสริมใหถอืศีลอดในเดอืนชะอฺบานตลอดทั้งเดือนหรือไม? 
 

คําถาม : มีซนุนะฮฺใหถือศีลอดเดือนชะอบฺานทั้งเดือนหรือไม? 

 
คําตอบ : 
สงเสริมใหถอืศีลอดในเดอืนชะอฺบานใหมาก 
 
มีรายงานวาทานนบศี็อลลัลลอฮุอะลยัฮิวะสัลลัม ถือศีลอดเดือนชะอฺบานตลอดทั้งเดือน 
จากทาน อุมม ุสะละมะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮา กลาววา : 

َّرأيت رسول االلهَِّ صلى االلهَُّ عليه وسل َما ََ ْ ُ َ ْ ََ َ َِ َّ َ ُ َم صامَ َشهرين متتابعين إلا أنه كان يصل شعبان ََ ََ ْ ُ ََ َُ ِ َ ْ ُ ْ ََ َّ َ ِ ِ ِ َ َ ِ ْ 
َبرمضان َ َ َ ِ 

“ฉันไมเคยเห็นทานเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ถือศีลอดสองเดือน
ติดตอกัน แตทานก็ไดถือศีลอดเดือนชะอฺบานเชื่อมตอกับเดือนเราะมะฎอน” (บันทึก
โดย อะหมัด ๒๖๐๒๒ , อบูดาวุด ๒๓๓๖, อันนะสาอีย ๒๑๗๕ และ อิบนุมาญะฮฺ ๑๖๔๘) 

 

และในสํานวนของอบูดาวูด ระบุวา : 

َّأن ْالنبي صلى االلهَُّ عليه وسلم لم يكن يصوم من َ ُ ْ َ َ َِ ُِ َ َ َ َ ْ َُّ ْ َ َّ َ َّ ِ َالسنة شهرا تاما إلا شعبان يصله برمضان َّ ََ َ َ َ ă ً َِّ ُ َ ُْ ِ َِ َِ َ َْ 
“ในหนึ่งปนั้น ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ไมเคยถือศีลอดเดือนใดตลอด
ทั้งเดือน นอกจากเดือนชะอฺบาน โดยทานจะเชื่อมมันกับเดือนเราะมะฎอน” 

 

ซึ่งจากหะดีษดังกลาว เขาใจไดวา ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ถือศีลอดเดือนชะอฺบานตลอดทั้งเดือน 
 
 
แตก็มีรายงานอื่นที่ระบุวา ทานนบี ศอ็ลลัลลอฮุอะลัยฮวิะสลัลมั ถือศีลอดสวนใหญของเดือนชะอฺบาน 
(ไมไดถือทั้งเดือน) 
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จาก ทาน อบู สะละมะฮ ฺกลาววา ฉันไดถามทานหญิงอาอิชะฮฺ เราะฎิยลัลอฮุอันฮา ถึงการถือศีลอดของทานเราะ
สูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม นางกลาววา : 

َكان َيصوم حتى نقول قد صام َ ُ ََ َ ُْ ََّ َُ ْ , ويفطر حتى نقول قدَ ََّ َُ َ َ َُ ُِ ُّأفطر , ولم أره صائما من شهر قط  ْ ََ ٍ ْ َ ْْ َ ُ َِ ًِ َ ََ َْ َ
ْأكثر من ِ َ َ ْ َصيامه من شعبان , كان يصوم شعبان كله , كان َ َ َ ََ ُ َُ َ ْ ُ َ ْ َّْ َ َُ َ َِ ِ ِ ِيصوم شعبان إلا قليلا ِ َ ِ َ َ ْ َُ ُ َ 

“ทานเคยถือศีลอดกระทั่ง พวกเรากลาววา ทานไดถือศีลอดแลว และทานกเ็คยไมถอื
ศีลอดกระทั่งพวกเรากลาววา ทานไดละศีลอดแลว และฉันไมเคยเห็นทานถือศีลอด
ในเดือนใดมากกวาไปการการถือศีลอดของทานใน เดือนชะอฺบาน ทานถือศีลอดชะอฺ
บานทั้งเดือน ทานถือศีลอดสวนใหญของเดือนชะอฺบาน” (บันทึกโดยมุสลิม ๑๑๕๖) 

 
และบรรดาอลุะมาอกม็ีความเห็นที่แตกตางกนั ในการตีความหะดีษทั้งสองบทนี้ : 
- โดยบางทานเห็นวา เหตกุารณ ทั้งสองนั้น เกิดขึ้นตางชวงเวลา โดยในบางป ทานนบ ีศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ
วะสัลลัม จะถอืศีลอดเดือนชะอฺบานตลอดทั้งเดือน ในขณะที่บางป ทานถือสวนใหญของเดือนชะอฺบาน ซึ่งทศันะ
นี้เปนทัศนะทีเ่ชคบินบาซ เราะหมิะฮุลลอฮฺ ใหน้ําหนกั (ดู รวมฟตวาเชคบินบาซ ๑๕/๔๑๖) 
 

- ในขณะที่อุละมาอบางสวนเห็นวา ทานนบ ีศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ไมเคยถือศีลอดเดือนใดตลอดทั้ง
เดือน ยกเวนเดือนเราะมะฎอน โดยอุละมาอฝายนี้ไดอธบิายหะดีษอุมมุสะละมะฮ ฺ(ที่ระบุวาทานถอืศีลอดตลอด
ทั้งเดือน) วา หมายถงึ ทานถือศีลอดสวนใหญของเดือนชะอฺบาน พวกเขากลาววา (การอธิบาย) เชนนี ้ในทาง
ภาษาแลวถือวาใชได โดยเมื่อใดที่คนๆหนึ่งถือศีลอดสวนใหญของเดอืนแลว ก็อาจกลาวไดวา “เขาถือศีลอด
ตลอดทั้งเดือน” 
 
ทานอัลหาฟซ (อิบนุหะญัรฺ) กลาววา : 
“หะดีษอาอิชะฮฺ ไดขยายความหะดษี อุมมุสะละมะฮฺ ที่วา ‘ทานนบ ีไมเคยถือศีลอดเดอืนใดตลอดทั้ง
เดือนนอกจากเดือนชะอฺบาน โดยทานจะเชื่อมมนักบัเดือนเราะมะฎอน’ นั้นหมายถึง ทานไดถือศีลอด
สวนใหญของเดือนชะอฺบานนั่นเอง” (ฟตหุลบารีย) ซึ่งทานอิบนหุะญัรฺไดใหน้ําหนกัทัศนะนี ้
 

และมีรายงานจากทานหญงิอาอิชะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮา กลาววา : 

َأعلم نبي االلهَِّ صلى االلهَُّ عليه وسلم قرأ َولا ََ َ َ ْ َّ َُ َّ َ ََ َ َ ِْ َّ ِ ِالقرآن كله في ليلة , ولا صلى ليلة إلى الصبح َ ْ ُّ َ َ َُ َِّ ً َُ َ َ َ َّ ْْ ْ ٍْ ِ ُ َ  ,
ًولا صام شهر َْ َ َ َا كاملا غير رمضانَ َ َ َ َْ َ ِ َ 
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“และฉันไมพบวาทานนบีศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม อานกุรอานทั้งหมดภายในคืน
เดียว หรือละหมาดในคืนใดคืนหนึ่งจนถึงเชา หรือถือศีลอดหนึ่งเดือนเต็ม นอกจาก
เดือนเราะมะฎอน” (บันทึกโดย มุสลิม ๗๔๖) 

 
และจากทานอิบนุ อับบาส เราะฎิยัลลอฮอัุนฮุมา กลาววา : 

َما صام النبي صلى االلهَُّ عليه وسلم شهرا كاملا قط غير رمضان َ َ َ ْ ً َ َ ْ ُّ َ ََ َ ُّ َ ِ َِ ْ َ َّ ََ َ َ ََّ ِ َّ 
 “ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ไมเคยถือศีลอดเดือนใดตลอดทั้งเดือนเลย 
นอกจากเดือนเราะฎอน” (บันทึกโดย บุคอรี ๑๙๗๑ และมุสลิม ๑๑๕๗) 

 
อัสสินดีย ไดกลาวอธิบายหะดีษ อุมมุสะละมะฮฺ วา : 
 
“ทาน ไดถือศีลอดเดือนชะอฺบานเชื่อมตอกับเดือนเราะมะฎอน นั้น โดยผิวเผินแลวหมายความวาทาน
ถือศีลอดเดือนชะอฺบานตลอดทั้งเดือน...แตม ีรายงานอื่นที่บงชีว้ามันไมไดเปนเชนนั้น ดังนั้น จึงอาจ
อธิบายไดวา ทานถือศลีอดสวนใหญของเดือน ซ่ึงก็เสมือนทานถือศีลอดชะอฺบานตลอดทั้งเดือนแลวตอ
ดวยเราะมะฎอน นั่นเอง” 
 
ซ่ึงหากถามวา : อะไรคือเคล็ดลับของการสงเสริมใหถือศีลอดในเดือนชะอฺบานใหมาก? 
 
คําตอบคือ : 
 
จาก ทาน อุสามะฮ ฺบิน เซด กลาววา : โอ ทานเราะสูล ฉันไมเคยเห็นทานถือศีลอดในเดือนใด เหมือนกับที่ทานถือ
ศีลอดในเดือนชะอฺบานเลย ทานก็กลาววา : 

َذلك ِ ْشهر يغفل الناس عنه بين رجب ورمضان , وهو شهر َ َ َْ ََ ُ َ َ َ َ ُ ََ َ َ َ ْ َ ٌٍ ْ َّ ُ ُ ّترفع فيه الأعمال إلى رب  ْ ْ َُ َْ ِ َ َ ِ ِ َ ُ
ْالعالمين , فأحب أن َ ُّ َِ ُِ َ َ َ ٌيرفع عملي وأنا صائم ْ َ ْ ُِ َ َ َ ََ َ ِ َ 

“มันเปนเดือนที่ผูคน ไมคอยใหความสนใจ อยูระหวางเดือนเราะญับกับเราะมะฎอน 
และมันเปนเดือนที่บรรดาการงานตางๆจะถูกยกขึ้นสูพระผูเปนเจาแหงสากล โลก 
ฉันจึงชอบที่จะใหการงานของฉันถูกยกขึ้นในสภาพที่ฉันถือศีลอด” (บันทึกโดย อันนะ
สาอีย) 

 
 
วัลลอฮุอะลัม 
http://www.islamqa.com/ar/ref/13729 


