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ความประเสริฐของเดือนมุหัรร็อม 
  

บทความวาดวยความประเสริฐของเดือนมุหัรร็อม เดือนแรกของปตามปฏิทิน
ฮิจญเราะฮฺ ซึ่งมีแนวทางที่เปนซุนนะฮฺจากทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ 
วะสัลลัม ใหถือศีลอดในเดือนนี้โดยเฉพาะในวันที่สิบ(อาชูรออ) นอกจากนี้
บทความยังไดเตือนถึงความเชื่อและอุตริกรรมบางอยางที่ไมถูกตองในเดือนนี้
ไวอีกดวย 
 
เดือนมุหัรร็อมเปนเดือนหนึ่งในบรรดาสี่เดือนที่ตองหาม(อัลอัชฮุรุลหุรุม) ดังพระกําหนดที่

ถูกระบุในซูเราะฮฺ อัต-เตาบะฮฺ อายะฮฺที่ 36 ซึ่งมีใจความวา 
  

َإن عدة الشهور عند االلهِ اثنا عشر شهرا في كتاب االلهِ يوم خلق «  َ َ َ َ َ ْ ََّ َ َْ َ ِْ ِ ِ ِْ ِ ْ َُ َ َ ْ ِ ُّ َ َّ ِ
ٌالسموات والأرض منها أربعة حرم ُ ْ ْ َ َُّ َ َ َ ٌَ َ َ ْ ِ َِ َ« 

 ความวา “แทจริงจํานวนเดือน ณ อัลลอฮฺนั้นมีสิบสองเดือนในคัมภีร
ของอัลลอฮฺ ต้ังแตวันที่พระองคทรงสรางบรรดาชั้นฟาและแผนดิน จาก
เดือนเหลานั้นมีสี่เดือนซึ่งเปนเดือนที่ตองหาม...”  

  
ทานนบีมุฮัมมัด ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม  ไดอธิบายวา ส่ีเดือนที่ตองหามนั้นคอื เดอืน

ซุลเกาะอฺดะฮฺ ซุลฮิจญะฮฺ มุหัรร็อม และเราะญับมุฎ็อร โดยสามเดือนแรกเปนสามเดือน
ตอเนื่องกัน แตเดือนเราะญับที่ถูกแยกมาเปนเดือนที่ตองหามระหวางเดือนุมาดาอัลอาคิเราะฮฺ
กับเดือนชะอฺบาน เพราะในประวัติศาสตรของอาหรับกอนยุคอิสลาม ชาวเผารอบีอะฮฺ อิบนุ นิซาร
ไดเรียกเดือนเราะมะฎอนวาเดือนเราะญับ และถือเปนเดือนตองหามแทนเดือนเราะญับของเผามุฎ็
อร ซึ่งเดือนเราะญับของมุฎ็อรเปนการกําหนดที่ถูกตองตามศาสนบัญญัติ จึงทําใหทานนบี 
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม  เนนในการกําหนดเดือนตองหามวาเปนเดือนเราะญับของมุฎ็อร 
สวนเดือนมุหัรร็อมนั้นนอกจากเปนเดือนตองหามแลว ยังมีความประเสริฐอีกหลายประการ
ดังตอไปนี้ 

  
1. การถือศีลอดในเดือนมุหัรร็อม  

เปนการถือศีลอดที่มีความประเสริฐยิ่ง ซึ่งมีตําแหนงรองจากเดือนเราะมะฎอน ทานนบี
มุฮัมมัด ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม  ไดกลาววา  



 3

ُأفضل الصيام بعد رمضان شهر االلهِ المحرم َّ ُ َ َ ََ ْ َ ُِّ ْ َ َْ َ ََ ِ ُ َ 
ซึ่งมีใจความวา “การถือศีลอดที่ประเสริฐยิ่งหลังจากเดือนเราะมะฎอน 
คือการถือศีลอดเดือนของอัลลอฮฺที่ตองหาม(อัลมุหัรร็อม)” (บันทึก
โดยอิมามมุสลิม, อบูดาวูด และติรมีซีย) 
ดังนั้น ผูใดมีความสามารถที่จะถือศีลอดในเดือนมุหัรร็อมทุกวัน เกือบทุกวัน หรือบางวัน 

ก็เปนการดีในการใหเกียรติเดือนที่ตองหามนี้ หากไมสามารถถือศีลอดหลายวัน ก็ใหปฏิบัติความ
ประเสริฐประการตอไป 

  
2. การถือศีลอดวันที่ 10 มุหัรร็อม  

ที่เราเรียกกันวา อาชูรออ ซึ่งเปนวันที่มีเกียรติในศาสนาอื่นดวย เชน ศาสนายิว เพราะเปน
วันที่ทานนบีมูซา อะลัยฮิสสลาม ไดรับความปลอดภัยจากฟรเอานฺ จึงเปนวันแหงการขอบคุณขอ
งบนีอิสรออีล และเปนที่รูกันดีวาทานนบีมูซาไดถือศีลอดในวันนี้ เมื่อทานนบีมุฮัมมัด ศ็อลลัลลอ
ฮุอะลัยฮิวะซัลลัม  อพยพไปยังเมืองมะดีนะฮฺ และทานไดทราบวาชาวยิวที่อาศัยอยูในเมืองมะดี
นะฮฺกําลังถือศีลในวันนั้น ทานนบีจึงประกาศใหเปนวันถือศีลอดของชาวมุสลิมดวย โดยกลาววา  

ِأنا أحق بموسى منكم فصامه وأمر بصيامه  ِ ِ َِ َ َ َ ْ ٰ ُِ َِ َ ََ ُ َ ْ ََ ُ َْ ُّ 
 “ฉันมีขอเกี่ยวพันกับมูซามากกวาพวกทาน(โอชาวยิว)” ทานนบีจึงถือ
ศีลอดวันนั้นและใชใหบรรดามุสลิมีนถือศีลอดดวย” (บันทึกโดยบุคอรียฺ
และมุสลิม) 

  
บรรดานักปราชญอิสลามชี้แจงวา ในชวงแรกการถือศีลอดวันอาชูรออ(สิบมุหัรร็อม)เปนวา

ญิบ(จําเปนตองปฏิบัติ) เพราะกอนหนานี้ยังไมมีการใชใหถือศีลอดเดือนเราะมะฎอน จึงถือเปน
การถือศีลอดฟรฎของมุสลิม แตหลังจากที่มีบทบัญญัติใชใหบรรดามุสลิมีนถือศีลอดเดือนเราะ
มะฎอนเปนฟรฎแลว ทานนบีมุฮัมมัด ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม  ก็ไมไดบังคับใหถือศีลอดใน
วันนี้ แตยืนยันในความประเสริฐดวยถอยคําอันชัดเจน เชน  

َسئل عن صوم يوم عاشوراء فقال يكفر السنة الماضية َ ََ َّ ُ ُ َ َ ُِ َِ َ ِّ َ َ َ َُ ْ َ ْ ْ َ ْ َِ ِ َ 
ทานนบีถูกถามถึงการถือศีลอดในวันอาชูรออ ทานตอบวา “ลบลาง
ความผิดตลอดหนึ่งปที่ผานมา” (บันทึกโดยมุสลิม) 
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ดังนั้น บรรดาอุละมาอจึงมีความเห็นตรงกันถึงความประเสริฐของการถือศีลอดในวันอาชู
รออ แตอุละมาอสวนมากมีความเห็นชอบใหถือศีลอดวันตาซูอาอรวมไปดวย คือวันที่ 9 ของเดือน
มุหัรร็อม ซึ่งทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม  ไดกลาววา  

َلئن بقيت إلى قابل َلأصومن التاسع والعاشر  ِ ِ ِ َِ َ َ َّ ْ ُ َ َّْ َُ َْ ٍ ِ َ َ ِ َ 
“หากฉันมีชีวิตถึงปหนา แนนอน ฉันจะถือศีลอดวันที่เกาและวันที่สิบ” 
(บันทึกโดยอิมามอะหมัด) 
อุละมาอบางทานมีความเห็นชอบใหถือศีลอดวันที่ 11 รวมไปดวย เพราะมีหะดีษบทหนึ่ง

บงชี้ถึงการถือศีลอดวันกอนอาชูรออและวันหลังอาชูรออ แตเนื่องจากหะดีษนี้มีสายสืบออนมาก
(ฎออีฟญิดดัน) จึงไมควรนํามาใชในการปฏิบัติศาสนกิจ 
 
3. การทําอิบาดะฮฺ ทําความดี และละเวนความชั่วทุกชนิด  

เดือนมุหัรร็อมถือเปนวาระสําคัญอยางยิ่ง เพราะอัลลอฮฺ ซุบฮานะฮูวะตะอาลา ไดทรง
กําชับบรรดาผูศรัทธาไมใหอธรรมตัวเองในเดือนที่ตองหาม หมายถึง ไมใหละเมิดกรอบสิ่งที่
ตองหาม และไมใหละเวนสิ่งที่ตองปฏิบัติ 
  สําหรับเดือนมุหัรร็อมมีความประเสริฐบางประการที่บางกลุมบางลัทธิเชื่อถือกัน แตหาได
มีหลักฐานรับรองในความประเสริฐนั้นไม เชนตัวอยางดังตอไปนี้ 

- ความเชื่อวาวันที่ 10 มุหัรร็อมเปนวันที่ทานนบีนูหฺไดรับความปลอดภัยจากน้ําทวมดวย
เรือลําใหญที่อัลลอฮฺทรงสอนใหทานนบีนูหฺสรางเพื่อความปลอดภัยของทานและผูศรัทธา ซึ่งหะ
ดีษที่กลาวถึงเรื่องนี้อยูในระดับที่เชื่อถือมิได ดังนั้น ทางความศรัทธาไมอนุญาตใหเชื่อในสิ่งที่ไมมี
หลักฐานชัดเจนรองรับ 

 - ความเชื่อวาวันที่ 10 มุหัรร็อมนั้นใหทําขนมหรือแจกขนมชนิดหนึ่งชนิดใด โดยเชื่อวา
การทําขนมเฉพาะใหวันที่สิบมุหัรร็อมนั้นมีความประเสริฐเปนพิเศษ ซึ่งความเชื่อเชนนี้มีความ
คลาดเคลื่อนและผิดหลักการใน 2 ประเด็น  

ประเด็นแรก คือ เปนการกระทําที่ไมมีหลักฐานรองรับ และการกระทําอยางหนึ่งอยางใด
ถาเราเชื่อวามีผลบุญ (เชนเชื่อวาทําขนมในวันอาชูรออมีผลบุญเปนพิเศษ) ถาไมมี
หลักฐานในการกระทํานั้นๆ ก็จะถือวาเปนบิดอะฮฺที่ตองละทิ้ง 
ประเด็นที่สอง คือ เปนพิธีกรรมที่ถูกริเร่ิมดวยกลุมอันนะวาศิบ คือกลุมที่เกลียดชัง
ทานอะลี อิบนุอบีฏอลิบ และอะหฺลุลบัยตฺ(ครอบครัวและลูกหลานของทานนบี) กลุมนี้ได
แสดงความดีใจในการเขนฆาทานอัลหุซัยนฺ อิบนุอะลี รอฎิยัลลอฮุอันฮุมา ในวันที่ 10 มุ
หัรร็อม จึงทําขนมและแจกเพื่อแสดงความยินดีในเหตุการณนั้น และกลุมนะวาศิบนี้ก็จะ
เปนกลุมตรงขามกับกลุมชีอะฮฺรอฟเฎาะฮฺ กลาวคือ กลุมชีอะฮฺรอฟเฎาะฮฺจะรักอะหฺ
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ลุลบัยตฺอยางเลยเถิด แตกลุมนะวาศิบจะเกลียดอะหฺลุลบัยตฺโดยไมมีเหตุผล และระหวาง
สองกลุมก็จะมีอะฮฺลุซซุนนะฮฺวัลญะมาอะฮฺที่รักใครอะหฺลุลบัยตฺตามขอบเขตของอิสลาม
และดวยเหตุผลที่ถูกตอง 
- ความเชื่อของกลุมชีอะฮฺรอฟเฎาะฮฺวาตองไวทุกขในวันที่ 10 มุหัรร็อม เพื่อแสดงความ

เสียใจในการเสียชีวิตของอัลหุซัยนฺ อิบนุอะลี รอฎิยัลลอฮุอันฮุมา ซึ่งตลอดประวัติศาสตรชาวชีอะฮฺ
ไดพัฒนาพิธีกรรมนี้จนกระทั่งเปนเทศกาลและเอกลักษณของชีอะฮฺโดยเฉพาะ โดยมีการจัด
กิจกรรมตางๆ ในวันไวทุกขนี้ แตส่ิงที่นาอัปยศอยางยิ่งและเปนการทําลายหลักการอัลอิสลาม คือ
การทํารายรางกายตัวเองในวันที่ 10 มุหัรร็อม ตามถนนและสถานที่สาธารณะ ซึ่งชาวชีอะฮฺจะถือ
วาเปนการแสดงพลังของพวกเขา และจะออกมาชุมนุมตามสถานที่สาธารณะตางๆ และจะมีการ
ตบหนาตบอก หรือใชอาวุธตางๆในการทํารายตัวเองจนเลือดไหล เพื่อบรรลุจุดประสงคของพวก
เขา คือรูสึกถึงความเจ็บปวดที่ทานอัลหุซัยนฺ อิบนุอะลี ไดประสบ พิธีกรรมดังกลาวชาวชีอะฮฺจะ
ปฏิบัติกันทั่วโลก ถึงแมวามีนักปราชญของพวกเขาไดประกาศวาการกระทําดังกลาวเปนอุตริกรรม
ที่ไมอนุญาตใหกระทําโดยเด็ดขาด แตชาวชีอะฮฺโดยทั่วไปยังยืนหยัดในการแสดงพิธีกรรมเหลานี้ 
โดยไมคํานึงถึงชื่อเสียงของชาวมุสลิม ดังนั้นอะฮฺลุซซุนนะฮฺวัลญะมาอะฮฺตองประกาศความไมเห็น
ดวยกับลัทธิชีอะฮฺ และปฏิเสธพิธีกรรมดังกลาว เพื่อใหสังคมรับรูวาพิธีกรรมเหลานั้นไมไดเปน
พิธีกรรมตามศาสนาอิสลามที่แทจริง. 

   

 


