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คํานําผูเรียบเรียง 
 

ijk 

ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงกรุณาปรานี ผูทรงเมตตาเสมอ 
 
 

มวลการสรรเสริญเปนเอกสิทธิ์ของอัลลอฮฺ พระผูทรงอภิบาลแหงสากล
จักรวาลเพียงผูเดียว ไมมีการตั้งภาคีใดๆสําหรับพระองค ความศานติ
และจําเริญจงประสบแดทานนบีมุหัมมัดศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม 
วงศวานของทาน บรรดาเศาะหาบะฮฺของทาน ตลอดจนบรรดาผูดําเนิน
ชีวิตตามแบบฉบับของทาน ตราบจนวันกิยามะฮฺ 

หนังสือ “อัล-อัซการฺ อัน-นะบะวียะฮฺ” (บทซิกิรฺเชาเย็น) ที่เขียน
โดย ดร.อิสมาอีลลุตฟ จะปะกียา เปนหนังสือดุอาอและซิกิรฺที่ไดรับความ
นิยมและการตอบรับอยางกวางขวางมาเปนเวลากวา 20 ป และไดมีการ
ปรับปรุงลาสุดเมื่อป ฮ.ศ. 1424 (ค.ศ. 2003) โดยไดตัดเอาซิกิรฺที่มีสาย
รายงานออนมากออกไปพรอมกับเพิ่มเติมซิกิรฺบางบทที่ตกหลนจาก
ตนฉบับเดิม จนกลายเปนหนังสือซิกิรฺเชาเย็นที่คอนขางจะสมบูรณ  

ผู เขียนไดระบุในบทนําของฉบับที่พิมพพรอมบทอธิบายวา 
“เจตนารมณในการรวบรวมอัซการฺนะบะวียะฮฺที่มีสายรายงานษาบิต
(ยืนยันได) จากทานนบี ศ็อลลัลลอฮุ อะลัยฮิวะสัลลัม และจากบรรดา
เศาะหาบะฮฺของทาน เพื่อใชอานในยามเชาและยามเย็น และเพื่อเปนคูมอื
การปฏิบัติอามัลที่ เปนประโยชนและมีความจําเริญที่ยาวนานตอ
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ประชาชาติอิสลามที่บริสุทธิ์ใจที่จะปฏิบัติตามแบบอยางการดําเนินชีวิต
ของทานนบี ศ็อลลัลลออุอะลัยฮิวะสัลลัม และบรรดาเศาะหาบะฮฺของ
ทานทั้งหลาย”1

แตเนื่องจากวา ในหนังสืออัซการฺฉบับปรับปรุงใหมยังมีหะดีษ 
เฎาะอีฟ(สายรายงานออน)อยู ดังนั้นเพื่อประโยชนที่ครอบคลุมยิ่งขึ้น 
เพื่อความสมบูรณย่ิงขึ้นของหนังสือ และเพื่อเปนการตอบสนองตอ
เจตนารมณของผูเขียน ผูเรียบเรียงจึงนําหนังสือฉบับปรับปรุงใหมมา
แปลเปนภาษาไทยพรอมกับเรียบเรียงใหมดวยการตัดบทซิกิรฺที่มีสาย
รายงานออนออก (2,6,7,8,13,14,22,25) และเพิ่มเติมบทที่ เกี่ยวกับ
ความสําคัญของการซิกิรฺ 

ผูเรียบเรียงหวังเปนอยางยิ่งวา บทซิกิรฺในรูปแบบใหมนี้จะเปน
ประโยชนแกผูอามัลทุกทาน และขอวิงวอนตออัลลอฮฺโปรดใหความดี
งามจากหนังสือเลมนี้เปนมรรคผลในตาชั่งแหงความดีแกผูเขียน และผู
เรียบเรียงเอง ตลอดจนบิดามารดาและครูอาจารยทุกทานที่มีสวนในการ
ประสาทความรูใหแกผูเรียบเรียงดวยเทอญ  อามีน 

 
อุษมาน อิดรีส ปาวัง 
 30 เราะมะฎอน 1427 

 
 
 

                                                 
1 ตุรุมาฮัน อัลอัซการ อันนะบะวียะฮ,ฺ หนา 4 
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ความสําคัญของซิกิรฺ 
 

อัลลอฮฺไดตรัสวา 

þ’ÎΤρãä.øŒ$$sù  öΝä.öä.øŒr&  (#ρãà6ô©$#uρ  ’Í<  Ÿωuρ  Èβρãàõ3s? 

∩⊇∈⊄∪ )152: البقرة( 
ความวา “ดังนั้นพวกเจาทั้งหลายจงรําลึกถึงฉัน แลวฉันจะ
รําลึกถึงพวกเจา และพวกเจาทั้งหลายจงขอบคุณฉัน และ
จงอยาไดเนรคุณตอฉัน” 
 

$pκš‰r'̄≈tƒ  t⎦⎪Ï%©!$#  (#θãΖtΒ#u™  (#ρâè0øŒ$#  ©!$#  #[ø.ÏŒ  #ZÏVx.   ∩⊆⊇∪

)41:الأحزاب( 
ความวา “โอผูศรัทธาทั้งหลาย พวกเจาทั้งหลายจงรําลึก
ถึงอัลลอฮฺ ดวยการรําลึกที่มากมายเถิด” 
 

š⎥⎪ÌÅ2≡©%!$#uρ ©!$# #ZÏVx. ÏN≡tÅ2≡©%!$#uρ £‰tãr& ª!$# 

Μçλm; ZοtÏøó̈Β #·ô_r&uρ $Vϑ‹Ïàtã ∩⊂∈∪  )35: الأحزاب(  
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ความวา “และบรรดาผูที่ชอบรําลึกถึงอัลลอฮฺอยางมากมาย 
ทั้งชายและหญิง อัลลอฮฺไดทรงเตรียมการนิรโทษและ
รางวัลอันใหญหลวงสําหรับพวกเขา” 
 

ä.øŒ$#uρ š−/§‘ ’Îû šÅ¡øtΡ %Yæ•|Øn@ Zπx‹Åzuρ tβρßŠuρ 

Ìôγyfø9$# z⎯ÏΒ ÉΑöθs)ø9$# Íiρß‰äóø9$$Î/ ÉΑ$|¹Fψ$#uρ Ÿωuρ ⎯ä3s? z⎯ÏiΒ 

t⎦,Î#Ï≈tóø9$# ∩⊄⊃∈∪  )205: الأعراف(  
ความวา “และเจาจงรําลึกถึงพระผูอภิบาลของเจาในใจของ
เจา โดยความออนนอมและเกรงกลัว และโดยไมตองสง
เสียงดัง ทั้งในยามเชาและยามเย็น และเจาจงอยาเปนหนึ่ง
ในจํานวนบรรดาผูหลงลืม” 
 

Ìä.øŒ$#uρ zΝó™$# y7În/u‘ Zοtõ3ç/ Wξ‹Ï¹r&uρ ∩⊄∈∪  )25:الإنسان( 
ความวา “และเจาจงกลาวพระนามแหงพระผูอภิบาลของ
เจา ทั้งยามเชาและยามเย็น” 
 
ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาววา 

8 



مثل  ربه  يذكر  لا  لذي  وا ربه  يذكر  لذي  ا ُمثل  َّ َّ َُ ََ َ ُ َ َ ُ َ َُ َّ َ ُ َُّ ُْ َْ ِ ِ
ِالحي والميت ِّ َِّْ ََْ2 

ความวา “อุปมาผูที่รําลึกถึงพระผูอภิบาลของเขากับผูที่ไม
รําลึกถึงพระผูอภิบาลของเขา อุปมัยดังคนเปนและคนตาย” 

                                                 
2 เศาะฮีหฺ อัล-บุคอรีย, เลม 11 หนา 208 - ฟตหุลบารีย 
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บทซิกิรฺเชาเย็น 
 
 
 

ِأعوذ بااللهِ السميع العليم من الشيطان الرجيم. 1 ِْ َّ ْ ْ ْ َِّ ِ َ َّ َ َ ْ ُِ ِ ِْ ِ ِ ُ َ 3 
 
1. ฉันขอความคุมครองตออัลลอฮฺผูทรงไดยิน ผูทรงรอบรู (ใหปลอดภัย) 
จากชัยฏอนผูถูกสาปแชง 
 

2Kª!$#Iωtµ≈s9Î)ωÎ)uθèδ©y∏ø9$#ãΠθ•‹s)ø9$#4Ÿω…çνä‹è{ù's?×πuΖÅ™Ÿωuρ×ΠöθtΡ4

…çµ©9$tΒ’ÎûÏN≡uθ≈yϑ¡¡9$#$tΒuρ’ÎûÇÚö‘F{$#3⎯tΒ#sŒ“Ï%©!$#ßìxô±o„

ÿ…çνy‰ΨÏãωÎ)⎯ÏµÏΡøŒÎ*Î/4ãΝn=÷ètƒ$tΒš⎥÷⎫t/óΟÎγƒÏ‰÷ƒr&$tΒuρöΝßγxù=yz(Ÿωuρ

tβθäÜŠÅsãƒ&™ó©y Î́/ô⎯ÏiΒÿ⎯ÏµÏϑù=ÏãωÎ)$yϑÎ/u™!$x©4yìÅ™uρçµ•‹Å™öä.

ÏN≡uθ≈yϑ¡¡9$#uÚö‘F{$#uρ(Ÿωuρ…çνßŠθä↔tƒ$uΚßγÝàøÏm4uθèδuρ’Í?yèø9$#

ÞΟŠÏàyèø9$# ∩⊄∈∈∪ ) 4)255: البقرة  
                                                 
3 อัลลอฮฺตรัสความวา “ดังนั้น เมื่อเจาอานอัลกุรอานก็จงขอความคุมครองตออัลลอฮฺ (ให
ปลอดภัย) จากชัยฏอนที่ถูกสาปแชง” (อันนะหฺลุ, 98) และทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม 
จะกลาวดุอาอ “อะอูซุบิลลาฮฺ...” ทุกครั้งกอนอานอัลกุรอานในละหมาด” (หะดษี หะสัน, อบูดาวูด, 
เลขที่ 764, 765, อัต-ติรมิซีย, เลขที่ 242, อัล-บัยฮะกีย, เลม 2 หนา 25-26) 
4 ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาวความวา “ผูใดอานดุอาอ(อายะฮฺกุรสีย)ขางตนใน
ยามเชา เขาจะไดรับการคุมครองจากการรบกวนของญินจนกระทั่งเย็น และผูใดอานมันในยาม
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2. อัลลอฮฺคือผูทรงไมมีพระเจาอื่นใดนอกจากพระองค ผูทรงมีชีวิต ผูทรง
บริหารกิจการทั้งหลาย ความงวงและการหลับไมอาจครอบงําพระองค ส่ิงที่
อยูในชั้นฟาทั้งหลายและที่อยูในแผนดินลวนเปนกรรมสิทธิ์ของพระองค 
ผูใดเลาสามารถใหความชวยเหลือแกผูอื่น ณ พระองค นอกจากดวยการ
อนุมัติของพระองคเทานั้น พระองคทรงรอบรู ส่ิงที่อยู เบื้องหนา และ
เบื้องหลังพวกเขา ในขณะที่พวกเขาไมสามารถลวงรูที่ครอบคลุมในสิ่งใดๆ
จากความรูของพระองค นอกจากสิ่งที่พระองคทรงประสงค เกาอี้ของ
พระองคไดแผกวางทั่วทุกช้ันฟาและแผนดิน และไมเปนการลําบากสําหรับ
พระองคที่จะทรงรักษามันทั้งสองไว และพระองคคือผูทรงสูงสง ผูทรง
ย่ิงใหญเสมอ 
 

3K z⎯tΒ#u™ãΑθß™§9$#!$yϑÎ/tΑÌ“Ρé&Ïµø‹s9Î)⎯ÏΒ⎯ÏµÎn/§‘tβθãΖÏΒ÷σßϑø9$#uρ4<≅ä.

z⎯tΒ#u™«!$$Î/⎯ÏµÏFs3Í×̄≈n=tΒuρ⎯ÏµÎ7çFä.uρ⎯Ï&Î#ß™â‘uρŸωä−ÌhxçΡš⎥÷⎫t/7‰ymr&

⎯ÏiΒ⎯Ï&Î#ß™•‘4(#θä9$s%uρ$uΖ÷èÏϑy™$oΨ÷èsÛr&uρ(y7tΡ#tøäî$oΨ−/u‘šø‹s9Î)uρ

ç yϑø9$#∩⊄∇∈∪Ÿωß#Ïk=s3ãƒª!$#$²¡øtΡωÎ)$yγyèó™ãρ4

                                                                                                       

$yγs9$tΒôMt6|¡x.

$pκön=tãuρ$tΒôMt6|¡tFø.$#3$oΨ−/u‘Ÿω!$tΡõ‹Ï{#xσè?βÎ)!$uΖŠÅ¡®Σ÷ρr&$tΡù'sÜ÷zr&4

$oΨ−/u‘Ÿωuρö≅Ïϑóss?!$uΖøŠn=tã#\ô¹Î)$yϑx.…çµtFù=yϑym’n?tãš⎥⎪Ï%©!$#⎯ÏΒ

ÅÁ

 
เย็น เขาจะไดรับการคุมครองจากการรบกวนของญินจนกระทั่งเชา” (หะดีษ เศาะฮีหฺ, อัน-      
นะสาอียใน อะมะลุลเยาม วัลลัยละฮฺ, เลขที่ 961, อัล-หากิม, เลม 1 หนา 562) 
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$uΖÎ=ö6s%4$uΖ−/u‘Ÿωuρ$oΨù=Ïdϑysè?$tΒŸω

                                                

sπs%$sÛ$oΨs9⎯ÏµÎ/(ß#ôã$#uρ$̈ΨtãöÏøî$#uρ

$oΨs9!$uΖôϑymö‘$#uρ4|MΡr&$uΖ9s9öθtΒ$tΡöÝÁΡ$$sù’n?tãÏΘöθs)ø9$#

š⎥⎪ÍÏ≈x6ø9$#∩⊄∇∉∪) 5 )286−285: البقرة  
 
3. รสูล(นบีมุหัมมัด)ไดศรัทธาตออัลกุรอานที่ไดถูกประทานลงมาแกเขาจาก
พระผูอภิบาลของเขา และบรรดาผูศรัทธาทั้งหลายก็ศรัทธาตออัลกุรอาน
เชนกัน ทั้งหมดลวนศรัทธาตออัลลอฮฺ บรรดามะลาอิกะฮฺของพระองค 
บรรดาคัมภีรของพระองค และบรรดาศาสนทูตของพระองค (พวกเขากลาว
วา) ‘เรามิไดจําแนกระหวางผูใดจากบรรดาศาสนทูตของพระองค’ และพวก
เขากลาววา ‘เราไดยินแลวและเราเชื่อฟงแลว การอภัยโทษจากพระองค โอ
พระผูอภิบาลของเรา (คือสิ่งที่พวกเราปรารถนา) และยังพระองคเราจะ
กลับคืนสู’ อัลลอฮฺไมทรงกําหนดภาระใหแกชีวิตใดนอกจากเทาที่เขามี
ความสามารถ เขาจะไดรับการตอบแทนในสิ่งดีตามที่เขาไดขวนขวาย และ
เขาจะไดรับการลงโทษในสิ่งชั่วที่เขาไดขวนขวายไวเชนกัน โอพระผูอภิบาล
ของเรา ขอพระองคไดโปรดอยาเอาผิดเรา หากเราเกิดหลงลืมหรือผิดพลาด
ไป โอพระผูอภิบาลของเรา ไดโปรดอยามอบภาระหนักใดๆใหเราแบกรับ 
ดังที่พระองคไดทรงมอบใหประชาชาติกอนหนาเราแบกรับมันไว โอพระผู
อภิบาลของเรา ไดโปรดอยาใหเราแบกรับในสิ่งที่เหนือกําลังที่เราจะแบกรับ

 
5 ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาวความวา “ผูใดอานสองอายะฮฺสุดทายของสูเราะฮฺ 
อัล-บะเกาะเราะฮฺ (อายะฮฺ 285-286) ในเวลากลางคืน ดังนั้นสองอายะฮฺดังกลาวยอมเปนการ
เพียงพอสําหรับเขา(ในการคุมครองเขา)” (มุตตะฟกอะลัยฮฺ, อัล-บุคอรีย, เลขที่ 5008, มุสลิม, 
เลขที่ 875) 
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มันได และไดโปรดยกโทษและประทานอภัยแกเรา และเมตตาเราดวยเถิด 
พระองคคือเจานายของเรา ดังนั้นขอพระองคไดโปรดทรงชวยเหลือพวกเรา
ใหไดรับชัยชนะเหนือกลุมชนที่ปฏิเสธศรัทธาดวยเถิด 
 

4 Kš_É<ó¡ymª!$#Iωtµ≈s9Î)ωÎ)uθèδ(Ïµø‹n=tãàMù=2uθs?(uθèδuρ>u‘

Ä ö̧yèø9$#ÉΟŠÏàyèø9$# )6)129: التوبة   (7 ครั้ง) 

4. อัลลอฮฺทรงพอเพียงแลวสําหรับฉัน ไมมีพระเจาอื่นใดนอกจากพระองค 
แดเพียงพระองคเทานั้นที่ฉันไดมอบหมายและพึ่งพา และพระองคคือองค
อภิบาลแหงบัลลังกอันยิ่งใหญ 
 

5K ö≅è% uθèδ ª!$# î‰ymr& ∩⊇∪ ª!$# ß‰yϑ¢Á9$# ∩⊄∪ öΝs9 ô$Î#tƒ öΝs9uρ ô‰s9θãƒ 

∩⊂∪ öΝs9uρ ⎯ä3tƒ …ã&©! #·θàà2 7‰ymr& 7 ∩⊆∪ (3 ครั้ง)  
 

                                                 
6 ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาวความวา “ผูใดอานยามเชาและยามเย็นจํานวนเจ็ด
ครั้ง ยอมเปนการเพียงพอสําหรับเขา(ทดแทนใหเขาและชวยเหลือเขา)ในกิจการทางโลกและ  
อาคิเราะฮฺที่ทําใหเขาตองเสียใจกับมัน” (หะดีษ หะสัน, อิบนุส สุนนีย, เลขที่ 70 ดวยสายรายงาน
ที่มัรฟูอฺ, อบู ดาวูด, เลขที่ 5081 ดวยสายรายงานที่เมากูฟ ถึงอบู อัด-ดัรดาอ) 
7 ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาวความวา “ผูใดอาน “กุลฮุวัลลอฮุอะหัด กุลอาอูซุบิ  
ร็อบบิลฟะลัก และกุลอะอูวุบิร็อบบินนาส” อยางละสามครั้งในยามเชาและยามเย็น ยอมจะเปน
การเพียงพอสําหรับเขาในทุกๆสิ่ง” (หะดีษ หะสัน, อบู ดาวูด, เลขที่ 5082, อัต-ติรมิซีย, เลขที่ 
3575) 
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5. จงกลาวเถิด (โอมุหัมมัดวา) “พระองคคืออัลลอฮฺผูทรงเอกะ อัลลอฮฺผูทรง
เปนที่พึ่งพาของบรรดาสรรพสิ่งทั้งหลาย พระองคไมทรงใหกําเนิดและไมถูก
ใหกําเนิด และไมมีผูใดเสมอเหมือนพระองค 
 

6K ö≅è% èŒθããr& Éb>tÎ/ È,n=xø9$# ∩⊇∪  ⎯ÏΒ ÎhŸ° $ t,n=y{ ∩⊄∪  ⎯ÏΒuρ ÎhŸ° 

@,Å™%yñ #sŒÎ) |=s%uρ ∩⊂∪  ⎯ÏΒuρ Ìhx© ÏM≈sV≈¤̈Ζ9$# †Îû Ï‰s)ãèø9$# ∩⊆∪  

⎯ÏΒuρ Ìhx© >‰Å™%tn #sŒÎ) y‰|¡ym (3 ครั้ง) ∩∈∪    

tΒ

 
6. จงกลาวเถิด (โอมุหัมมัดวา) ฉันขอความคุมครองตอองคอภิบาลแหงเวลารุง
อรุณ (ใหรอดปลอดภัย) จากความชั่วรายที่พระองคทรงบนดาลขึ้น จากความ
ช่ัวรายแหงรัตติกาลเมื่อมันไดแผคลุม จากความชั่วรายของผูเสกเปาในปม
เงื่อน และจากความชั่วรายของผูริษยาเมื่อเขาเกิดอิจฉาริษยา 

7 Kö≅è% èŒθããr& Éb>tÎ/ Ä¨$̈Ψ9$# ∩⊇∪   Å7Î=tΒ Ä¨$̈Ψ9$# ∩⊄∪   Ïµ≈s9Î) Ä¨$̈Ψ9$# 

∩⊂∪   ⎯ÏΒ Ìhx© Ä¨#uθó™uθø9$# Ä¨$̈Ψsƒø:$# ∩⊆∪   “Ï%©!$# â È̈θó™uθãƒ †Îû 

Í‘ρß‰ß¹ ÄZ$̈Ψ9$# ∩∈∪   z⎯ÏΒ Ïπ̈ΨÉfø9$# Ä¨$̈Ψ9$#uρ ∩∉∪   (3 ครั้ง) 

 
7. จงกลาวเถิด (โอมุหัมมัดวา) ฉันขอความคุมครองตอองคอภิบาลแหง
มนุษยชาติ ผูทรงอํานาจปกครองแหงมนุษยชาติ ผูทรงเปนพระเจาแหง
มนุษยชาติ(ใหรอดปลอดภัย) จากความชั่วรายแหงการกระซิบกระซาบที่
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หลอกลอ ซึ่งคอยกระซิบกระซาบในหัวอกของมนุษย(ใหคิดประพฤติช่ัว) 
จากหมูญินและมนุษย 
 

8K َاللهم بـك ِ َّ ُ َّ َأصـبحناَ ْ َ ْ َأمـسينا (َ ْ َ ْ َ(8،وبـك أ َ ِ َ َمسينـاَ ْ َ َأصـبحنا (ْ ْ َ ْ َ( ,
ْوبك نح ََ َ َبك وَيَا ِ َنموت, وإليك ِ ْ َُ َ ُْ ُشورـُّنـالَ ْ ُمصيرـْال (ُ ْ َِ(9  

8. โออัลลอฮฺ พวกเรามีชีวิตอยูในเชานี้(ค่ําคืนนี้) ดวยพระองค และพวกเรามี
ชีวิตอยูในค่ําคืนนี้(เชานี้) ดวยพระองค พวกเรามีชีวิตอยูดวยพระองค และ
ตายดวยพระองค และเราจะฟนคืนชีพ(กลับคืนสู)พระองค 
 

9Kَأصبحنا وأصبح َ ْ َ ْ َ َْ َأمسينا وأمسى (ََ ْ ْ َ َْ ََ ْالـ) َ ُملك اللهِ, والحمـد ـْ ْ َُْ َ ُ اللهِ ْ
َ شريك له, لالاَ ُ َ َ ْ ِ ٰ إلَ َّه إلاِ ِ ِ هو وإليه َ ْ َ ِ َ َ ُشورـُّنـالُ ْ ُالمصير (ُ ْ ِ َْ(10  

 
9. พวกเรามีชีวิตอยูในเชานี้ (ค่ําคืนนี้) โดยอํานาจการปกครองเปนของ  
อัลลอฮฺ และมวลการสรรเสริญเปนเอกสิทธิ์ของพระองค โดยปราศจากการ

                                                 
8 ใหสลับเปลี่ยนกันอานระหวางเวลาเชาและเวลาเย็น โดยในเวลาเชาใหอานประโยคที่มีขีดอยูขาง
ใต สวนในเวลาเย็นใหอานประโยคที่อยูในวงเล็บแทน 

9 ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม จะอานทุกๆ เวลาเชาและเวลาเย็น (หะดีษ เศาะฮีหฺ, อัล- 
บุคอรีย ในอัล-อะดับ อัล-มุฟร็อด, เลขที่ 1199, อบู ดาวูด, เลขที่ 5068, อัต-ติรมิซีย, เลขที่ 3391, 
อิบนุ มาญะฮฺ, เลขที่ 3868) 
10 ทานนบีศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัมจะอานทุกๆเวลาเชาและเวลาเย็น (หะสัน, อัล-บุคอรียใน 
อะดับ อัล-มุฟร็อด, เลขที่ 604, อัล-บัซซารฺ ดู มัจญมะอฺอัซซะวาอิด, เลม 10 หนา 114, อิบนุส 
สุนนีย, เลขที่ 82)  
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ตั้งภาคีใดๆ สําหรับพระองค ไมมีพระเจาอื่นใดนอกจากพระองค และยัง
พระองคเราจะฟนคืนชีพ(กลับคืนสู) 
 

10Kَأصبحنا وأصبح َ ْ َ ْ َ َْ َأمسينا وأمسى (ََ ْ ْ َ َْ ََ ْلك اللهِ والُـْمال) َ َْ , ـُ ُحمد اللهِ ْ َ
ٰ إللاَ َّه إلاِ ِ َ وحـده لا االلهَُ ُ ْ ْ شريـك لـه, لـه الـََ َ َُ ُ َ ْ ِ ُملك ولـه الــَ ََ ُْ ُحمد, ـُْ ْ َ

ٌوهو على كل شيء قدير ْ ِ ٍَ َْ ِّ ُ َ َ َ ُ ِرب أسألك خير ما في . َ َ ْ ْ ََ َ َ ُ َ َ ِهـذا اليـومِّ ْ ََ ْ َ 
ِهذه الليلة( ِ َِ َّْ َوخير ما ) َ َْ َ ُبعدهَ ْ َبعدها (ََ ْ َ, وأعوذ بـك مـن شر مـا )ََ ِّ َ ْ ْ ُ َِ َ ِ ُ َ

ِهذا اليومفيِ  ْ ََ ْ ِهذه الليلة (َ ِ َِ َّْ َوشر ما ) َ ِّ َ ُبعدهَ ْ َبعدها (ََ ْ ُرب أعوذ ). ََ ْ ُ َِّ َ
ِبك من الكسل وسوء الكبر, رب أعوذ بك من عـذاب النـار  َّ ِ َ َ ْ ْ ُ ِّ َ ْ َ َِ ِ ِ َِ َِ ُِ َ َ ُ َِ ْ ِْ َ

ِوعذاب القبر ْ َ ََ ْ ِ َ11  

 
10. พวกเรามีชีวิตอยูในเชานี้ (ค่ําคืนนี้) โดยที่อํานาจการปกครองเปน
กรรมสิทธิ์ของอัลลอฮฺ และมวลการสรรเสริญเปนเอกสิทธิ์ของพระองค ไมมี
พระเจาอื่นใดนอกจากอัลลอฮฺแตเพียงผูเดียว โดยปราศจากภาคีใดๆ กับ
พระองค อํานาจการปกครองเปนกรรมสิทธิ์ของพระองค มวลการสรรเสริญ
เปนของพระองค พระองคทรงอํานาจเหนือสรรพสิ่งทั้งมวล โอพระผูอภิบาล
ของฉัน ฉันวิงวอนขอตอพระองคโปรดประทานความดีที่มีอยูในวันนี้ (ค่ําคืน

                                                 
11 ทานนบีศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัมจะอานทุกๆเวลาเชาและเวลาเย็น (เศาะฮีหฺมุสลิม, เลขที่ 
2723) 
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นี้) และความดีหลังจากนั้นแกฉัน และฉันขอความคุมครองตอพระองคจาก
ความชั่วรายของวันนี้ (ค่ําคืนนี้) และความชั่วรายหลังจากนั้น โอพระผู
อภิบาลของฉัน ฉันขอความคุมครองตอพระองคจากความเกียจคราน และ
ความเลวรายของความแกชรา โอพระผูอภิบาลของฉัน ฉันขอความคุมครอง
ตอพระองคจากการทรมาน (การลงโทษ) ในนรกและการทรมาน (การลงโทษ) 
ในหลุมศพ 
 

11Kَأصبحنا ْ َ ْ َأمسينا (َ ْ َ ْ ِعلى فطرة الإ) َ ْ ِ َِ ْ َ ِسلام, وكلمة الإَ ْ ِ َِ َْ َ ِ ِخـلاص, َ َ ْ
َّودين نبينا محمد صلى االلهُ َ ٍَ َِّ ِّ َْ ُ َ ِ َ َ عليه وسـلم, وملـة أبينـا إبـراهيم ِ ْ َ ْ َ َ ِْ ِ ِ ِْ َ َ َِ َ ِ َ َّ َّ َ

َصلى االلهُ عليه وسلم َ َّْ ََ َ َِ ْ حنيفا مسلما وما كان من ا,َّ َ َ َِ ِ َِ َ َ ْ ُ ًْ َشركينلمًُ ْ ِ ِ ْ12  

 
11. เรามีชีวิตอยูในเชานี้ (ค่ําคืนนี้) บนศาสนาอิสลาม และบนถอยคําที่
บริสุทธิ์ (คําปฏิญาณตน ลาอิลาฮะอิลลัลลอฮฺ มุหัมมัด เราะซูลุลลอฮฺ) และ
บนศาสนาของนบีของพวกเรา มุหัมมัด ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม และบน
ศาสนาของบิดาของพวกเรา นบีอิบรอฮีม ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม  ผูที่
ยึดมั่นอยูบนแนวทางที่เที่ยงตรงและเปนมุสลิมผูยอมจํานน(ตออัลลอฮฺ) 
และเขาไมใชคนหนึ่งจากบรรดาผูที่ตั้งภาคี 
 

                                                 
12 ทานนบีศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัมจะอานทุกๆ เวลาเชาและเวลาเย็น (เศาะฮีหฺ, อะหมัด, เลม 
3 หนา 406, อัน-นะสาอียในอะมัล อัล-เยาม วัลลัยละฮฺ, เลขที่ 1,2,3,343, อิบนุส สุนนีย, เลขที่ 34, 
อัด-ดาริมีย, เลม 2 หนา 292)  
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12K َأصـــبحنا وأصـــبح َ ْ َ ْ َ َْ َأمـــسينا وأمـــسى (ََ ْ ْ َ َْ ََ ِّملك اللهِ رب ـلْـــا) َ َ ُُ ْ
َالعالمين, اللهم إني أسألك خـير  ْ ْ َّ َْ َ ُ َّ َْ َ ِّ ِ ُ ََ ِ َ ُهـذا اليـوم, فتحـه ونـصره َ َ ُ َ ْ ََ ْ َ ْ َ ِ َ ْ َ

ُونوره وبركته وهداه ُ َ ُ َ َ ُ ْ ََ َ َ َ َ َهـذه الليلـة, فتحهـا ونـصرها ونور (ُ ْْ َ َ َ َ َُ ََ ْ َ ْ َ ِ ِ َِ هَـا َّ
َوبركتها وهداها ُ َ َ ََ ََ َ َ, وأعوذ بك من شر ما )َ ِّ َ ْ ْ ُ َِ َ ِ ُ ِفيهَ َفيهـا (ِْ ْ َوشر مـا ) ِ ِّ َ َ

ُبعده ْ َبعدها (ََ ْ ََ(13  

 
13. พวกเราไดมีชีวิตอยูในเชานี้ (ค่ําคืนนี้) โดยที่อํานาจการปกครองเปน
กรรมสิทธิ์ของอัลลอฮฺ พระผูทรงอภิบาลแหงสากลโลก โออัลลอฮฺ แทจริงฉัน
ขอวิงวอนตอพระองคซึ่งความดี ชัยชนะ ความชวยเหลือ รัศมี สิริมงคล และ
ทางนําของวันนี้ (ค่ําคืนนี้) และฉันขอความคุมครองตอพระองคจากความชั่ว
รายในวันนี้ (คืนนี้) และหลังจากนั้น 
 

13Kَاللهم فاطر السموات والأ ْ َ َِ َِ َّ َ ََ ُ َّ ِرض, عالَ َ ِ َّم الغيـب والـشـْ ََ ِ ْ ِهادة, َْ َ َ
َرب كل شيء وم ََ ٍَّ ْ َ ِّ َّليكـه, أشـهد أن لاُ ْ َ َُ َ ْ ُ َ ْ ٰ إلـِ َّه إلاِ ِ َ أنـت, أعـوذ بـك َ ِ ُ ْ ُ َ ََ ْ

                                                 
13 ทานนบีศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัมกลาวความวา “เมื่อผูใดในหมูพวกเจาอยูในยามเชา เขาจง
กลาวดุอาอนี้ และเมื่อถึงเวลาเย็นก็ใหอานดุอาอนี้เชนเดียวกัน” (หะสัน, อบูดาวูด, เลขที่ 5084) 
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ــه ــشيطان وشرك ــن شر نفــسي وشر ال ِم ِ ِ ِ ِْ ِّ ْ َِّ َ ِْ َ ْ َّ ََ ــترف عــلى َْ َ, وأن أق َ ََ ِ َ ْ َ َْ
ًنفسي سوء ْ ُ ْ ِ ْ ٍ, أو أجره إلى مسلماَ ِ ْ ُ ََّ ِ ُ ُ َْ َ14  

 
13. โออัลลอฮฺ ผูทรงรอบรูในสิ่งที่ซอนเรนและเปดเผย ผูทรงสรางชั้นฟา
ทั้งหลายและแผนดิน โอพระผูอภิบาลและครอบครองแหงสรรพสิ่งทั้งมวล 
ฉันขอปฏิญาณตนวา ไมมีพระเจาอื่นใดนอกจากอัลลอฮฺ ฉันขอความ
คุมครองตอพระองคจากความชั่วรายของตัวฉันเอง และจากความชั่วราย
ของชัยฏอนและสมุนของมัน และฉันขอความคุมครองตอพระองคจากการ
ทํารายตอตัวเอง หรือทํารายตอมุสลิมอื่น 
 

14Kَبَ رااللهِِ بتُِيضِرăِالإِبَ و,ا وْـــــسَُّ ردٍَّمحَمُِبَ و,اًنيِْ دمِلاَـسْْ

                                                

 3) 15ً لا
ครั้ง) 

 
14. ฉันพอใจดวยอัลลอฮฺผูเปนองคผูอภิบาล พอใจดวยอิสลามเปนศาสนาของ
ฉัน และพอใจดวยทานนบีมุหัมมัด ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ผูเปน 
ศาสนทูต 

 
14 ทานนบีศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัมไดสอนทานอบูบักรฺใหอานดุอาอขางตน ทุกเชาเย็นและ
กอนนอน (เศาะฮีหฺ, อิบนุ อบีชัยบะฮฺ, เลม 10 หนา 237, อะหมัด, เลม 1 หนา 9, อัล-บุคอรียใน  
อะดับ อัล-มุฟร็อด, เลขที่ 1202, อบู ดาวูด, เลขที่ 5067, อัตติรมิซีย, เลขที่ 3392) 
15 ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาวความวา “ผูใดอานมันในยามเชาและยามเย็น 
จํานวนสามครั้ง ยอมเปนสิทธิของอัลลอฮฺที่จะประทานความโปรดปรานแกเขาในวันกิยามะฮฺ 
(เปนหะดีษ หะสัน, อะหมัด, เลม 4 หนา 337, อบู ดาวูด, เลขที่ 5072, อัต-ติรมิซีย, เลขที่ 3389,  
อิบนุ มาญะฮฺ, เลขที่ 3870) 
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15Kَِســبحان االله َ ْ ــة ُ ــه, ورضــا نفــسه, وزن َ وبحمــده, عــدد خلق َ َِ َِ َ َ َ َ َِ ِ ِ ِ ِ ِْ َ ْ َ َ ْ ِ

ِعرشه, ومداد كلماته ِ ِ ِ ِ َِ َ َ َ ََ ْ16 (3 ครั้ง) 

 
15. มหาบริสุทธิ์แดอัลลอฮฺ และดวยการสรรเสริญสดุดีตอพระองค (ที่
มากมาย) ตามจํานวนสรรพสิ่งทั้งหลายที่พระองคทรงสรางมา ตามความพึง
พอใจของพระองค ตามน้ําหนักอะรัช(บัลลังก)ของพระองค และตามจํานวนน้ํา
หมึกแหงพระพจนารถของพระองค 
 

16Kْبسم االلهِ الذي ِ َّ ِ ْ َ لا يـِ ِضر مـع اسـمه شيء في اَ ٌ ْ َُّ ِ ِ ْ ََ َلأُ ِرض ولا في ْ َ َ ِ ْ
َالسماء وهو السميع الع ُ َ ُ َْ ْ َّ َِّ ِ ُليمَ ْ ِ17 (3 ครั้ง) 

 
16. ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูซึ่งไมมีส่ิงใดๆบนพื้นแผนดินและชั้นฟาสามารถ
ใหโทษพรอมกับพระนามของพระองคได และพระองคเปนผูทรงไดยิน ทรง
รอบรูย่ิง 

                                                 
16 ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ไดกลาวแกทานหญิงุวัยริยะฮฺวา “ฉันไดอานมันจํานวน
สามครั้ง ถาเธอนํามันมาชั่งกับสิ่งที่เธอไดอานมาตั้งแตเชา เธอจะพบวามันมีคาเทากัน” (เศาะฮีหฺ
มุสลิม, เลขที่ 6851) 
17 ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาวความวา “ผูใดอานมันจํานวนสามครั้งทุกเชาเย็น 
เขาจะไมไดรับอันตรายจากสิ่งใดๆ หรือจะไมถูกบะลาอ (ภัยพิบัติ) ชนิดที่ไมทันตั้งตัว (หะดีษ 
เศาะฮีหฺ, อะหมัด, เลม 1 หนา 62, อัล-บุคอรียในอะดับ อัล-มุฟร็อด, เลขที่ 660, อบู ดาวูด, เลขที่ 
5088, 5089, อัต-ติรมิซีย, เลขที่ 3388, อิบนุ มาญะฮฺ, เลขที่ 3869) 
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17Kَأعوذ بكلمات االلهِ التامات من شر ما خلق َ َ ََّ َِّّ ََ ْ ْ ُِ ِ ِ ِ َ ِ ُ َ18 (3 ครั้ง) 

 
17. ฉันขอความคุมครองดวยพระพจนารถแหงอัลลอฮฺที่สมบูรณย่ิง (ให
ปลอดภัย) จากความชั่วรายของสิ่งตางๆที่พระองคทรงสราง 
 

18Kْاللهم عافني َِّ ِ َ ُ َّ ْ فيَ ْ بـدنيِ ِ َ ْ, اللهـم عـافنيَ َِّ ِ َ ُ َّ ْ فيَ ْ سـمعيِ ْ َّ,  اللهـمَِ ُ َّ َ 
ْعافني ِ ِ ْ فيَ ْ بصريِ َِ ٰ إلَ لاَ َّه إلاـِ ِ َأنت, ال  َ َ ْ ْلهـم إنيَ َِّّ ِ ُ َ أعـوذ بـك مـن َّ ْ ُِ َ ِ ُ َ

ْالكفر والفقر, اللهم إني َِّّ ِ ُ َّ ْ َْ ِْ َِ َْ َ أعوذ بك مـن عـذاب القـبر, لاُ ِ ْ َ ْ ْ َُ ْ ِ َ ِ َ ِ ُ ٰ إلـَ هَـِ

                                                

 
َّإلا َأنت  ِ ْ َ19  (3 ครั้ง) 

18. โออัลลอฮฺ ขอไดโปรดประทานพลานามัยที่ดีแกเรือนรางของฉัน โออัลลอฮฺ 
ขอไดโปรดประทานพลานามัยที่ดีแกการฟงของฉัน โออัลลอฮฺ ขอไดโปรด
ประทานพลานามัยที่ดีแกการมองเห็นของฉัน ไมมีพระเจาอื่นใดนอกจาก
พระองค โออัลลอฮฺ แทจริงฉันขอความคุมครองตอพระองคจากการฝาฝนและ

 
18 ทานนบี ศ็อลลัลลอฮอะลัยฮิวะสัลลัม กลาวความวา “ผูใดอานมันในชวงเย็นจํานวนสามครั้ง 
เขาจะไมไดรับอันตรายจากพิษงู (และตะขาบ) ในคืนนั้น จนกระทั่งรุงเชา” (หะดีษ เศาะฮีหฺ,      
มุวัตเฏาะอฺมาลิก, เลม 2 หนา 952, มุสลิม, เลขที่ 2709, อบู ดาวูด, เลขที่ 3898, อัต-ติรมิซีย, เลขที่ 
3600, อิบนุ มาญะฮฺ, เลขที่ 3518, อิบนุ หิบบาน, เลขที่ 1018, อัล-หากิม, เลม 4 หนา 416) 
19 ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม จะขอดุอาอกับดุอาอนี้ทุกๆเชาและเย็น และทานจะทวน
มันจนครบสามครั้ง (หะดีษ หะสัน, อะหมัด, เลม 2 หนา 42, อัล-บุคอรียในอะดับ อัล-มุฟร็อด, 
เลขที่ 701, อบู ดาวูด, เลขที่ 5090, อัน-นะสาอียในอะมะลุลเยาม วัลลัยละฮฺ, เลขที่ 22, อิบนุส 
สุนนีย, เลขที่ 69) 
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ความยากจน และฉันขอความคุมครองตอพระองคจากจากการลงโทษในหลุม
ศพ ไมมีพระเจาอื่นใดนอกจากพระองค 
 

19K َــَّللا ــَ أِّنيِ إَّمهُ ــعَْ الكَلُأَسْ ــِافعَْالَ ووَفْ ــدِ فيةَيَ ــْالآَا ويَنُّْ ال , ةِرَخِ
 ليهْـأََ وَاييَـنْدَُي وِنـيِْ دِ فيةَيَـِافعَْالَ ووَفْـعَْ الكَلُأَسْـَ أِّنيِ إَّمهَُّللاَ
ْاليمَوَ ْاتيرَوَْ عترْ اسَّمهَُّللَ, اِ ْاتيعَوَْ رنِْآمَ, وِ  يِْنـظْفَْ احمَهَُّللَ, اِ
 نْمِـَ, وليماَِ شنْعََ, ويِْنيْمَِ ينْعََ, ويْفِلَْ خنْمَِ, وَّيدََ يينَ بنْمِ
ْ تحنِْ مَالتَغُْ أنَْ أكَِتمَظَعَِ بذُوْعُأََ, ويْقِوْفَ يِْتَ

                                                

20  

ْ ِ

ْ ُ
ِ ْْ ِ

 
19. โออัลลอฮฺ แทจริงฉันขอวิงวอนตอพระองคไดโปรดประทานอภัยและความ
ปลอดภัย (แกฉัน) ทั้งในโลกดุนยาและอาคิเราะฮฺ โออัลลอฮฺ แทจริงฉันขอ
วิงวอนตอพระองคโปรดประทานอภัยและความปลอดภัยในศาสนาของฉัน โลก
ดุนยาของฉัน ครอบครัวของฉัน และทรัพยสินของฉัน โออัลลอฮฺ ขอไดโปรด
ปกปดเอาเราะฮฺ (ส่ิงที่บกพรองในตัวฉันและความลับที่ผูอื่นไมควรรูเห็น) ของ
ฉัน และขอไดโปรดประทานความสงบเยือกเย็นในใจของฉัน โออัลลอฮฺ ขอได
โปรดคุมครองฉันจาก (ความชั่วรายที่อยู) เบื้องหนาของฉัน เบื้องหลังของฉัน 
เบื้องขวาของฉัน เบื้องซายของฉัน และเบื้องบนของฉัน และฉันขอความ

 
20 ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ไมเคยละเลยที่จะอานดุอาอนี้ทุกๆเชาและเย็น (หะดีษ 
เศาะฮีหฺ, อบู ดาวูด, เลขที่ 5074, อิบนุ มาญะฮฺ, เลขที่ 3871, อัล-หากิม, เลม 1 หนา 517, อิบนุ  
หิบบาน, เลขที่ 961) 
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คุมครองดวยความยิ่งใหญของพระองคจากการถูกจูโจมจากเบื้องลางของฉัน
(หมายถึงธรณีพิบัติ เชนแผนดินสูบ ฯลฯ) 
 

20K ْيا حي يا قيوم, بك أسـتغي ْ ُ ُّ َ ُّ َِ َ َ َ ِ ْ ْث فأصـلح لي شـأنيََ ِ ْ ََ َِ ْ ِْ َّ كلـُ َ, ولاهُُ َ 
ْتكلني ِ ِْ ْ إلى نفسيَ ِ ْ َ َ ٍ طرفة عينِ ْ َْ َ َ َ21  

 
20. โอผูทรงชีวิน ผูทรงดูแลบริหารกิจการของสรรพสิ่งทั้งหลาย ดวยพระองค
เทานั้นที่ฉันวิงวอนขอความชวยเหลือ ดังนั้น ขอพระองคโปรดปรับปรุงกิจการ
ตางๆของฉันใหดีข้ึนดวย และโปรดอยาไดทอดทิ้งหรือปลอยวางใหเปนภาระ
แกตัวฉันเพียงลําพัง (โดยไมไดรับการสนับสนุนและชวยเหลือจากพระองค) 
แมเพียงพริบตาเดียว 
 

21Kِّاللهم أنت ربي َ ََّ ْ َ ُ َّ ٰإل َ, لاَ هَ ـِ

                                                

ِ إلا أنت, خلقتن َ َ َْ َ ْ َ َّ َي وأنا عبـدك وأنـا ِ ََ ََ ْ َ ََ ُ
ٰعــلى ُ عهــدك ووعــدك مــا اســتطعت, َ َْ ْ َ َ ََ ْ َ َ َِ ِ َأعــوذ بــك مــن شر مــا ْ ِّ َ ْ ْ ُِ َ ِ ُ َ

 
21 ทานรสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ไดส่ังกําชับใหบุตรีของทาน (ทานหญิงฟาติมะฮฺ) 
อานดุอาอนี้ทุกๆเชาและเย็น (หะดีษ หะสัน, อัน-นะสาอีย ในอะมะลุลเยาม วัลลัยละฮฺ, เลขที่ 
570, อิบนุส สุนนีย, เลขที่ 48, อัล-บัซซารฺ ในกัชฟุล อัสตาร, เลขที่ 3107, อัล-หากิม, เลม 1 หนา 
545) 
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ُصنعت,  َْ َأبوء لك بنعمتك علي, وأبوء بذَ ِ ُِ ُْ ُ َ َ ْ ْ َُ ََّ َ َ َِ َِ ُنبي فـاغفرلي فإنـه َ َّ ِْ َ َِ ْ ِ ْ ِ
َ يغفر الذنوبلاَ ْ ُ ُّْ ُ َأنت  َّلاِإ َِ ْ َ22  

21. โออัลลอฮฺ พระองคคือพระผูอภิบาลของฉัน ไมมีพระเจาอื่นใดนอกจาก
พระองค พระองคไดทรงสรางฉันและฉันคือบาวของพระองค ตัวฉันกับสัญญา
แหงผลตอบแทนที่ดีและสัญญาแหงการลงโทษของพระองคนั้น (ฉันทําได)
เทาที่ฉันมีความสามารถเทานั้น ฉันขอความคุมครองตอพระองคจากความชั่ว
รายที่ฉันไดกระทําไว ฉันกลับไปหาพระองคดวยการยอมรับในความโปรด
ปรานของพระองคที่มีตอตัวฉัน และฉันขอกลับไปหาพระองคดวยการยอมรับ
ในความผิดบาปของฉัน ดังนั้น ขอไดโปรดประทานอภัยแกฉันเถิด เพราะ
แทจริงไมมีผูใดสามารถประทานอภัยในบาปตาง  ๆไดนอกจากพระองค 
 

22Kَمحلىَٰ عـِّلَ صَّمهَُّللا َ َ محِ آللىَعَـَ, ودٍَّمـُ  تَيَّْلَ صـماََ, كـدٍَّمـُ
ٰعلى ٰعلىَ, ومَيِْاهرَبِْ إَ ِ حمكََّنِ, إمَيِْاهرَبِْ إِ آلَ َّمهُـَّللَ, ادٌيْجِـَ مـدٌيْـَ

                                                

 

 
22 ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาวความวา “ผูใดอานดุอาอสัยยิดุลอิสติฆฺฟาร 
(แมบท/ผูนําแหงการกลาวขออภัยโทษ) นี้ ในเวลากลางวัน (ชวงเชา) ดวยเปยมศรัทธา แลวเขาได
เสียชีวิตลงกอนถึงเวลาเย็น เขาจะเปนหนึ่งในบรรดาชาวสวรรค และผูใดอานดุอาอนี้ในเวลา
กลางคืน (ชวงเย็น) ดวยเปยมศรัทธา แลวเขาไดเสียชีวิตลงกอนถึงเวลาเชา เขาจะเปนหนึ่งใน
บรรดาชาวสวรรคเชนเดียวกัน” (เศาะฮีหฺ อัล-บุคอรีย, เลขที่ 6306, อัน-นะสาอีย, เลขที่ 5524, อบู 
ดาวูด, เลขที่ 5070, อัต-ติรมิซีย, เลขที่ 3453) 
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ــ ٰعــلى كِْاربَ َ محَ ٰعــلىَ, ودٍَّمــُ َ محِ آلَ ــَارَ بماََ, كــدٍَّمــُ ٰعــلى تَكْ َ 
ٰعلىَ, ومَيِْاهرَبِْإ ِ حمكََّنِ, إمَيِْاهرَبِْ إِ آلَ مَ ٌيَ

                                                

ٌجيدـ ْ ِ 23 (10 ครั้ง) ْد
 
22. โออัลลอฮฺ ไดโปรดทรงประทานเศาะละวาต (การสดุดี) ใหแกมุหัมมัดและ
วงศวานของมุหัมมัด เสมือนกับที่พระองคไดทรงประทานเศาะละวาตใหแก
อิบรอฮีมและวงศวานของอิบรอฮีม แทจริงพระองคคือผูทรงไดรับการ
สรรเสริญย่ิง ผูทรงบารมีย่ิง โออัลลอฮฺ ไดโปรดทรงประทานความบะเราะกัต 
(ความจําเริญ) ใหแกมุหัมมัดและวงศวานของมุหัมมัด เสมือนกับที่พระองคได
ทรงประทานความบะเราะกัตใหแกอิบรอฮีมและวงศวานของอิบรอฮีม แทจริง
พระองคคือผูทรงไดรับการสรรเสริญย่ิง ผูทรงบารมีย่ิง 
 

23K ِسبحان االلهِ وبحمده ِ ْ َُ َ َ ِْ َ24 (100 ครั้ง) 
 
23. มหาบริสุทธิ์ย่ิงแดอัลลอฮฺ และดวยการสรรเสริญสดุดีตอพระองค 
 

 
23 ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาวความวา “ผูใดกลาวเศาะละวาตใหแกฉันจํานวนสิบ
ครั้งในชวงเชาและชวงเย็น เขาจะไดรับการชะฟาอะฮฺ (ความชวยเหลือ) จากฉันในวันกิยามะฮฺ 
(หะดีษ หะสัน, อัต-เฏาะบะรอนีย ในมัจญมะอฺ อัซ-ซะวาอิด, เลม 10 หนา 120, และดูสํานวนการ
เศาะละวาตในเศาะฮีห ฺอัล-บุคอรีย, เลขที่ 3370) 
24 ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาวความวา “ผูใดอานมันในยามเชาและเย็นจํานวน 
100 ครั้ง ยอมไมมีผูใดในวันกิยามะฮฺที่จะประเสริฐกวาเขา นอกจากผูที่อานเชนเดียวกับเขาหรือ
มากกวานั้น” (เศาะฮีหฺ มุสลิม, เลขที่ 2691, อบู ดาวูด, เลขที่ 5091, อัต-ติรมิซีย, เลขที่ 3469) และ
ในรายงานของอัล-บุคอรีย (ฟตหุลบารีย, เลม 11 หนา 206) ระบุวา “บาปตางๆจะหลุดรวงออก
จากตัวเขา ถึงแมวาจะมีมากมายเสมือนดั่งฟองน้ําในทะเลก็ตาม” 
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24Kَشرَ لاهُدَحَْ و االلهَُّلاِ إهَـلِٰإ لا ِ , دُمْحَـْ الـهُلَـَ وكُلْمُـْ الهَُ, لهَُ لكَيَْ
ْ شيِّلُ كلىََ عوَهُوَ رٌيْدَِ قءَِ

                                                

 (1 ครั้ง25 หรือ10 ครั้ง26 หรือ 100 ครั้ง27) 
 

24. ไมมีพระเจาอื่นใดนอกจากอัลลอฮฺแตเพียงพระองคเดียว ไมมีภาคีใด
สําหรับพระองค อํานาจการปกครองและมวลการสรรเสริญเปนเอกสิทธิ์ของ
พระองค และพระองคทรงอํานาจเหนือสรรพสิ่งทั้งมวล 
 

 
25 ทานนบีศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัมกลาวความวา “ผูใดอานมันในยามเชา เขาจะไดรับผลบุญ
เทากับการปลดปลอยทาสจากลูกหลานของนบีอิสมาอีลหนึ่งคน จะไดรับการบันทึกจํานวนสิบผล
บุญ จะไดรับการลบลางจํานวนสิบความชั่ว จะไดรับการยกสถานะขึ้นสิบสถานะ และเขาจะไดรับ
การคุมครองจาก (การหลอกลอของ) ชัยฏอนจนกระทั่งเย็น และหากเขาอานมันในยามเย็น เขาก็
จะไดรับการตอบแทนเชนเดียวกัน จนกระทั่งรุงเชา (หะดีษ เศาะฮีหฺ, อะหมัด, เลม 4 หนา 60, อบู 
ดาวูด, เลขที่ 5077, อัน-นะสาอียในอะมะลุลเยาม วัลลัยละฮฺ, เลขที่ 27, อิบนุ มาญะฮฺ, เลขที่ 
3867) 
26 ทานนบีศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัมกลาวความวา “ผูใดอานมันในยามเชาและเย็นจํานวน 10 
ครั้ง อัลลอฮฺจะทรงบันทึกสําหรับเขา 10 ความดี และลบลาง 10 ความชั่ว และเขาจะไดรับผลบุญ
เทากับการปลดปลอยทาสจํานวน 10 คน และอัลลอฮฺจะทรงคุมครองเขาจาก (การหลอกลอของ) 
ชัยฏอน” (หะดีษ เศาะฮีหฺ, อะหมัด, เลม 5 หนา 420, อัน-นะสาอียในอะมะลุลเยาม วัลลัยละฮฺ, 
เลขที่ 24, อิบนุ หิบบาน, เลขที่ 2020) 
27 ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาวความวา “ผูใดอานมันวันละจํานวน 100 ครั้ง เขาจะ
ไดรับผลบุญเทากับการปลดปลอยทาสจํานวน 10 คน และจะไดรับการบันทึกผลบุญจํานวน 100 
ผลบุญ และไดรับการลบลางความชั่วจํานวน 100 ความชั่ว และจะไดรับการคุมครองจาก (การ
หลอกลอของ) ชัยฏอนจนกระทั่งเวลาเย็น และจะไมมีผูใดประเสริฐกวาเขานอกจากผูที่ปฏิบัติ
เฉกเชนเดียวกับเขาหรือมากกวานั้น” (เศาะฮีหฺ อัล-บุคอรีย, เลขที่ 3293, 6403, มุสลิม, เลขที่ 
6783) 
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25Kتَنْــَ أَّلاِ إهَلٰــِ إَّ لانَْ أدُهَشْــَ أ,كَدِمْــحَِبَ وَّمهُــَّ اللكََانحَبْسُــ, 
كْ  28َيلَِ إبُوْتُأََ وكَرُفِغْتَسْأَ

                                                

 
25. มหาบริสุทธิ์ย่ิงแดพระองค โออัลลอฮฺ และดวยการสรรเสริญตอพระองค 
ฉันขอปฏิญาณตนวา ไมมีพระเจาอื่นใดนอกจากพระองค ฉันขออภัยโทษตอ
พระองค และฉันขอลุแกโทษจากพระองค 
 
 

 
28 ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาวความวา “ผูใดกลาวสิ่งที่ดีมันจะเปนตราปดผนึก
ใหแกเขาบนความดี และผูใดกลาวสิ่งที่ไมดี (หรือเปลาประโยชน) มันจะเปนตัวลบลางบาปใหแก
เขา” (หะดีษ เศาะฮีหฺ, อะหมัด, เลม 6 หนา 77, อัน-นะสาอียในอะมะลุลเยาม วัลลัยละฮฺ, เลขที่ 
425, อัล-หากิม, เลม 1 หนา 537) 
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อิสติฆฺฟารฺ (การขออภัยโทษ) 
 

อัลลอฮฺไดตรัสวา 

Èβ r& uρ (#ρãÏ øó tF ó™$# ö/ä3−/ u‘ §Ν èO (#þθ ç/θè? Ïµ ø‹ s9Î)

                                                

)3:هودسورة ( 

ความวา “และพวกเจาจงขออภัยโทษตอพระผูอภิบาลของพวก
เจา แลวจงกลับเนื้อกลับตัวตอพระองคเสีย” 
 
บรรดามุสลิมและมุสลิมะฮฺทุกคนควรจะขออภัยโทษตออัลลอฮฺทุกๆวัน

ไมนอยกวา 100 ครั้ง ดังคํากลาวของทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม 
ที่วา 

َإنه ليغان على قلبي وإني لأ َ ِّ ِ َِ َ ُِ ْ ََ َ ُ َ َستغفر االلهَ في اليـوم مائـة َُّ َ ِ ِِ ْ َ ُ ْْ ِ ْ َ
ٍمرة َّ َ29  

ความวา “แทจริง ฉันรูสึกเหมือนมีสนิม (ลืมรําลึกถึงอัลลอฮฺ30) 
ในจิตใจของฉัน และแทจริงฉันจึงจะขออภัยโทษตออัลลอฮฺใน
วันหนึ่งๆจํานวน 100 ครั้ง”  
 

 
29 เศาะฮีหฺ มุสลิม, เลขที่ 2702 
30 อิบนุล อะษีรฺกลาววา “ความหมายของทานนบีศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัมที่วา (ลืมรําลึก
ถึงอัลลอฮฺ) นั้นคือ ทานจะทําซิกิรรําลึกถึงอัลลอฮฺอยางมากมาย และทานจะทําตัวเขาใกลชิด
อัลลอฮฺเสมอ ดังนั้นหากมีชวงใดเกิดลาชาในการทําซิกิรฺ ทานจะถือวานั่นคือความผิดอยางหนึ่ง 
หลังจากนั้น ทานก็จะรีบกลาวอิสติฆฺฟารฺทันที” (ญามิอุล อุศูล, เลม 4 หนา 386) 
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สวนหนึ่งของสํานวนอิสติฆฺฟารทฺี่มีสายรายงานถูกตอง คือ 
 

ــأَ ــ االلهَرُفِغْتَسْ ــ َّلاِ إهَلٰــِ إَي لاذَِّ ال  مُوُّْيــقَْ الُّيَْ الحــوَهُ
هِيْلَِ إبُوْتُأَوَ

                                                

31  

ความวา “ฉันขออภัยโทษตออัลลอฮฺ ผูซึ่งไมมีพระเจาอื่นใด
นอกจากพระองค ผูทรงชีวิน ผูทรงบริหารดูแลกิจการทั้งหลาย 
และฉันขอกลับคืนสูพระองค (ขอลุแกโทษจากพระองค)” 
 

ُرب اغفـــر لي وتـــب عـــلي إنـــك أنـــت التـــواب  َّ َ ْ َ َِّّ َ ُْ ََّ َ ِ َّ َ ِ ْ َِ ْ
ُالرحيم ْ َِّ32  

ความวา “โอพระผูอภิบาลของฉัน ขอไดโปรดยกโทษใหแกฉัน 
ขอไดโปรดประทานอภัยโทษใหแกฉัน แทจริงพระองคคือผูทรง
เปยมดวยการใหอภัยและทรงเมตตายิ่ง” 
 

 
31 ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาวความวา “ผูใดอานมัน อัลลอฮฺจะทรงประทานอภัย
โทษใหแกเขา ถึงแมวาเขาจะหลบหนีจากสมรภูมิรบก็ตาม” (หะดีษ เศาะฮีหฺ, อบู ดาวูด, เลขที่ 
1517, อัต-ติรมิซีย, เลขที่ 3648, อัล-หากิม, เลม 1 หนา 511) 
32 ทานอิบนุ อุมัรฺ เลาวา “มีคนเคยนับคํากลาวอิสติฆฺฟารฺขางตนของทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ
วะสัลลัม ในมัจลิส(ที่นั่งชุมนุม)เดียวไดถึง 100 ครั้ง กอนที่ทานจะลุกข้ึนออกจากมัจลิส” (หะดีษ 
เศาะฮีหฺ, อะหมัด, เลม 2 หนา 21, อัล-บุคอรียในอะดับ อัล-มุฟร็อด, เลขที่ 618, อบู ดาวูด, เลขที่ 
1516, อัน-นะสาอียในอะมะลุลเยาม วัลลัยละฮฺ, เลขที่ 459, อิบนุ มาญะฮฺ, เลขที่ 3814) 
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ِأستغفر االلهَ وأتوب إليه ِْ ُ َْ ِ ُ ْ َُ ََ َْ33  

ความวา “ฉันขออภัยโทษตอพระองคและฉันขอกลับคืนสู
พระองค (ขอลุแกโทษจากพระองค)” 
 

                                                 
33 อบู ฮุร็อยเราะฮฺเลาวา “ฉันไมเคยพบเห็นผูใดแมแตคนเดียวที่กลาวอิสติฆฺฟารฺ (ขางตน) 
มากกวาทานรสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม” (หะดีษ เศาะหีห, อัน-นะสาอียในอะมะลุล
เยาม วัลลัยละฮฺ, เลขที่ 454, อิบนุส สุนนีย, เลขที่ 363, อิบนุ หิบบาน, เลขที่ 928) 
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เวลาอานซิกิรฺและวิธีการ 
 
1. เวลาอานซิกิรฺ 
• เวลาอานซิกิรฺชวงเชา จะเริ่มหลังจากละหมาดศุบฮิ จนกระทั่งเวลาละหมาด
ซุฮฺริ 

• เวลาอานซิกิรฺในชวงเย็น จะเริ่มหลังจากละหมาดอัสริ จนกระทั่งเวลา
ละหมาดอีชาอ 

 
2. วิธีอานซิกิรฺ 

• สํานวนที่ขีดเสนใตขางลาง เชน َبحنا ْ َ ْأص َ   เปนสํานวนที่ใชอานเฉพาะ
ในชวงเชา 

• สวนสํานวนที่ใชอานในชวงเย็น ใหใชสํานวนที่อยูในวงเล็บแทน เชน 
َأمسينا( ْ َ ْ َ(   

 
 
 

َوصلى االلهُ على نبينا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين,  ْ َّ ِِّ ِ ِ ِ ٍَ ْ َ َ َ َ َ َ َْ َ ِ َِ َ ََّ ُ َ َ
ُسبحان ربك رب العزة عما يصف ِ ِ َِ َ َ َُّ َ ِّ ِّ َ َّْ ْ َ َون, وسلام على المرسلين َ ْ َ ْ ٌ َِ ُْ َ َ َ َْ َ

َوالحمد اللهِ رب العالمين ْ َ ِْ َ ََْ ِّ َْ ُ. 
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