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gj izdkj dh iz'kalk loZ txr ds ikyu gkj vYykg rvkyk ds fy,
;ksX; gS] rFkk vYykg dh Ñik ,ao 'kkarh vorfjr gks vfUre lans"Vk
eqgEen ij] rFkk vki ds lkfFk;ksa] vki dh larku vkSj vki ds ekuus
okyksa ijA
jkst+snkj ds fy, lk¡l ds jksx laca/kh bu~&gsyj &Inhaler& iz;ksx dju ds
fo"k; esa lÅnh vjc ds ,d egk fo}ku eqgEen fcu lkysg fcu mlSehu
jfgegqYykg ls iwNk x;k ;g ,d egRoiw.kZ iz'u gSa tks ikBdksa dh lsok esa
izLrqr fd;k tk jgk gSa] vk'kk gS fd ;g Qr~ok lacaf/kr leL;k dh ckcr
tkudkjh izkIr djus esa ykHknk;d fl) gksxkA ¼v-j-½

iz’u %
jkst+snkj ds fy, lk¡l ds jksx ¼nek½ laca/kh bu~&gsyj iz;ksx djus dk D;k gqDe gS]
D;k bl ls jkst+k VwV tkrk gS \
mÙkj %
;g bu~&gsyj Hkki cu tkrk gS vkSj esns rd ugha igq¡prk gS] ,slh voLFkk esa ge
dgsaxs fd jkst+s dh gkyr esa bl bu~&gsyj dk iz;ksx djus esa dksbZ gtZ ¼vkifÙk½
ugha gS] bl ls jkst+k ugha VwVs xk] bl fy, fd tSlk fd ge igys dg pqds gSa
blds d.k esnk rd ugha igq¡prs gSa( D;ksafd og ,slk inkFkZ gS tks Hkki cu dj mM+
tkrk gS vkSj lekIr gks tkrk gS] vkSj mldk dksbZ d.k ¼Hkkx½ esnk esa ugha izos’k
djrk gSA vr% jksts+ dh gkyr esa vki ds fy, bldk iz;ksx djuk tk;t+ gS] bl
ls jkst+k ckfry ¼O;FkZ½ ugha gksxkA
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