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副功斋 

-斋戒的种类 

斋戒分为两种： 

第一种：主命斋。如“赖麦丹”月的斋戒。 

第二种：副功斋。他又分为两种：自由的副功斋和有条件的副

功斋，相互强调、巩固。 

副功斋中有着巨大的回赐、丰厚的报酬，还能弥补主命斋戒中

的欠缺和不足。 

艾布胡莱赖（愿主喜悦他）的传述，他说：主的使者（愿主赐

福之，并使其平安）说： 

الَهللا ُ « : ص�ع هللا ليه وسلمقال رسول هللا :  أيب هر�رة ريض االله عنه قال
َ
ّ َ�مَلِ : ق ُُ

َنُج ُماَّ    وِّصلاَي زِْجَأ يهِب ، 

ا
َ
أََو ِلي ُهن 

ّ
َ
ِإَف َماَيِّن 


لا ّص

َ
ِإلا  َُ ه َمَدل

 
َ
ْ وَلا ث

ُ
 يرَفْ

َ
لا
َ
ف ْم حَدُِ�

َ
ا اكَنَ يوَمُْصَ ومِْأ   ذ ِ �َو
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ُ
ـخُل

َ
َّمَُ� دٍ �يَِدِهِ ل   سْ فَ � يِ


َواَلذّ  ، مِئاٌَ  ص  ٌؤُرْم


 ِّ�ِإا

 ْلُق 


َ
يْلَف ُهَلَتاَق ْوَأ ٌدَحَأ ُهَّباَس ْن





 


  


فَ ْبَإِ اَّصلائمِِ   ِمَف 




فُ

هللا  عِ ندَْ طْيَبُ
َ
، للِ ٬أ مِْسْكِ


ا ل  ْنرِ�حِ رِحَ مِ

َ
ف  َّ�َر َهُ  

قيَل اَذِ�َو َحِرَف 
  



 رََ


ط
ْ�َأ اَذِإ اَ
   

 هُُحَرْم َ� ِناف
تََحْرَف


 مِئاِ 

 .متفق عليه .»بصَِوْمِهِ 
 “清高的真主说：‘除了斋戒，阿丹子孙的每一件工作都是为

了他自己，但斋戒是为了我，我将亲自报赏他。’斋戒是盾牌，如

果你们中任何人某天封了斋，他既没有胡言乱语，又没有无理取

闹，如果遇到有人辱骂他、或者伤害他的时候，让他说：‘我是封

斋的人’，指亲手掌管穆罕默德生命的主发誓，在真主看来，封斋

人嘴里的乾气，比麝香的气味更美；对于封斋的人，有两种快乐：

一是开斋时的快乐，二是见到真主，因自己的斋戒而快乐。” P0F

①
 

-副功斋的种类： 

-最贵重的副功斋是达吾德圣人（愿主赐福之，并使其平安）

的斋戒，他封一天斋，开一天斋。 

                                                 
①
《布哈里圣训集》第 1904段，原文出自《布哈里圣训集》，《穆斯林圣训集》第 1151段， 



3 
 

-在“赖麦丹”月斋之后最贵重的斋戒是真主的月份——“穆

翰莱姆”（伊历一月）月份里的斋戒，强调了伊历一月十日“阿苏

拉日”的斋，之后是九日的斋。“阿苏拉日”的斋能赎过去一年中

的罪过，最好是封伊历一月第九日和第十日的斋，有别于犹太教徒

。 

-伊历十月份中的六天斋戒。主的使者（愿主赐福之，并使其

平安）说： 

ا لصلاة والسلام رِ «: قالع ليه ْه َّ لدا ِماَيِ 

نََكا ٍلاَّوَش َْك ص

 
ن
 ًاّتِس ُهَعمِ  

 بْ�َأَ  ّ مَُ� نَاَض   مََر َما  . »صَ
 .أخرجه مسلم

 “谁封了‘赖麦丹’月的斋戒，紧接着又封了伊历十月份中的

六天斋戒，就像他封了全年的斋戒一样。” P1F

①
 

最好是在开斋节日之后连续地封这六天的斋戒，也可以分开封

之。 

-每月封三天的斋，犹如封了终生的斋戒。按照圣行是封圆月

之日——伊历每月的十三、十四和十五日的斋，或者是封星期一与

星期四的斋戒，先封星期四后封星期一的斋戒。如果他愿意可以封

月首的斋戒，也可以封月尾的斋戒。 

-伊历十二月初（朝觐月）的九天斋，其中最优越的是第九天

，它是阿拉法特日，对于没有参加朝觐的人，他的斋戒能够赎去过

去一年和未来一年中的罪过。 

-为主道封斋。 

艾布塞尔德·艾勒胡德利（愿主喜悦他）的传述，他说：我听

主的使者（愿主赐福之，并使其平安）说： 

ّ سَمِعْتُ : االله عنه قال يض أيب سعيخا دلدري  َِ
صَ ْنامَ «: يـَقُولُ  سلمص�ع هللا ليه وّيب مَ
 ً

َلنااّرِ سَْبعَِ� خَرِ�فا  

ِنَع ُهَهْجَو هللا    عـَب هللا َدّ  ل
يِبَ  ِفي ًاس


 .متفق عليه. »

                                                 
①
《穆斯林圣训集》第 1164段，艾布安优布（愿主喜悦他）的传述 
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“谁为了主道封一天的斋，真主就以此使他远离火狱七十年。

”
①
 

-从伊历八月初开始多多地封斋属于嘉义。 

-每星期里封星期一的斋。 

艾布盖塔德（愿主喜悦他）的传述，有人关于斋戒请教主的使

者（愿主赐福之，并使其平安）……请教有关封一天、开一天的斋

戒，使者说： 

َّنَ رَسُولَ هللا  أيب داتقة لأانصار يريض االله عنه 

-.. سُئلص نع ومه ص�ع هللا ليه وسلم

اَّسللام«: وسئلص نع و ميو موف�طار يوم؟ قال -وفيه  ِهـْيَلَع 

   دُوا  د 

خيَأ
 ُمْ  َصو وسئل نع : قال» َكا 

 ٌمبـُعِثْتُ «: صو ميوا ملإثن�؟ قال ، وَ�وَ لِدُوتُ �يِهِ  ٌمْوَي َكا   �يِهِ (  ّ َ ََ علي َلِزْنُأ ْ




صَ ْنومِْ يوَمِْ ») ، وسَُئلَِ َ�

ةَ؟قف ال
َ
باَو َةَيلَا�يَِةَ «: عَرَف   ضاَمل ا  َةَنَّسلا ُرّ     اَّسلنَةَ «: نع لئسو  صومْ موي اعشوراء؟قف ال»فَ  ُرِّفَ� 

 .أخرجه مسلم .»المَاضِيَةَ 
 “那是我的兄弟达吾德（愿主赐福之，并使其平安）的斋戒。

”然后请教关于星期一的斋戒，使者说：“我是在那天出生的，也

是在那天被派为圣的或接受启示的。” 然后请教关于阿拉法特日的

斋戒，使者说：“它能够消除去年和今年的过错。”最后又请教关

于阿苏拉日的斋戒，使者说：“它能够消除过去一年中的错误。 P3F

②
 

阿依莎（愿主喜悦她）的传述，她说： 

َّ َ�نهَْا قَالتَْ  �ا ِض َري َعا ِْ�شةََ     ص�ع هللا ليه وسلمكَنَ رَسُولُ هللا «: 
َ
 َ�قُولَلا  َّ تىَح ُموُص 

 َ�قُ  َّ تىَح ُر  طِْفُ�َ و  ،ُر يتُْ رَسُولَ هللا فطِْ
َ
 يصَُومُ، َ�مَا رَأ

َ
تُْ�هُ × ولَلا 

َ
 رَمَضَانَ، وَمَا رَأ

ّ
َلاِإ ٍرْهَش َماَيِص َلَمْكَتْس

    



بَْانَ  فِي ُهْنِم اًماَيِص  شَع   
ََ رث
ْ�
 .متفق عليه .»

“主的使者（愿主赐福之，并使其平安）曾经封斋的时候，甚

至我们说他不会开斋了，他开斋的时候，我们甚至又会说他不封斋

了，除‘赖麦丹’月之外，我没有看见他封完过任何月的斋戒，我

没有看过他封任何月的斋戒超过伊历八月的斋。” P4F

③
 

                                                 
①
《布哈里圣训集》第 2840段，原文出自《布哈里圣训集》，《穆斯林圣训集》第 1153段 

②
《穆斯林圣训集》第 1162段 

③
《布哈里圣训集》第 1969 段，原文出自《布哈里圣训集》，《穆斯林圣训集》第 1156 段，译者注：这

里指的是副功斋。 
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-单独封伊历七月全月的斋是受憎恶的；单独封主麻日的斋也

是受憎恶的，因为它属于穆斯林大众的节日。 

-封星期六和星期天斋戒的裁决： 

连续封星期六和星期天的斋戒属于嘉义的，因为它俩属于多神

教徒的节日，封这两天的斋戒是为了获得有别于他们的报酬；旅行

者封“阿拉法特日”和“阿苏拉日”的斋戒属于嘉义的，因为他失

去了这两天的时间。 

-禁止封斋的日子： 

禁止在开斋节和宰牲节日里封斋，禁止在受怀疑的日子里封斋

，即伊历八月的第三十天，除非他的目的是为了注重“赖麦丹”月

。禁止在晒干肉的日子里封斋，只允许享受朝和连朝而没有完成献

牲者在这几天里封斋，伊斯兰没有制定终生封斋，朝觐者在阿拉法

特日封斋是受憎恶的。 

-丈夫在家时，没有得到丈夫的同意，不允许妇女封副功斋；

至于封“赖麦丹”月的斋或者是还补它，如果时间紧迫，即使没有

得到丈夫的同意，她也应当封之。 

-应当还补“赖麦丹”月所欠斋的人，如果在还补斋之前他封

了伊历十月中的六天斋戒，他得不到上述所提到有关这六天斋戒的

回赐，他首先应当还补“赖麦丹”月所欠的斋，然后再封伊历十月

中的六天斋，就能获得它的回赐。 

-冬季封斋是赢利的时刻，谁封了副功斋，然后又开了斋，他

可以获得所封时刻的回赐。允许在白天举意封副功斋，如果他愿意

可以开斋，不需要还补。 

信士之母阿依莎（愿主喜悦她）的传述，她说： 

لنا ّيب دخل:  مأ ةش�عاالمؤم�ن ريض االله عنها قالت   ذات يوم  ص� االله عليه وسلم 
ءٌ؟«: قفال ي ْمُ�َدْنِع ْلَشَْ   

 نَا »
ْ
صَ ْائ ٌم«: قاللا، : َ�قُل ذَإ ِّ�إَن




ا سرول االله ي: ثم أتانا يوماً آخرَ فقلنا »

لن يدهُا حَيسٌْ 

لَ «: قفال. 

َ
�
َ
أ
َ
ف ً

بَْصـحْتُصَ ائمِا

َ
أ ْد قَ

َ
ل
َ
رِْ�نيِهِف 

َ
 .أخرجه مسلم. »أ
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有一天先知（愿主赐福之，并使其平安）来到我跟前，他说：

“你们这儿有吃的吗？”我们说：“没有。”他说：“那么，我就

封斋了。”然后又有一天他来到我们跟前，我们说：“主的使者啊

！有人给我们送来了‘哈斯’
①
。”他说：“拿给我看看，我原来是

封斋的。”然后他就吃了。
②
 

                                                 
①
译者注：一种用椰枣、黄油和奶酪制作的食品 

②
《穆斯林圣训集》第 1154段 


