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内容提要： 

1. 日月如梭； 

2. 行善的季节； 

3. 斋戒的贵重； 

4. 必须从斋月里受益； 

5. 鼓励忏悔； 

6. 斋月的馈赠； 

7. 斋月是《古兰经》的月份； 

8. 鼓励施舍和行善； 

9. 记念真主的贵重。 
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一切赞颂全归真主，谁遵循他法律，他使谁满足，我赞颂他超绝，

托靠真主者，任何人都不能使他卑贱；拒绝他的引导、追随私欲者，任

何人都不能使其尊贵。我作证：除真主之外，绝无真正应受崇拜的主，

他是独一无二的主；我又作证：我们的领袖、我们的先知穆罕默德是真

主的仆人和使者，是他选择的使者。愿真主赐福他和他的家人，众圣门

弟子，以及所有追随他正确道路方针的人们。 

我忠告你们与我自身当敬畏真主，清高的真主说：【信道的人们啊！

你们当真实地敬畏真主，你们只有成为顺从真主的人才能去世。】（伊

姆兰的家属章：第 102 节） 

日子如过眼云烟，一年又一年地失去，我们忽视了思考和觉悟。

清高的真主说：【他就是为欲觉悟或欲感谢者，而使昼夜更迭的。】（准

则章：第 62节） 

穆斯林在其短暂的生命中，清高的真主奖赏了他们美好的季节，

赐予他们高贵的时空，它能阻挡缺陷，校正他们生活中的不正之风，其

中有吉庆的‘赖麦丹’月——斋月。清高的真主说：【信道的人们啊！

斋戒已成为你们的定制，犹如它曾为前人的定制一样，以便你们敬畏。】

（黄牛章：第 183节） 

在使心情高兴、愉快的工作中，使内心欢心、羡慕的动机里，就

有让人希望返回欢心的日子；太阳愉快地升起，真主确已恩赐了他的仆

人这个充满一切福利和恩惠的月份。这个月的日子迅速地过去，它每天

都在呼唤：行善的人们啊！行动吧！恶魔已被戴上了桎梏，火狱之门已

被关闭，恕饶和慈悯之门已被敞开。 

在斋月里能减少信士心中的私欲，昼夜抬起哀求的手掌，首先祈

求养主原谅自己的疏忽，其次是以着顺从真主向他祈求成功，第三是祈

求真主保护免遭他的惩罚，第四希望获得他美好的报赏，第五忙于记念

真主和向真主祈求福利，赞主清静，他使顺从他的人成功，使违背者被
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拒之千里之外。 

真主的仆人们啊！斋月的贵重、斋月丰厚的报酬是无法统计的，

然而那些疏忽斋月——白天睡觉、夜间盘旋于市场，无益地浪费时间的

嬉戏、懒惰者却不能获得这些。 

斋戒是火狱的盾牌，贾比尔（愿主喜悦他）的传述，主的使者（愿

主赐福之，并使其平安）说：“斋戒是盾牌，仆人以此荫蔽免遭火狱之

灾。”《艾哈默德圣训集》 

斋戒是阻止欲望的盾牌，伊本麦斯欧德（愿主喜悦他俩）的传述，

主的使者（愿主赐福之，并使其平安）说：“青年们啊！你们谁有能力

结婚，就让他结婚吧！谁没有能力结婚，谁就应当封斋，因为斋戒能阻

止欲望。”
① 

斋戒是通向天堂之路，艾布乌马麦（愿主喜悦他）的传述，他说：

“主的使者啊！你命令我一件事情，真主会使我以此受益。”主的使者

（愿主赐福之，并使其平安）说：“你应当封斋，的确，没有任何功课

可以与它相提并论。”《奈沙伊圣训集》 

在天堂里有一道门，只有封斋者才能进入其中。赛海鲁·本·塞

阿德（愿主喜悦他）的传述，主的使者（愿主赐福之，并使其平安）说：

“的确，在天堂里有一道门，人称：‘岚雅努’，复生日，斋戒的人们从

其中进入；有人说：‘斋戒的人们在哪？’封斋的人们就纷纷地站起来，

除他们之外任何人都不能进入其中，当斋戒的人们进入之后，‘岚雅努’

的门就被关闭，再不会为任何人开放。”《布哈里圣训集》 

斋戒能为封斋的人说情，阿布杜拉·本·阿姆鲁·本·阿税（愿

主喜悦他俩）的传述，主的使者（愿主赐福之，并使其平安）说：“复

生日，斋戒和《古兰经》为封斋和诵读《古兰经》的人说情；斋戒说：

‘我的主啊！我阻止了他白天的饮食和欲望，求您允许我为他说情吧！’

                                                        
①
《布哈里圣训集》和《穆斯林圣训集》 
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《古兰经》说：‘我的主啊！我阻止了他夜间的睡眠，求您允许我为他

说请吧！’他说：‘它俩获得了说情权’。”《艾哈默德圣训集》 

斋戒能消除罪恶，的确，善能除恶。艾布呼莱赖（愿主喜悦他）

的传述，主的使者（愿主赐福之，并使其平安）说：“谁虔诚敬意地、

渴望回赐地封了‘赖麦丹’月的斋，他从前所有的过错都得到了饶恕，

既往不咎。”《布哈里圣训集》和《穆斯林圣训集》 

斋戒是获得两世幸福的因素，艾布呼莱赖（愿主喜悦他）的传述，

主的使者（愿主赐福之，并使其平安）说：“封斋者有两种喜悦：一种

是在开斋的时候，另一种是在相见他养主的时候；封斋者口中的气息在

真主看来比麝香的气息还香。”《穆斯林圣训集》和《布哈里圣训集》 

在斋月这所学校中有这么多的福利，穆斯林应该争先恐后地畅饮

斋月的甘泉，积极努力地吸吮着它的尊贵，以便斋戒成为他获得最大的

成功、饶恕罪过的最大媒介，成为他确定脱离火狱的资本，任何人的疏

忽都不会有借口，我们向真主祈求引导、援助和接纳我们的斋戒。 

办功的人们啊！这是你增加善功和享受的时刻；疏忽的人们啊！

这是你苏醒和行动的时刻。有什么比在夜间与真主交言诉己更愉快呢？

有什么比开斋时的祈祷受到准成更快呢？有什么比封斋、礼夜间拜、向

真主谦恭和求饶的时刻更好呢？这些人，他们在现世中因为饥渴干裂嘴

唇，在复生日，将会有人对他们说：【你们可以愉快地饮食，因为你们

在过去的岁月中行过善。】（真灾章：第 24 节）穆加黑德等人说：“这

节经文就是针对封斋的人们而下降的。” 

我斋戒的兄弟啊！你当利用这千载难逢的机会，真诚的忏悔，忏

悔决不是只仅仅局限于在这个月之中，但忏悔是在全年的每个月，而在

这个月里的忏悔是受到强调的事情；你知道吗？也许这个吉庆而又充满

福利的月份将成为你新生的开始；人类也许会有两次生命：一次是从母

腹的黑暗中来到今世的光明里，而另一次则是离开罪恶的重重黑暗，奔



6 
 

向顺从的光明之中；拥有让心灵喜悦机会的人们啊！内心只有向真主悔

过自新、赶上清廉者们的航班才会幸福愉快。 

穆斯林兄弟啊！你应当把自己的斋戒当作是心灵忏悔的站台；清

高的真主说：【悔罪信道，并且力行善功，永循正道者，我对于他，确

是至赦的主。】（塔哈章：第 82 节）哈三·艾勒白苏利（愿主怜悯他）

说：“的确，真主把‘赖麦丹’月当作是众生的赛马场，人们在其中以

着顺从真主寻求他的喜悦，争先的人们获胜了，而落伍者们亏折了；奇

怪的是那些在行善者们获胜、作恶者们亏折之日尚且玩耍、嬉戏的人

们。” 

‘赖麦丹’月是复活、唤醒心灵的月份，是供给敬畏的营养和害

怕真主的月份；敬畏清高伟大的真主，是崇拜真主的最终目的。‘赖麦

丹’月是增强与真主的联系、断绝贪婪今世的月份，夜间拜属于复活心

灵最重要的媒介之一。艾布乌马麦（愿主喜悦他）的传述，主的使者（愿

主赐福之，并使其平安）说：“你们应当礼夜间拜，的确，它是你们清

廉前人们的行为，是接近真主的媒介，它能禁止丑事，消除罪恶，驱逐

身体中的病症。”《题了秘日圣训集》 

的确，与礼夜间拜者们一起分享夜间丰厚的赠品，属于在心灵深

处栽种信仰最伟大的因素之一；因为当人们在夜间单独与自己的养主相

处时，他的心就会牵挂着真主，纯洁心灵，并且各种利益都会降临于他。

部分先贤们说：“在今世中没有任何时间类似天堂居民所享受的恩惠，

但礼夜间拜者们在自己的心灵深处发现与真主交言诉己的甜美则例

外。” 

‘赖麦丹’月是《古兰经》的月份，它是医治、引导和照明心灵

最伟大的媒介，《古兰经》的降示需要我们对它进行深思熟虑。清高的

真主说：【这是我所降示你的一本吉祥的经典，以便他们沉思经中的节

文，以便有理智的人们觉悟。】（萨德章：第 29 节）我们应当扪心自问：
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我们思考《古兰经》了吗？我们思考真主的迹象了吗？它改变了我们什

么？它对我们的思想品德和家庭又有什么样影响？！阿里（愿主喜悦他）

说：“没有思考的诵读毫无意义。”哈三说：“你只注重章节的最后，你

的心情又怎能柔软呢？”不思考地诵读《古兰经》对心灵没有任何意义。 

诵读《古兰经》有诵读它的权利，舌头、理智和心灵一起参加诵

读，舌头的职责是正确地诵读它，理智的职责是理解它的意义，心灵的

职责是接受劝告和影响；舌头诵读，理智翻译，心灵接受告诫。 

主的使者（愿主赐福之，并使其平安）是最慷慨的人，他在斋月

里比平时更加慷慨。清高的真主说：【你要从他们的财产中征收赈款，

你借赈款使他们干净，并使他们纯洁。】（忏悔章：第 103 节）首先从

施舍中获利者是施舍者本人，因为施舍能拯救施舍者远离吝啬，消除他

的罪恶；首先应当摆脱自身，脱离万有引力，那就是施舍能清除吝啬，

培养施舍者持之以恒地为主道施舍，直至施舍成为他的品行之一，使他

不贪婪钱财，施舍自己心爱之物。 

施舍在今后两世都有着不可磨灭的优点，它能医治病人，抵制灾

难，事事顺利，增加给养，谨防罪恶的途径，熄灭养主的恼怒，消除犯

罪的影响，复生日它能替施舍者遮荫，它是施舍者与火狱之间的屏障，

它能抵挡惩罚，因为施舍与取得真主的喜悦紧密地联系在一起。清高的

真主说：【你应当把近亲、贫民和旅客所应享的权利，交给他们，对于

要想获得真主的喜悦者，这是更好的。】（罗马章：第 38 节） 

为了交纳有希望的施舍成果，必须要连续不断地施舍。清高的真

主说：【不分昼夜，不拘隐显地施舍财物的人们，将在他们的主那里享

受报酬，他们将来没有恐惧，也不忧愁。】（黄牛章：第 274 节） 

真主的仆人们啊！记念真主是心灵的食粮，生活的给养。艾布穆

沙·艾勒艾斯阿利（愿主喜悦他）的传述，主的使者（愿主赐福之，并

使其平安）说：“记念真主的人与不记念真主的人，就像一个是活人，
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一个是死人的例子一样。”《布哈里圣训集》和《穆斯林圣训集》 

伊斯兰大学者伊本泰伊米耶（愿主怜悯他）说：“记念真主的心灵

如鱼得水，如果鱼离开了水那情况将会怎样呢？！” 

为了穆斯林从记念中获益，心口一致，那么记念必须要联系着思

考；犹如清高的真主说：【天地的创造，昼夜的轮流，在有理智的人看

来，此中确有许多迹象。他们站着，坐着，躺着记念真主，并思维天

地的创造，（他们说）：“我们的主啊！你没有徒然地创造这个世界。我

们赞颂你超绝万物，求你保护我们，免受火狱的刑罚。】（伊姆兰的家

族章：第 190-191节） 

哈三·艾勒白苏利（愿主怜悯他）说：“有理智的人们一直都是把

思考与记念相互联系，以便他们用心说出哲言。”清高的真主说：【真的，

一切心灵因记念真主而安静。】（雷霆章：第 28 节） 

真主的仆人们啊！真主以着自身开始命令你们，你们应当为他的

使者祝福，应当祝他平安！清高的真主说：【真主的确怜悯先知，他

的天使们的确为他祝福；信士们啊！你们应当为他祝福，应当祝他平

安！】（同盟军章：第 56 节） 

主啊！求您赐福穆罕默德吧！求您赐福穆罕默德的家人吧！就像

您赐福伊布拉欣及其家人一样吧……！！ 


