
 
 شروط الاعتكاف 

ఎ ేకాఫ్ అంటే కేవలం అలాల్ హ్ కోసం మ ిజ్ ద్ లో గ ి ే  
ఏకాంత ాసపు షరతులు   

 

ఎ ేకాఫ్  షరతులు  ఏ టి? ఎ ేకాఫ్  ఉండటా కి  ఎ ేకాఫ్  కూ ా  ఒక  యమమా? 

ముతకిఫ్  (ఎ ేకాఫ్  ాటిసుత్ నన్  వయ్కిత్ )  ోగసుథ్ లను  సంద ిశ్ంచవచుచ్ ా  లే ా  ఆ వ్ ా న్  
ీవ్క ించవచుచ్ ా  లే ా  తన  కుటుంబ  అవస ాలను  పూ ిత్ ేయ  వచుచ్ ా  లే ా  

అంతయ్కిర్యలలో  ాలొగ్ నవచుచ్ ా  లే ా  ఏ ై ా  ప  ే సుకోవటా కి  ె ళళ్వచుచ్ ా?.  

 
సకల  ోత్ తర్ములు  అలాల్ హ్  కే  ెందును .     

 
సమూహం ా  నమా  జ ి ే  అంటే  జమాఅత్  ో  నమా  జ ి ే  మ ిజ్ ద్  లో ే  

ఎ ేకాఫ్  ాటించమ  సూ ంచబ ిన ి .  ఎ ేకాఫ్  ాటిం ే  వయ్కిత్  ై  మా  నమా  
( కర్ ారపు  నమా )  తపప్  స ై  ఉనన్టల్ ే  మ ియు  ఎ ేకాఫ్  ఉం ాలనుకునన్  
సమయంలో  కర్ ారం  వసుత్ నన్టల్ ే ,  ఎ ేకాఫ్  ాటిం ే  వయ్కిత్  మా  మ ిజ్ ద్  లో ే  
ఎ ేకాఫ్  ాటించవలెను .  ముతకిఫ్  (ఎ ేకాఫ్  ాటిం ే  వయ్కిత్ )  తపప్  స ి ా  ఉప ాసం  
ఉండవలెన ే  షర ే  లేదు .  
 

ఎ ేకాఫ్  సమయంలో  ముతకిఫ్  ోగసుథ్ లను  సంద ిశ్ంచకుం ా  ఉండటం ,  ఎటువంటి  
ఆ వ్ ాలను  ీవ్క ించక ోవటం ,  కుటుంబ  అవస ాలలో  ాలొగ్ నక ోవటం ,  అంతయ్కిర్యలకు  

జరు  కాక ోవటం ,  ఉ ోయ్గం  లేక  ప కోసం  మ ిజ్ ద్  బయటకు  ె ళళ్క ోవటం  అ ే ే  
సునన్త్  పదధ్ తులు .  ీ కి  ఆ ారం  ఆ ే ా  ర ియలాల్ హు  అ ాహ్  ఉలేల్ ఖిం న  ఈ  హ ీథ్ :  

“ముతకిఫ్  కోసం  సునన్త్  (పర్వకత్  ముహమమ్ద్  సలల్ లాల్ హు  అలైహి  వసలల్ ం  కక్  
మారగ్ దరశ్కతవ్ం )  ఏ టంటే  -  ోగసుథ్ లను  సంద ిశ్ంచక ోవటం  లే ా  అంతయ్కిర్యలలో  
ాలొగ్ నక ోవటం  లే ా  ఏ  ీత్ ర్  ాకకుం ా  ఉండటం  లేక  ఏకాంతం ా  గడపకుం ా  ఉండటం  

(సం ోగం  ేయకుం ా  ఉండటం )  లే ా  ో ించలే  ప ి ిథ్ తులలో  త ిప్ ే  మ ిజ్ ద్  
బయటకు  ోకుం ా  ఉండటం . ”  అబూ  ావూద్  హ ీథ్  గర్ంథం ,  2473 
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