
ఎĮేకాఫ్ (ఏకాంతĺాసం ) గుĸింǩ పర్వకత్  ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు  అలైహి  వసలల్ ం 
ȁకక్ మారగ్ దరశ్కతవ్ం ఏǽటి?  

 

అల్ హమ్ దుȃలాల్ హ్ - సకల Ȏోత్ తర్ములు అలాల్ హ్ కే Ĩంెదును. 

ఎĮేకాఫ్ గుĸంిǩన పర్వకత్  ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం ȁకక్ మారగ్దరశ్కతవ్ం అతయ్ంత Ƿరా్ మాణికము 
మĸియు సమతూకంĮో కూĬిన మారగ్దరశ్కతవ్ము.  

(లైలతుల్ ఖదర్ అంటే 1000 Ĳెలలకంటే మțనన్తĶైన ĸాǳర్. ఆ ఒకక్ ĸాǳర్లో ĨేĽే ఆĸాధనలు 
İాİాపుĦా 1000 Ĳెలల ఆĸాధనల కంటే ఉతత్మĶైనȇ.) అటువంటి లైలతుల్ ఖదర్ అĲే İివయ్Ķైన ĸాǳర్ 
కోసం అĲేవ్ļిసూత్ , ఒకȎాĸి పర్వకత్  ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం రమİాన్ మాసపు ǿదటి పİి 
İిĲాలలో ఎĮేకాఫ్ ǷాటింĨారు, తĸావ్త రమİాన్ మాసపు మధయ్లోǵ పİి İిĲాలలో ఎĮేకాఫ్ ǷాటింĨారు. 
అķĮే రమİాన్ మాసపు ǩవĸి పİి ĸాతుర్ లలో లైలతుల్ ఖదర్ వసుత్ ందǵ అలాల్ హ్ ఆయనకు 
ĮెȃయజేĽెను. అపప్టి నుంĬి పర్వకత్  ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం తన అంǳమ Ļావ్స వరకు, పర్ǳ 

సంవతస్రం రమİాన్ మాసపు ǩవĸి పİి İిĲాలలో ఎĮేకాఫ్ ǷాటింĨేĺారు.  

ఒక సందరభ్ంలో పర్వకత్  ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం రమİాన్ మాసపు ǩవĸి పİి İిĲాలలో ఎĮేకాఫ్ 

Ƿాటించలేక Ƿోయారు. İాǵకి పర్Įాయ్మాన్యంĦా ఆయన షĺావ్ల్ Ĳెలలోǵ ǿదటి పİి İిĲాలలో 
ఎĮేకాఫ్ ǷాటింǩĲారు. (రమİాన్ Ĳెల తĸావ్త వĨేచ్ Ĳెల ĳేĸే షĺావ్ల్ Ĳెల). ఇİి సహీహ్ బుఖాĸీ 

మĸియు సహీ ముĽిల్ ం హİీథ్ గర్ంįాలలో ఉలేల్ ఖించబĬినİి. సహీహ్ బుఖాĸీ హİీథ్ గర్ంథంలోǵ 2040 వ 

హİీథ్ ఉలేల్ ఖన పర్కారం, తన అంǳమ సంవతస్రంలో పర్వకత్  ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం ఇరĺై İిĲాల 

Ƿాటు ఎĮేకాఫ్ ǷాటింĨారు.  

İాǵకి కారణం, తన అంǳమ సమయం సǾĳిసుత్ నన్దǵ పర్వకత్  ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం కు 
ĮెȃĽిǷోķనİి. కాబటిట్ , ǽĦిȃన ఆ సవ్లప్కాలంలో తన పుణాయ్లను ĳెంచుకోĺాలǵ ఆయన ĵాȇంǩ 

ఉంటారు. పుణాయ్లు సంǷాİించుకుĲే అవకాశం సమాపత్మవుతునన్పప్డు అంటే Ǯȇత అంǳమ దశ 

సǾĳిసుత్ నన్పుప్డు, తమ సృļిట్ కరత్ను ఉతత్మĶైన పదధ్ǳలో కలుసుకోవటాǵకి అవసరమķేయ్ పుణాయ్లను 
సమకూరుచ్కోవటాǵకి ఎంత గటిట్ Ħా పర్యǳన్ంĨాలో Ľీవ్య ఆచరణల İావ్ĸా పర్వకత్  ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు 

అలైహి వసలల్ ం తన సహచరులకు İాĸి చూĳిĲారు. İాǵకి కారణం పర్ǳ సంవతస్రం రమİాన్ Ĳెలలో అపప్టి 
వరకు అవతĸింǩన ఖుర్ఆన్ ĵాĦాǵన్ ǭబర్ķాల్ İైవదూత (అలైహిసస్లాం) పర్వకత్  ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు 

అలైహి వసలల్ ంĮో ఒకȎాĸి పునశచ్రణ ĨేķంĨేĺారు, కాǵ ĺాĸి అంǳమ సంవతస్రపు రమİాన్ Ĳెలలో 



ĸెండుȎారుల్  పునశచ్రణ ĨేķంǩĲారు. అందుకǵ ఆ సంవతస్రం పర్వకత్  ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం 

మామూలు సంవతస్ĸాలకు ĸెంĬింతల Ƿాటు అంటే ఇరĺై İిĲాల Ƿాటు ఎĮేకాఫ్ ǷాటింĨారు.  

తమ అంǳమ సంవతస్రంలో ఇరĺై İిĲాల Ƿాటు ఎĮేకాఫ్ Ƿాటించటాǵకి ఇంకో కారణం, İాǵకి పూరవ్పు 
సంవతస్రంలో పర్వకత్  ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం పర్యాణంలో ఉండటం కూĬా కావచుచ్ అǵ 

అǵన్Ȏాķ మĸియు అబూ İావుద్ హİీథ్ గర్ంįాలలోǵ ఉలేల్ ఖనలు Įెలుపు తుĲాన్ķ. ఇబెన్ హబాబ్న్ 

మĸియు ఇతర ఇȎాల్ Ǿయ పంĬితులు Ȉటిǵ సహీహ్ (Ƿరా్ మాణికĶైన) ఉలేల్ ఖనలుĦా వĸీగ్ కĸింĨారు.  ఆ 

హİీథ్ లో పర్వకత్  ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం ȁకక్ సహచరుĬైన (సȏబా) అķన ఉబై ఇబెన్ 

కఆబ్ రİియలాల్ హు అనుహ్  ఇలా ఉలేల్ ఖింǩĲారు: పర్వకత్  ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం ȎాıారణంĦా రమİాన్ 

Ĳెల ǩవĸి పİి İిĲాలు ఎĮేకాఫ్ ǷాటింĨేĺారు. కాǵ ఒక సంవతస్రపు రమİాన్ Ĳెలలో ఆయన 

పర్యాణంలో ఉండటం వలన, ఆ తĸావ్ǳ సంవతస్రంలో ĺారు ఇరĺై İిĲాల Ƿాటు ఎĮేకాఫ్ ǷాటింĨారు. 
ఫతహ్ అల్ బాĸీ గర్ంథం.  

ఎĮేĮాఫ్ Ƿాటించటం కోసం మĽిజ్ద్ లో ఒక గుĬారం వంటిİి ĺేయమǵ పర్వకత్  ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి 

వసలల్ ం ఆİేȋంĨేĺారు. İాǵలో ĺారు పర్జలకు దూరంĦా, తన పర్భువును ıాయ్ǵసూత్ , సంపూరణ్ ఏకాగర్తĮో 
అలాల్ హ్ ȁకక్ కరుణాకటాǘాలను Ƿొందటాǵకి ǩతత్ȉİిధ్ Įో మనసూప్ĸిత్Ħా పర్యǳన్ంĨేĺారు.  

ఒక సందరభ్ంలో పర్వకత్  ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం  కేవలం ĸెలుల్  లేక ĺెదురు Ĩాపు İావ్రం ĳై 
ĺేర్లాడİీĽిన అǳ ǩనన్ గుĬారంలో ఎĮేకాఫ్ ǷాటింĨారు. సహీహ్ ముĽిల్ ం హİీథ్ గర్ంథం, 1167.  

జాద్ అల్ మఆద్, 2/90 అĲే గర్ంథంలో ఇబెన్ అల్ ఖయూయ్మ్ ఇలా ĮెȃǷారు:  

మానĽిక, Ĳైǳక, ఆతమ్శకిత్  సంǷాİించటĶే ఎĮేకాఫ్ ȁకక్ ఉİేద్ శయ్ం. అజాఞ్ నుల ఆచరణ పదధ్ǳకి అంటే ఒక 

Ĩోట గుǽగూĬి, ĳిĨాచ్Ƿాటీ కబురుల్  Ĩెపుప్కోవటాǵకి ఎĮేకాఫ్ సందĸాభ్ǵన్ ఉపȂĦింĨే ȇıాĲాǵకిİి 
వయ్ǳĸేకĶైనİి. ఇలాంటి అజాఞ్ నపు పదధ్ǳ ఒక రకĶైనİైĮే, పర్వకత్  ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం  

Ƿాటింǩన అసలు ఎĮేకాఫ్ పదధ్ǳ ఇంకో ȇధĶైనİి.  

పర్వకత్  ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం ఎĮేకాఫ్ సమయం ǿĮాత్ ǵన్ మĽిజ్ద్ లోĲే గĬిĳేĺారు. కేవలం 

అతయ్వసరపు పనులకు అంటే కాలకృĮాయ్లు Ǵరుచ్కోవటాǵకి మాతర్Ķే మĽిజ్ద్ ను వİిȃ ĺెĹేళ్ĺారు. 
సహీహ్ బుఖాĸీ హİీథ్ గర్ంథంలోǵ హİీథ్ Ĳెం 2029లో మĸియు సహీహ్ ముĽిల్ ం హİీథ్ గర్ంథంలోǵ హİీథ్ 

Ĳెం. 297లో ఆķెȍా రİియలాల్ హు అĲాహ్  ఉలేల్ ఖింǩన హİీథ్ లో ఇలా నȀదు ĨేయబĬినİి: “ఆయన 

ఎĮేకాఫ్ Ƿాటిసుత్ నన్పుప్డు, అవసరĶైĮే తపప్, తన ఇంటిలో పర్ĺేȋంĨేĺారు కాదు.” ముĽిల్ ం హİీథ్ గర్ంథపు 



ఉలేల్ ఖనలో:  “కేవలం మానవ అవసĸాల కోసం.” అǵ ఉనన్İి. మానవ అవసĸాలు అంటే మలమూతర్ 
ȇసరజ్న అǵ అǯజ్ హĸీ తన ȇవరణలో ĮెȃǷారు.  

ఎలల్ పుప్డూ పĸిȉభర్ంĦా ఉంĬేటటుల్  పర్వకత్  ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం జాగర్తత్  వహింĨేĺారు. తల 

ఎĮేకాఫ్ Ƿాటిసుత్ నన్ సమయంలో, తలĺెంటుర్ కలను ȉభర్ంĦా కĬిĦి, ǶటుĦా దువవ్టాǵకి ȈలుĦా, మĽిజ్ద్ 

కు ఆనుకుĲే ఉనన్ తన ĵారయ్ ఆķేȍా ఇంటి ȁకక్ కిటికీలో పర్వకత్  ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం  

తన తలను ĳెటేట్ ĺారు.    

సహీహ్ బుఖాĸీ హİీథ్ గర్ంథంలోǵ 2028 వ హİీథ్ మĸియు సహీహ్ ముĽిల్ ం హİీథ్ గర్ంథంలోǵ 297 వ 

హİీథ్ లలో ఆķేȍా రİియలాల్ హు అĲాహ్  ఇలా ఉలేల్ ఖింǩĲారు: “మĽిజ్ద్ లో ఎĮేకాఫ్ Ƿాటిసుత్ నన్పుప్డు, పర్వకత్  
ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం  తన తలను Ĳా ĺైపుకు వంĨేĺారు మĸియు Ĳేను బహిషుట్ లో ఉĲాన్ 

కూĬా ĺాĸి తలĺెండుర్ కలను దుĺేవ్İాǵǵ.” సహీహ్ బుఖాĸీ హİీథ్ గర్ంథపు ఉలేల్ ఖన పర్కారం: “మĸియు 
Ĳేను (ȉభర్ంĦా తలను) కĬిĦే İాǵǵ.”  

అల్ ȏĴిజ్ ఇలా ȇవĸింǩĲారు:  

ఈ హİీథ్ సూǩసుత్ నన్İేǽటంటే – ఎĮేకాఫ్ Ƿాటిసుత్ నన్పుప్డు, సవ్యంĦా తనను పĸిȉభర్పరచుకోవటం, 

సుగంధ దర్ĺాయ్లు పూసుకోవటం, Ȏాన్నం Ĩేయటం, తల దువువ్కోటం ǿదలైన పనులు 
ఆచĸించవచుచ్ను. పంĬితులందĸి ఏకాǻǷరా్ యం పర్కారం మĽిజ్ద్ లో Ĩేయకూడǵ మకూర్ హ్ (అķషట్Ķైన) 

ఆచరణలు తపప్, ǽĦిȃన పనులు మకూర్ హ్ (అķషట్Ķైనȇ) కావు.  

ఎĮేకాఫ్ Ƿాటిసుత్ నన్పుప్డు, పర్వకత్  ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం అĲాĸోగయ్ంĮో ఉనన్ ĸోగసుథ్ లను 
దĸిశ్ంచలేదు మĸియు అంతయ్కిర్యలలో Ƿాలొగ్ నలేదు. İీǵకి కారణం ఎĮేకాఫ్ లో పర్వకత్  ముహమమ్ద్ 

సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం  కేవలం అలాల్ హ్ ȁకక్ ıాయ్Ĳాǵకి మĸియు ఎĮేకాప్ ఆĸాధĲా పదధ్ǳ ȁకక్ 

సంపూరణ్ పర్ȂజĲాǵన్ Ƿొందటాǵకి, బాహయ్పర్పంచంĮో ĮెగĮెంపులు Ĩేసుకుǵ, అలాల్ హ్ కు దగగ్ర 

కావటాǵకి ఏకాగర్తĮో మనసూప్ĸిత్Ħా పర్యǳన్ంచటం.   

‘ఆķేȍా రİియలాల్ హు అĲాహ్  ఇలా ఉలేల్ ఖింĨారు: ఎĮేకాఫ్ Ƿాటిసుత్ నన్పప్డు ĸోగసుథ్ లను దĸిశ్ంచటం లేİా 
అంతయ్కిర్యలలో Ƿాలొగ్ నటం లేİా తన ĵారయ్Įో ఏకాంతంĦా గడపటం వంటిȇ పర్వకత్  ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు 

అలైహి వసలల్ ం ȁకక్ ఆచరణ ȇıానం (సునన్త్) లో లేదు. కాǵ తన అవసĸాలు Ǵరుచ్కోవటాǵకి 
(మలమూతర్ȇసరజ్న కోసం) బయటకు ĺెళళ్టంలో ఎటువంటి తపూప్ లేదు. అబూ İావుద్ హİీథ్ 



గర్ంథంలోǵ 2473 వ హİీథ్; İీǵǵ తన సహీహ్ అǹ İావూద్ అĲే గర్ంథంలో అల్ అలాబ్Ƕ సహీహ్ 

(Ƿరా్ మాణికĶైన) హİీథ్ వĸీగ్ కĸింĨారు. 

“లేİా తన ĵారయ్Įో ఏకాంతంĦా గడపటం” అంటే సంĵోగం జరపటం. İీǵǵ నయల్ అల్ ఔĮార్ అĲే తన 

గర్ంథంలో అల్ ȍౌకాǶ ȇవĸింĨారు.  

ఎĮేకాఫ్ Ƿాటిసుత్ నన్పుప్డు, పర్వకత్  ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం  ȁకక్ కొందరు ĵారయ్లు ఆయనను 
దĸిశ్ంĨేĺారు. ĺారు ĺెళళ్టాǵకి లేǩ ǵలబĬినపుప్డు, ĸాǳర్ సమయం కావటం వలన ఆయన ఆȇడను 
ఆĶె ఇంటి వదద్  ȇĬిǩ వĨేచ్ĺారు.  

సĴియా రİియలాల్ హు అĲాహ్  (పర్వకత్  ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం  ȁకక్ ĵారయ్) ఇలా ఉలేల్ కింĨారు -  
ఆȇడ పర్వకత్  ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం  వదద్ కు వĨాచ్రు అంటే రమİాన్ Ĳెలలోǵ ǩవĸి పİి 
İిĲాలలో పర్వకత్  ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం మĽిజ్ద్ లో ఎĮేకాఫ్ Ƿాటిసుత్ నన్పుప్డు ఆయనను 
సందĸిశ్ంĨారు. కొంĨెం Ľేపు మాటాల్ Ĭిన తĸావ్త, ĺెళళ్టాǵకి ఆȇడ లేǩ ǵలబడĦా, పర్వకత్  ముహమమ్ద్ 

సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం ఆȇడను ఆĶె ఇంటి వదద్  వİిȃ ĸావటాǵకి తను కూĬా లేǩ ǵలబĬిĲారు. సహీహ్ 

బుఖాĸీ హİీథ్ గర్ంథంలోǵ 2035 వ హİీథ్; సహీహ్ ముĽిల్ ం హİీథ్ గర్ంథంలోǵ 2175 వ హİీథ్.  

ǩవĸిĦా, పర్వకత్  ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం Ƿాటింǩ చూĳిన ఎĮేకాఫ్ ఆచరణ సరళĶైనİీ మĸీయు 
సులభĶైనİే కాǵ కīినĶైనİీ మĸియు కషట్తరĶైనİీ కాదు. ఆ సమయాǵన్ పర్వకత్  ముహమమ్ద్ 

సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం  పూĸిత్Ħా అలాల్ హ్ ȁకక్ ıాయ్నంలో గĬిĳేĺారు. మĸియు లైలతుల్ ఖదర్ అĲే 
İివయ్Ķైన ĸాǳర్ కోసం అĲేవ్ļిసూత్ , తన ఆĸాధనల İావ్ĸా అలాల్ హ్ ĺైపు మరలేĺారు. మĸికొǵన్ 

ȇవరములకు ఇబెన్ అల్ ఖయూయ్మ్ ĺరా్ Ľిన జాద్ అల్ మఆద్ అĲే పుసత్ కాǵన్, Ĭాకట్ర్ అబుద్ లల్ Ǵఫ్ బాలోత్  

ĺరా్ Ľిన అల్ ఎĮేకాఫ్ నజర్హ్ తĸోబ్ȇయాయ్హ్ అĲే పుసత్ కాǵన్ చదవ వలెను. 
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