
1 
 

  

  )العفة ( 
  ئیسلامدا پاآی وداون پاآی له

  
[  kurdish – آردي – آوردی        ]  

 

 

 

 

 

حاجی ئومد چروستانی: آردنی ئاماده           
 

 

 

 

 

 

 

زیز پشتیوان سابیر عه: ی وه پداچونه          

 
١٤٣٠ ‐ ٢٠٠٩ 

 



2 
 

  

 ﴾ العفة﴿ 

 »باللغة الكوردية « 
 
 

 

 

 
  حاج أوميد جروستاني

 
 

 

 
  

  
  
  

 بشتيوان صابر عزيز: مراجعة
 

١٤٣٠ ‐ ٢٠٠٩ 

 
  

  



3 
 

  
  

  ) العفة ( 

  ئيسلامدا  پاآی وداوێن پاآی له

   

   

   

ش بۆ  لםزمه تی به حمه درودو ڕه بان، وه وميهره  وره بۆ خوای گه  بՋاوه سوپاس وستایشی نه

بۆ  ت پارێز، وه مانه ستپاك وئه ری ڕاستگۆ وده مبه وای جيهانيان محمد، پםغه ر گيانی پםشه سه

  .تا ڕۆژی دوایی  آانی هه ڕێزه به ֪ه م هاوه رجه ر گيانی سه سه

آان و خۆپاراستن  آراوه غه ده رام وقه گشت حه له وه وتنه دوور آه: واته ) پاآی ( العفة 

  .֪كی  ی خه وه ست پان آردنه ده له

  : یه آی هه یه ند شםوه پاآی وپاك داوێنی چه) العفة ( ویست  رانی خۆشه جا خوێنه

موس֫مان  : ش آانی له ندامه پاآی گشت ئه) لجوارح عفة ا: ( م  آه یه

رام  م حه رجه سه ست وزمان وچاو و قاچ وگوێ وداوێنی بپارێزێت له ده ری آه سه له پםویسته

ر  به ر له هه ریدا،  سه زووی زاڵ ببםت به س وئاره وه هם֫םت هه ك نه یه شםوه آان به آراوه غه ده وقه

رونيان پاك ڕابگرن وداوێنيان  ده م ئيمانداران آه رجه سه به آردووهرمانی  فه وره ش خوای گه وه ئه

آات  بۆیان ئاسـان ده  وره ی خوای گه و آاته رام ، تا ئه ی حه وه وته نزیك آه بپارێزن له

ویستی  ساســی سـۆز وخۆشــه ر ئه سه وتوو له رآه رعی خםزانםكــی سه آــی شه یه شםوه به

وليستعفف الذين لا يجدون {  : تی  رموویه فــه وره خوای گــه وه شــه یه هم بار نםن، لــه بنيات ده

ژن بهםنن  توانایان نيه ی آه سانه و آه ئه:  واته ].٣٣: النور[ }نكاحًا حتى يغنيهم االله من فضله

آات  ندیان ده مه هره دا وبه ֪اتيان ده سه ده وره ی خوای گه و آاته با داوێنی خۆیان پاك ڕابگرن، تائه

  . توانن ژن بهםنن  ز֪ی خۆی وده فه له

خםرا  آه  نجان ولاوانی داوه هانی گه) صلی االله عليه وسلم ( ری خوا  مبه ها پםغه روه هه

ێزن آو داوێنی خۆیان پاك ڕابگرن وچاویشيان بپار تاوه دروست آردنی خםزان وژنهםناندا، ن له بكه

ڕۆژوو  ست بگرن به ژنبهםنن با ده  آه  ֪اتيان نيه سه هر د گه وه م، ئه حره هتی نام یری ئافره سه له
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يا معشر الشباب، من استطاع (: رموێت  فه ك ده وه وه، وره آانی خوای گه رستشه گرتن و په

منكم الباءة فليتزوج، فإنه أغض للبصر وأحصن للفرج، ومن لم يستطع فعليه بالصوم 

֪اتتان  سه ده تان آه وانه ی لاوان ئه سته ی ده ئه:  واته ].متفق عليه[ ).وقاية(فإنه له وِجَاء 

آات،  رام وپاك داوێنيشتان ده یری حه سه له وه ته ێ گםՋ ژنهםنان چاوتان ده با ژن بهםنن، چونكه یه هه

تان پارێزێت  رۆژوو ده ڕۆژوو گرتن، چونكه م به آه ئامۆژگاریتان ده ֪اتيان نيه سه شتان ده وانه و ئه

  .رام  حه له

لاوێكی شۆخ  آه ه)عليه السلام ( ر یوسف  مبه ش پםغه م بواره نگی ئه رز وپםشه ی به نموونه

، آاتםك  بوه وه وی لای ئه رزه ی جوانی لاوانی سه نيوه  آه  و جۆره به وتووی ئا ֪كه نگ وهه وشه

بםت  وشت شيرینيدا عاشقی ده جوانی وڕه وێت له آه چاوی پםی ده زیزی ميصر آه خםزانی عه

 وه ڕازێنםته گرێت چاك خۆی ده رده لی وه هه ی به آه وێ نابםت خםزانه زیزی ميصر له عه آهڕۆژێك 

       : ֪םت  آات و پםی ده گرێت وبانگی یوسف ده تی ده رگاآانی آۆشكی پادشایه واوی ده وته 

پםش  هر وه  له په و تۆش زۆر به آردوه من خۆمم بۆ تۆ ئاماده:  واته ] ٢٣: یوسف [  )هيت لك ( 

  وه رمםكه شه زۆر به و وه د آرده ی ڕه ری خوداش داواآه مبه داوێن پاك و پםغه يش، یوسف به وئاماده

:  واته  ] ٢٣: یوسف[  )معاذ االله انه ربی أحسن مثوای انه لا یفلح الظالمون ( : ووتی 

یدی  وسه وره ۆ گهی ت آه ڕاستی مםرده به  چونكه م،  رگيز آاری واناآه خودا، هه گرم به نا ده په

ی  واده یری ماڵ و خانه سه بכ جوامםرانه ، ده وه رمه سه به تی زۆره وچاك ڕێزی لםگرتووم وپםاوه منه

یه وآاری  وره زاندنی سنوور خوای گه به  وه ولایشه م ، له ت وگزی لכ بكه ك خيانه م، نه بكه

  .وتوو ناآات  رآه رچوو سه سنوور ده مكار وله ֪كانی سته رگيز خه ش هه وره ، خوای گه مكارانه سته

  ڵ یوسفدا،  گه له ی خۆش سوودی نيه زانםت قسه ده زیزی ميصر آه ی عه آه پاشاندا ژنه له

لםی  لاماری یوسفی دا آه زیزی ميصر په ی عه آه خوا ژنه سوێند به:  واته )ولقد همت به ( 

واو نيازی  و ته ئه زانی آه وسف آهبوو، ی ر ڕازی نه ֪ام یوسف هه زۆر ڕازی بكات، به بدات وبه

֪ام  ، به یه ֪او فيتنه و به ڕابكات وخۆی ڕزگار بكات له ی دا آه رگاآه لاماری ده په خراپه

وقدت قميصه من دبر وألفيا سيدها ( ی دڕاند  لاماری یوسفی داو آراسه په دواوه له آه ژنه

دا  و ڕووداوه ر ئه سه صر دێت بهزیزی مي شدا عه و آاته له . ]  ٢٥: یوسف [ ) لدا الباب 

ی بۆ  آه آر باز وزۆر زانه مه  ֪ام ژنه به بםت ت ده حه بينםت وزۆر ناڕه ده  وه وحا֪ه ردووآيان به وهه

ما جزاء من أراد بأهلك سوءَ إلا أن (  ی آه مםرده ی ووتی به آه پۆشی عار وئابՋوچونه رده په

ت  وێت خيانه بيه آه  چيه  سه و آه یا پاداشتی ئهئا:  واته ] ٢٥يوسف [ ) يسجن أو عذاب أليم 

  .یت  ختی بده آی زۆر سه بםت یان زیندانی آردن بםت یان سزایه ی ده خםزانت، سزاآه بكات به
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آی زۆر جوان  آاریه وورده به آه  وه ت حا֪םكی ناو آۆشكه هۆی شایه به دواتر آه

 ی یوسف دوور وه زیزی ميصریش بۆ ئه وت وعه رآه ده آه آاری ژنه ت وخراپه ی دا خيانه آه شاهيدیه

نجםكی  یوسف گه یزانی آه ده وه، چونكه ببםته بادا شتی وا دووباره ی نه آه چاوی ژنه له  وه بخاته

 وه ئه  ی زیندان بكات، چونكه وانه یوسف ڕه ، ناچار بوو  وه شםته آاری وای لםناوه و داوێن پاآه

  .ی  آه چاوی ژنه ی له وه باشترین ڕێگا بوو بۆ دورخستنه 

نםو تاریكی   بچםته  یه ك یوسف ئاماده وتویی وه ֪كه نجםكی هه ویستان گه ֪כ خۆشه به

  .آاری بםت  ت وخراپه قبو֪ی خيانه  نيه  رگيز ئاماده ֪ام هه به  وه زیندانه

تی  وره موس֫مان عه ی آه و واتایه به :  پاك ڕاگرتنی لاشه) عفة الجسد : ( م  دووه

تان  بۆ ئافره ژنۆ ، وه آو ئه تاوه وه ندی ناوآه نםوه ویش بۆ پياوان له ֪كی ئه چاوی خه ێت لهبپارێز

رزی  آی به یه با֪اپۆشی نيشانه واو بםت چونكه پا֪ا پۆشםكی ته ك آه یه شםوه یان ، به واوی لاشه ته

ك خوای  وه می، سانی ناموحره چاوی آه پارێزێت له ت ده ئافره آه آی جوانه هایه وشت وبه ڕه

ی  پםيان ب֫כ ئه: (  واته ]٣١: النور[} وليضربن بخمرهن على جيوبهن{ :رموێت  فه ده  وره گه

 :رموێت  فه آی تردا ده جםگایه وملياندا ، له ر سينه سه ن به آانيان بده رپۆشه با سه) د  مه موحه

بيبهن ذلك يا أيها النبي قل لأزواجك وبناتك ونساء المؤمنين يدنين عليهن من جلا{

  ر  مبه ی پםغه ئه:   واته ].٥٩: الأحزاب[} أدنى أن يعرفن فلا يؤذين وآان االله غفورًا رحيمًا

پۆشاآی  به آه: تنای ئيماندار ب֫כ  آانت وئافره رانت وآچه هاوسه به) صلی االله عليه وسلم ( 

تووشی ( درێن و هپםی بناسرێن، تا ئازار ن مه بارترین شته له وه با֪اپۆش خۆیان داپۆشن، ئه

  . بانه وام خوا لםخۆشبوو ميهره رده وبه ميشه هه) بن  گيروگرفت نه

       تی بםگانه ئافرهیری  سه ر موس֫مانان آه سه له  رامی آردوه ش حه وره خوای گه

ن  بخهچاوی خۆیان دا ئيماندارانيش چ پياو بن یان ژن آه به  رمانی آردوه فه ن، وه بكه )م ناموحره(  

قل للمؤمنين يغضوا من أبصارهم {: رموێت  فه ك ده می خۆیاندا وه ئاست ناموحره له

چاویان دا  ڕدار آه پياوانی باوه د ب֫כ به مه ی موحه ئه:  واته   ].٣٠: النـور[ }ويحفظوا فروجهم

رام  حه هتی خۆیان ل وره ها ناموس و عه روه م ، هه تانی ناموحره یری آردنی ئافره سه پبارێزن له

وقل للمؤمنات يغضضن أبصارهن ويحفظن { :تی  رمویه تانيش فه ئافره ق به رهه ده بپارێزن، وه

ماشای  ته ڕداڕیش چاویان بپارێزن له تانی باوه ئافره ب֫כ به وه:  واته ].٣١: النور[ }فروجهن

  . رام حه ها داوێنی خۆیان بپارێزن له روه م ، هه ناموحره

النظرة سهم ( :رموێت  فه ده وره خوای گه  آه  آی قودسيدا هاتووه یه ودهرمو فه ها له روه هه

 )مسموم من سهام إبليس، من ترآها من مخافتي أبدلتُه إيمانًا يجد حلاوته في قلبه
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یتان،  آانی شه تيره له  هراویه م تيرێكی ژه یر آردنی ناموحره سه:  واته ].رواه الطبراني والحاآم [

دڵ  ڕێكی وا آه باوه گۆڕم به بۆی ده وه ندی من وازی لםبهםنםت، ئه زامه ر ترس وڕه به س له رآه هه

  .ن  ی بكه ڕه و باوه روونی چםژی شيرینی ئه وده

ت  روه ر ماڵ وسه رامبه به پاك خۆڕاگرتن له) العفة عن اموال الناس : ( م  سםهه

سامان  بՋێته ك چاو نه یه هيچ شםوه ری به سه له مرۆڤی باوهՋدار پםویسته :֪كدا  وسامانی خه

رونيدا،  ده سوودی له هۆی ڕژدی وحه بםته آو نه شی خودا ڕازی بםت، تاوه به ֪كی، وبه وما֪س خه

یری  سامان ودارای دونيادا با سه هل ميشه مرۆڤی موس֫مان هه ، آه آيشدا هاتووه یه رمووده فه له

دونيادا  له وه ر وابكات ئه گه ئه آات چونكه و ژوور نه ره خۆی به یری له خوارتر بكات وسه خۆی له

  .آات  ت ده اسراحه

زیز  بدول عه ری آوڕی عه آانی عومه زیره وه آםك له وان یه شه وێك له شه آه  وه گםՋنه ده

و  ندێك آםشه تی بۆ بكات و هه آاروباری خيلافه ندێك له ی ههآو باس ر تاوه ڕۆشت بۆلای عومه

ت،  رآردنی آارو باری خيلافه سه چاره له  وه آاتםك لםبونه ن ، جا آه ر بكه سه چاره مه ֪ه نگ و چه ته

و  ر، له تی نםوان خۆی و عومه آاروباری تایبه ندێك له ر باسی هه سه ر هاته ی عومه آه زیره وه

آی تری داگيرساند،  وچرایه وه ی آوژانده ستاو چراآه زیز هه بدول عه ی آوڕی عهر دا عومه آاته

ت  و چرایه ميری موس֫مانان بۆ ئه ی ئه ر ئه عومه سوڕما ووتی به ری  ش سه آه زیره وه

    یتی  زه م جار به آه ی یه و چرایه ֪اميدا ووتی ، ئه وه ویش له بوو ؟ ئه بی نه خۆ هيچ عه وه آوژانده

ریكی باس وخواسی بووین آاروباری  خه شی ئםمه وه آرد ئه آاری ده) يت المال المسلمين ب( 

م  و چرایه ستام ئه خصی خۆمان هه ر باس آردنی آاروباری شه سه هاتينه موس֫مانان بوو، جا آه

و  ر ئه سه له وره ڕۆژی دوایدا خوای گه ترسام له خصی خۆم بوو، چونكه مو֪كی شه داگيرسان آه

  .ی من وتۆیش بكات  به موحاسه آاره

ق  هه بםت خۆی بپارێزێت له ده یه ندازه و ئه وا تا ئه رمان ڕه ست وفه ده آاربه ن  رنج بده سه

  .له ڕۆژی دوایدا  ڵ بكات و سزای بدات  گه ی له وه ك خودا لםپםچينه وه ֪كی، نه ومافی خه

 :دا وه وخواردنه خواردن ن لهخۆ پاآՋاگرت) الماآل والمشرب  عفه: ( م چواره

رگيز  رام، هه ی حه وه خواردن و خواردنه له وه گرێته گرێت وخۆی ده ڕدار خۆی پاآՋاده مرۆڤی باوه

ی  سته وجه و لاشه ئه ، چونكه وه یه ده م وگه ناو ده اميش بچםته آی حه نها پاروویه ته وڵ نادات آه هه

تی، خوای  ریه سه خ چاره نها ئاگری دۆزه ته ش ونما بكات و نه شه رام گه خواردن و پارووی حه به آه

رام و  ی حه وه خواردن وخواردنه ن له پارێز بكه ڕداران آه باوه آات به رمان ده فه ميشه ش هه وره گه

يا أيها الذين آمنوا  :تی  رموویه ك فه ، وه ردگار دیاری آردوه ره په بخۆن آه ֪ا֪انه حه و ڕزق وڕۆزیه له

و  ی ئه ئه ].١٧٢: البقرة[} قناآم واشكروا الله إن آنتم إياه تعبدونآلوا من طيبات ما رز



7 
 

ڕۆزیمان پםداون، وپاشانيش  ئםمه بخۆن آه پاك وخاوێنانه و شته له ڕتان هםنواه باوه ی آه سانه آه

  .رستن  په و ده ر ئه نها هه ته به ر ئםوه گه ن ئه ر بكه سه شوآری خوای له

ما أآل أحد ( :رموێت  فه ده وه یه م باره له) ليه وسلم صلی االله ع( ری خوایش  مبه پםغه

 )طعامًا قط خيرًا من أن يأآل من عمل يده، وإن نبي االله داود آان يأآل من عمل يده

ی  و خواردنه ֪ا֪اتر بםت له باشتر و حه آه خواردووه س هيچ خواردنםكی نه آه:  واته ].رواه البخاري [

عليه ( ر داود  مبه پםغه یدا بكرێت، وه په) ی نםوچاوانی خۆت  قه ره عه( ست و  آاری ده به آه

  . خوارد  ستی خۆی ده نج و ماندوو بونی ده ڕه له ميشه هه) السلام 

ڕدار زمان پاك بםت و جنםو  مرڤی باوه و مانایه به :زمان پاآی ) اللسان  عفه: ( م  پםنجه

دات  و֪ده هه  ميشه ֪كو هه به ستםت،  هب ֪نه ت و بوهتانيان بۆ هه ֪كی وتۆمه خه فرۆشםت به نه

ڵ ئامۆژگاری  گه زار وزمان شيرینی هاوڕێ له ر زاری بםت، چونكه سه ی جوان وشيرین له ووته آه

إليه يصعد الكلم {   : رموێت  فه ده وره تانכ خوای گه وه ، ئه وه شته هه به بۆ ێوونه جواندا هۆآارێكه

بۆلای  ی چاآه ووتی جوان وشيرین وآردوه:  واته ].١٠: فاطر[} الطيب والعمل الصالح يرفعه

  ) . جםگای قبو֪ه وره لای خوای گه و مانایه به. (  وه بنه رز ده ردگار به روه په

رێز بن  په ووتی جوان ب֫םن ودووره ميشه هه ڕداران آه باوه آات به رمان ده ردگار فه روه په

ی چاك وجوان  ووته:  واته ].٨٣: البقرة[} وقولوا للناس حسنًا  { :ووتی ناشيرین وخراپ  له

ليس ( :تی  رمویه فه) صِلي االله عليه وسلم (ریش  مبه ֪كيدا ، پםغه ڵ خه گه له ميشه ب֫םن هه

ڕدار  باوه:  واته ].رواه الترمذي [) المؤمن بالطَّعَّان ولا اللَّعَّان ولا الفاحش ولا البذيء

مرۆڤ خۆی  ی آه وه بۆ ئه ، وه م پيس نيه آار و ده اپهتچی وخر فره ر و نه شه وته رگيز تانه هه

مووان  ست وزمانی پارێزراو بםت ئامۆژگاری هه آو ده تاوه وه ֪كيه آار وباری خه قورتםنםته ֪نه هه

رواه الترمذي وابن  [) من حسن إسلام المرء ترآه ما لا يُعنيه( :رموێت  فه آات وده ده

رچ شتםك  ، هه سםكه رآه تی هه رزی ئيسلامه ت بهوش جوانی وخوو ڕه له:  واته ].ماجه

ش پارێزراو بيت  وه بۆ ئه قورتםنםت، وه ֪نه بوو وازی لםبهםنםت وخۆس تכ هه نه ندی پםوه یوه په آه

ی  یه و ئامۆژگاره ئاگاداری زمانت بيت وئه یه وه ر ئه سه نها چاره ی زمانت ته ֪ه وپه ֪ه هه له

من آان يؤمن باالله (: رموێت  فه ده گوێ بگریت آه له)يه وسلم صلی االله عل( ری خوا  مبه پםغه

ڕۆژی  خوا وبه ڕی به س باوه رآه هه:  واته ].متفق عليه[) واليوم الآخر فلْيَقُلْ خيرًا أو لِيَصْمُتْ

آردن زێՋ بםت  ی چاك ر قسه گه ئه چونكه( نگ بםت  با چاك ب֫םت یان بכ ده یه دوایی هه

  ) .  ره وهه ندێك جار گه ههنگی  بםده بزانه وه ئه
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داواآردن وسواڵ  خۆ پاك ڕاگرتن له) التعفف عن سؤال الناس : ( م  شه شه

֪كی  خه آات له بכ پםویستی هيچ آاتםك داوا نا به یه وه ڕدار ئه تی باوه سيفه ֪كی، آردنی خه

وڵ وآۆششی  ست و هه آاری ده به ميشه هه  دات آه وڵ ده هه ، وه وه ستيان لכ پان ناآاته وده

ڵ  گه له رز بووه روونيان زۆر به ده ڕداراندا آه باوه ֪םك له دحی آۆمه مه ش له وره خۆی بژێت، خوای گه

،  و آاره له رميان آردوه ֪كو شه ، به وه ته آردوه ֪كی پان نه خه ستيان له ده یان بووه نه شدا آه وه ئه

} يسألون الناس إلحافًا يحسبهم الجاهل أغنياء من التعفف تعرفهم بسيماهم لا{

گرن  تی خۆیان ڕاده سایه آه نده وه ئه ژارانه و هه ئه( ی نایانناسםت  وه ئه:  واته ].٢٧٣: البقرة[

یان ) صلی االله عليه وسلم ( ر  مبه ی پםغه ندن، تۆ ئه مه و֪ه ده زانםت آه وا ده) رزن  فس به ونه

زۆر شتی  ֪كی به خه ن له داوا ناآه یانناسيت آه نگ وڕوخسار وسيمایاندا ده ڕه ڕداران به ی باوه ئه

  .ن  نن وڕوو گيریان بكه لםبسه

اليد ( :رموێت  فه ده) صلی االله عليه وسلم ( ری ئيسلام  مبه آيشدا پםغه یه رمووده فه  له

العليا خير من اليد السفلى، وابدأ بمن تعول وخير الصدقة ما آان عن ظهر غِنًى، 

ستی  ده  ميشه هه:  واته ].متفق عليه[) االله، ومن يستغنِ يُغْنِه االلهومن يستعففْ يُعِفَّهُ 

مرۆڤ  ، وه)ر  سوا֪كه( ستםكی خواری  ده له روه لای خوای گه باشتر وچاآتره  خشنده رزو به به

باشترین  ست پכ بكات، وه ده وه آانی خۆیه نزیكه آسه شی آرد با له قه ده خםر وصه آه

ك  وه نه( ندی بيكات مه و֪ه ی پՋ وده آيسه مرۆڤ له آه یه قه ده و صه یت ئه بيكه آيش آه یه قه ده صه

سيش خۆی پاك  رآه جا هه) بםت  آانی پویستيان پםی هه دار بםت ومندا֪اه سםك بۆخۆی نه آه

س خۆی  رآه هه گرێت، وه ش پاك ڕایده وره خوای گه وه ֪كی ئه خه له وه ست پان آردنه ده ڕاگرێت له

  .آات  ند ده مه و֪ه ده سه و آه ش ئه وره ֪كی خوای گه خه داواآردن له ند بزانםت له هم و֪ه ده به

) صلی االله عليه وسلم ( ری خوا  مبه ی پםغه وه دوعا وپاڕانه ميشه هه بۆیه

رواه  [) اللهم إني أسألك الْهُدَى والتُّقَى والعفاف والغنى( : رموو  یفه ده آه بووه وه ئه

تۆ  ندی له مه و֪ه ت وخۆپارێزی ویاك داوێنی وده داوای هيدایه وره ی خوای گه ئه:  واته ].مسلم

  .م  آه ده

ست و دڵ وداوێن پاآمان  ده وره ی خوای گه ֪םن ئه وده وه پاڕێينه آۆتایدا ده ش له ئםمه

  .ڕۆژی دوایدا  له شرمان بكه شدا حه سانه آه و جۆره ڵ ئه گه وله بكه

وتوانی  ֪ان وشوێن آه ری خوا ویار وهاوه مبه گيانی پםغه ر سه ش له وره س֫اوی خوای گه

  . تایه تا هه هه

 


