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  در  وی قه ی ئيعتكاف آردن و شه رباره ك ده یه آوورته

 
  

  

تی  حمه ֪ات و درود و ڕه سه ده بان و به و ميهره وره سوپاس و ستایش یۆ خوای گه

وتوانی  ڵ و شوלنكه د المصطفی و هاوه مه تی موحه وای مرۆڤایه ر پםشه فراوانيش بۆ سه

  . تایه تا هه هه

 وלت مه دا ده مجاره ووتاری ئه ویستم له ڕלزو خۆشه خوشك و برایانی به    

ستی  به مه وتدا به مزگه له وه و مانه) الاعتكاف(ی  رباره م ده ش بكه آتان پםشكه یه آوورته

  .رستی  خوا په

  :ی ئيعتكاف آردن  پםناسه

ك چۆن  روه هيشتن دלت هه ند آردن و نه واتی به وانيدا به زمانه له: الاعتكاف 

   )25ئايه تي : الفتح( )يَبْلُغَ مَحِلَّهُوَالْهَدْيَ مَعْكُوفاً أَنْ : ( رموלت  فه دگار ده روه په

آاتםك  وه) .دا  یبيه حوده له( شوלنی خۆیان  نه آان بگه یانهםشت قوربانيه نه: واته 

مهםشت  ی و نه آه پםویستی یه رگریم لכ آرد له واته به: عكفته عن حاجته ( ترלت  وه ده

(  

ببون و  وه آه یه به: تای ویش وا آی تریش دלت ئه واتایه به) اعتكاف ( ها  روه هه

رموלت  فــــه ردگار ده روه ك په وه ره بՋان لכ ی ، هــه ڵ شتםكدا و دانه گه وام بوون له رده به

ڵ  گه له: واته  (  )١٨٨/ البقره( )ولا تباشروهن وأنتم عاآفون في المساجد ( : 

وتدا  مزگه له ك ئםوه֪ياندا آاتם گه بن له وام مه رده و به وه بنه آانتانا آۆ مه خםزانه

ردوام بوون و  واتای به به) اعتكاف ( واته  رستی ، جا آه ستی خوا په به مه به وه مابنه

  .بونيش دלت  وه آه یه به

وت و  مزگه له وه مانه: واتای  به) اعتكاف ( ئيصطلاحی فقهی ئيسلاميشدا  له

  .تםكی دیاری آراودا آا رستی له ستی خوا په به مه د دלت به وره آانی خوای گه ما֪ه

  آردن چی یه ؟) اعتكاف ( تی  حيكمه

ك  یه روونی بۆ ماوه مرۆڤی موس֫مان دڵ و ده یه وه ئه م ئيعتكاف آردنه تی ئه حيكمه

و  له وه شيمان بونه تاوان و په وام بوون له رده نگ و ژاری دونيا و به ژه له وه پاك بكاته
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یمان  په سه و آه توشيان دלت ، و جارלكی تر ئه رقا֪ی دونياوه هۆی سه به ی آه گوناهـانه

ت و  آات قيامه مرۆڤ وا لכ ده دونياوه رقا֪ی به زۆر سه و چونكه وه ڵ خودادا نوێ بكاته گه له

دלنםت خۆی ) اعتكاف ( تی  نيه ی خودایه نده و به ֪ام آاتםك ئه مםنםت ، به دوا ڕۆژی بير نه

ردگاردا،  روه ڵ په گه ستن له یمان به ن و په֪ם ی به وه نوێ آردنه آات به ند ده پابه

  . پيرۆزه و زاته ندی ئه زامه ستهםنانی ڕه ده ستی به به مه به

  :ئيسلامدا  له م آاره تی ئه شروعيه ليلی مه و ده ֪گه به

تی  قورئان و سوننه تی ئيعتكاف له شروعيه ر مه سه آان زۆرن له ليله و ده ֪گه به

  .نگی زانایانی ئيسلام  و آۆ ده) يه وسلم صلی االله عل( ر  مبه پםغه

وعهدنا إلى إبراهيم وإسماعيل : ( رموלت  فه ده وره خوای گه: قورئانی پيرۆز  له - ١

یمان  په: واته  ) ١٢٥تی  ئایه/ البقرة( )أن طهرا بيتي للطائفين والعاآفين والرآع السجود 

_  آكه می مه ره واته حه_ ی من  آه ما֪ه ئيبراهيم و ئيسماعيل آه رگرت له ֪םنمان وه و به

ستی خوا  به مه به وه مםننه ن و تيایدا ده آه واف ده ی ته سانه و آه بۆ ئه وه نه پاك بكه

  .ر بۆ خودا  به سانی سوژده ها بۆآه روه رستی و هه په

)  ولا تبــاشروهن وأنتــم عاآفون في المساجد ( :رموלت  فه آی تردا ده جםگایه له  

وت و  مزگه له آاتםكدا ئםوه له وه بنه آانتانا آۆ مه ڵ خםزانه گه له: واته )  ١٨٨: تی  ئایه البقره( 

ی  وه ر ئه به له ، گومانی تםدا نی یه وه نه رستی ماونه ستی خوا په مه آانی خودادا به ما֪ه

ای خو له  یه  وه ست پכ ی نزیك بونه به وت مه پاڵ مزگه ته دراوه) ئيعتكاف ( ی  ووشه آه

ر  سه له یه ֪گه ش به مه ئه.رستی  خوا په به ته  تایبه آه  وت جםگایه مزگه چونكه  وه  وره گه

  .تی ئيعتكاف آردن  شروعيه مه

ی دایكی  عائيشه) : صلی االله عليه وسلم ( ری خوا  مبه تی پםغه سوننه له -  ٢

 االله عليه آان رسول االله صلى"  :رموלت  فه ده) خوای لכ ڕازی بםت ( موس֫مانان 

م  ئه"  وسلم يعتكف العشر الأواخر حتى توفاه االله ، ثم اعتكف أزواجه من بعده

صلی ( ری خوا  مبه پםغه: ، واته  تی آردوه ڕیوایه ئيمامی بوخاری و موسليم  یه رموده فه

بۆ خوا  وه مایه وتدا ده مزگه زان له مه وی آۆتای مانگی ڕه شه ده) االله عليه وسلم 

یان  م ئيعتكافه آانی ئه دوای خۆیشی خםزانه فاتی آرد ، له ی وه و ڕۆژه  ئهرستی تا په

  .تی ئيعتكاف آردن  شروعيه ر مه سه له یه ֪گه ش به مه آرد ، ئه ده 

وی و ابن  وه ابن المنذر و ئيمامی نه ك له ر یه هه: نگی زانایانی ئيسلام  آۆده-٣

شی و ابم رشد  رآه و زه بی هبيرهو قورطبی و ا و شםخ الاسلام ابن تيميه القدامه

تی ئيعتكاف آردن و خۆ  عيه شره ر مه سه له نگی زانایانی ئيسلاميان نق֩ آردوه آۆده

  .رستی آردن  تی آردن و خوا په ندایه ستی به به مه وتدا به مزگه له وه دابՋین و مانه

  حوآمی ئيعكتاف آردن چی یه ؟
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مان پםدا ئيعتكاف آردن بۆ  ئاماژه وه ره هس ك له وه: حوآمی ئيعتكاف آردن بۆ پياوان

تی  لييلی قورئانی پيرۆزو سوننه و ده ֪گه به به وه شه یه باره وه و له ته پياوان سوننه

نگی زانایانی ئيسلام  و آۆده) صلی االله عليه وسلم ( ری خوا  مبه حيحی پםغه سه

ئيعتكاف آردن  آان پםيان وایه ماليكی یه ندלك له بםت هه نه وه نها ئه ، ته وه ڕوونمان آرده

گيری و  آםشםت بۆ گۆشه رده سه ی گوایه وه و بيانوی ئه ֪گه به ش به مه ئه آروهه مه

ی لכ  غه ده ش قه مه وان ئه ی ئه ووته آردنيان، به ֪اونه ֪كی و تםكه خه له وه وتنه دوورآه

ما رأيت صحابياً ( : ֪םت  ئيمامی مالك خۆی ده وه شه یه م باره ئيسلامدا ، له له آراوه

ها  روه ئيعتكافی آردبםت ، هه آه بينيوه رم نه مبه آانی پםغه ֪ه هاوه آםك له یه:  واته) اعتكف 

آری  بو به ئه له سםك ئيعتكافی آردبםت جگه آه آه  شتوه گه و پםم نه مبيستوه نه: ֪םت  ده

  .بםت  حمان نه بدوره آوڕی عه

آان  چםت مالكی یه پכ ده: ֪םت  زیش دهر به  ابن الحجری حافظ ی زانای پایه 

  ֪ه هاوه زۆرלك له مان به گينا ئاماژه ست بםت ، ئه به ئيعتكاف مه تيان له آی تایبه یه شوه

  . ئيعتكاف یان آردوه آه آان آردوه ڕלزه به

و  یه زانایان ڕاو بۆچوونی جياوازیان هه وه یه م باره له: تان  ئيعتكاف آردن بۆ ئافره

) جمهور العلماء (  ی زانایانی ئيسلامه دروسترین بۆچوویش ڕای زۆرینهڕاست تر و 

  : ֪گانه م به ویش به ئه ته ك پياوان سوننه تانيش وه ֪םن ئيعتكاف آردن بۆ ئافره ده آه

ن  آه تی ئيعتكاف ده شروعيه مه باس له ی آه گشت گيرانه ليله و ده ֪گه و به به-١

  .وه  ان پياو و ژنهنםو ی جياوازی خستبםته وه بכ ئه به

) عليهما السلام(ر مبه می دایكی عيسی پםغه ریه ی مه رباره ده وره خوای گه  -2

آلما دخل عليها زآريا المحراب وجد عندها رزقاً ، قال أنى لكِ هذا ؟ (  :رموלت فه ده

ریا  آه تی زه زره رآاتםك حه هه: واته ) تی  ئایه: المریم ( )  هو من عند االله: قالت 

بۆی  بينی آه دا رزق و ڕۆزی ده رستگاآه محرابی په م له ریه بۆلای مه وه  ژووره ته  چوبایهب

ن  لایه له: یووت  ֪امدا ده وه ویش له آوێ بوو ؟ ئه ت له مه وت ئه هاتبوو ، پכ ی ده

  . بۆم هاتووه خوداوه

 مزگوتدا ت له ی ئافره وه ر ڕاستی و دروستی مانه سه له یه  ֪گه ش به مه ئه

آانی پםش ئيسلام  ته تی ئومه ریعه رستی ، گومانی تםدا نی یه شه ستی خوا په به مه به

سخ  نه(  وه سՋابםته آانيان نه ئيسلامدا حوآمه رجםك له مه ش ، به تيشن بۆ ئםمه ریعه شه

  ) . وه بوو بنه نه

 خوای لכ ڕازی( ی دایكی موس֫مانان عائيشه آه  آدا هاتووه  یه رمووده فه له -  ٣

إذنه صلى االله عليه وسلم لها ولحفصة رضي االله " و تيایدا هاتوه وه یگםرלته ئه) بםت 

تيان  ش ئيمامی بوخاری و موسليم ڕیوایه یه رمووده م فه ئه" عنهما أن يعتكفا معه 

تی  مۆ֪ه) صلی االله عليه وسلم ( ری خوا  مبه پםغه:  ،واته آردووه

  .ن  ڵ خۆیدا ئيعتكاف بكه گه له ی خيزانی آه فصه وحه عائشه به داوه
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آن " وه گםՋלته ده) خوای لכ ڕازای بםت (  ویش عائشه آی تر ئه یه رمووده فه-٤

المعتكفات إذا حضن أمر رسول االله صلى االله عليه وسلم بإخراجهن من المسجد حتى 

وتدا آاتםك  مزگه آرد له ی ئيعتكافيان ده تانه و ئافره ئه: واته " يطهرن 

آردن  رمانی پכ ده فه) صلی االله عليه وسلم ( ری خوا  مبه پםغه وه یزه حه ته وتنایه بكه

  " . وه بنه ی پاك ده و آاته جכ بهם֫ن تا ئه وت به مزگه آه

 دا ٤٨٧ ڕه لاپه/ ٤آتابی المغنی ج قدیسی له ی مه ش ابن القدامه یه رمووده م فه ئه

آتابی الفروع  ها ابن المفلح یش له روه هםزی داناوه، هه آی به یه رموده فه به

م  دی ئه نه ֪םت سه ش ئه ، ابن البطه  آی باشی داناوه یه رموده فه دا به١٧٦ ڕه لاپه/٣ج

  . ی باشهدלك نه سه یه رموده فه

ڕای جمهوری  ن آه آه هםز ده ی به و ڕایه باسكرا ئه ی آه ֪گانه م به ئه واته آه

ستی خوا  به مه به وه ن و بمםننه وتدا ئيعتكاف بكه مزگه توانن له تان ده ی ئافره وه به زانایانه

  .رستی و یادی خودا  په

چی  وی آۆتایی  شه زان و ده مه مانگی ڕه له ئایا حوآمی ئيعتكاف آردن جگه    

  ؟ یه

֪ام ڕای دروست و  ، به یه بۆچوونی جياوازیان هه وه یه م باره زانایانی ئيسلام له

یری  غه له آه یه وه ویش ئه رینی ، ئه سه جمهوری زانایان له آه یه وه ڕاستيان ئه

ی ، رست ستی خوا په به مه به وه وتدا و مانه مزگه ئيعتكاف آردن له ته زانيشدا سوننه مه ڕه

  :ین  آه باسيان ده ی آه ֪گانه م به ویش به ئه

آی  یه ֪گه به ֪ه ن آۆمه آه ئيعتكاف آردن ده باس له ی آه ليلانه و ده ֪گه و به ئه -  ١

     . وه گرלته زانيش ده مه یری ڕه زان و غه مه ڕه وه ر ئه به ن له) عام ( گشت گير 

) خوای لכ ڕازی بםت (  دایكی موس֫مانان عائشه ك آه یه رمووده فه -  ٢

آان رسول االله صلى االله عليه وسلم إذا أراد أن يعتكف : " رموלت  فه ده آه وه گםՋלته ده

وترك الاعتكاف في رمضان حتى اعتكف العشر الأواخر ... صلى الفجر ثم دخل معتكفه 

: ــــه ، وات تيان آردووه ش ئيمامی بوخــــاری موسليم ڕیوایه یه رمووده م فه ئه " من شوال

وا  ئيعتكاف بكات ئه ر آاتםك بویستایه هه) صلی االله عليه وسلم ( ری خوا  مبـه پםغه

آر ،  ئيعتكافی تيادا ده ی آه و جםگایه ئه چوویه آرد و پاشن ده ی ده) فجر ( یانی  نوלژی به

ی ڕۆژی آۆتای ده آرد و پاشان له زاندا ئيعتكافی نه مه ڕه  سا֪םكيشيان له-وت مزگه واته_ 

( ر  مبه پםغه ی آه وه ر ئه سه له یه ֪گه ش به مه ، ئه وه ی آرده آه والدا ئيعتكافه مانگی شه

  . زانيش ئيعتكافی آردوه مه ڕه له جگه) صلی االله عليه وسلم 

حديث ابن عمر رضي االله عنهما أن عمر رضي االله عنه سأل النبي صلى االله  - ٣

( أن أعتكف ليلة في المسجد الحرام ؟ قال آنت نذرت في الجاهلية : عليه وسلم قال 
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ری آوڕی  باوآی واته عومه آه وه گםՋלته ر ده بدو֪֫ای آوی عومه عه:  واته)فأوفِ بنذرك 

صلی االله عليه ( ری خوا  مبه پםغه پرسياری آرد له) خوایان لכ ڕازی بםت ( تاب  خـــه

وלك  شه ֪םنم آردبوو آه و بهزر نه) جاهلی ( فاميدا  می نه رده سه من له: ووتی ) وسلم 

صلՋی االله ( ری خوا ش  مبه م ، پםغه دا ئيعتكاف بكه) مسجد الحرام (  آان له وه شــه له

    جכ ی بهםنه ت و به آه ذره نه به فا بكه وه: ֪امدا ووتی  وه له) عليه وسلم 

زانيش  مه ڕه له زان و جگه مه ڕه له سته دره ی آه وه ر ئه سه له یه ֪گه ش به مه ئه

  .یت  ئيعتكاف بكه

آان النبي صلى االله عليه وسلم : ( حديث أبي هريرة رضي االله عنها قال  - ٤

) يعتكف في آل رمضان عشرة أيام فلما آان العام الذي قبض فيه اعتكف عشرين يوماً 

صلی اله عليه ( ری خوا  مبه پםغه: ، واته  ت آردووه ی ڕیوایه یه رمووده م فه بوخاری ئه

֪ام  آرد ، به ئيعتكافی ده_ وی آۆتایی  شه  واته ده-و  شه زانםك ده مه موو ڕه هه) م وسل

ی  وه ر ئه سه له یه ֪گه ش به مه ئه) فاتی آرد بيست ڕۆژ ئيعتكافی آرد  وه ی آه و سا֪ه ئه

س  ندלك آه ك هه وه وه زانه مه وی آۆتایی ڕه شه ده نها ه ت تی یه ته ئيعتكاف آردن تایبه

  . بان وایهڕ باوه

وه  ویست ئيشتا آاتی ئه ڕלزو خۆشه برایانی به ی خوشك  واته ئه آه   

زان  وی آۆتای مانگی ڕمه شه  ده١٠( ی  وه آردنه ندלك باسی ئيعتكاف و زیندوه هه هاتوه

  ) .ليالی القدر  به ناسراوه ین آه بكه

در ناوی  وی ڕלزو و قه شه خۆی به ره وه خوای گه آه دایه وه ی له آه ڕלزیه به وه م شه ئه

إنا أنزلناه في ليلة القدر، وما أدراك ما ليلة القدر، ليلة ( : رموלت  فه ك ده روه هه بردوه

تنزل الملائكة والروح فيها بإذن ربهم من آل أمر سلام هي ١القدر خير من ألف شهر، 

ئانمان قور بםگومــــان ئםمه: واته  )٥ - ١تی  ئایه/ القدر (  )حتى مطلع الفجر 

رزو  وی به تۆ چوزانيت شه) محمد ( ی  ڕלزدا ، ئـــه رز وبه به ویه شه له وه خــــــواره نارده

دا  وه و شه زار مانگ ، له هه له ڕלز جاآتر و خםری زیاتره رز و به وی به ، شه ڕלز چی یه به

موو آارو  هه ان لهردگاری روه رمانی په فه ن به وه خواره ئيلدا دלنه ڵ جوبره گه آان له فریشته

قی  به و شه ֪هاتنی سپםده بםت تا هه لام ده وی ئاشتی و سه شه وه و شه بارלكدا ، ئه

  .یان  به

وی  شه به ست ناوی هםناوه ردگاری با֪اده روه په وه م شه زانيمان ئه یه م شםوه به     

رלز ناوی  رزو به هب ر به وه موو بونه رزو ئاسمان و هه وלكيش خالقی ئه ڕלز ، شه رزو به به

زیندوو  وه م شه ئه ی آه سانه و آه آردبםت بۆ ئه بםت چ پاداشتםكيشی ئاماده بهםنםت ئه

  !! . وه نه آه ده

لوح المحفوظ (  قورئانی پيرۆزی له وره خوای گه دایه وه ش له وه م شه ڕלزی ئه رزو به به

ردگار  روه په وه وלشه له) لمعمور البيت ا( بۆ ئاسمانی دونيا  وه خواره آجار نارده یه به وه) 
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و  م و هםواش هםواش به م آه آه ئيلی ڕاسپارد آه حی جوبره تی وه ی تایبه فریشته

  ) .صلی االله عليه وسلم ( ری خوا  مبه ی بۆی دیاری آردبوو بيهםنםت بۆ پםغه یه شםوه

آان  ته֪ام فریش حی بچՋاو وآۆتای هات به ری خوا وه مبه فاتی پםغه وه به  ڕاسته 

وی  شه  چونكه  وه نه آه و یادی ده وه نه آه زیندوو ده وه  م شه ئيل دا ئه ڵ جوبره گه له

  . زینی قورئانی پيرۆزه دابه

ین  ده ست خۆمان نه ده  له یه وره گه له م هه ئه رלزم پםویسته  خوشك وبرایانی به  جا 

و نوלژ و دوور  ی خودا و شهقورئان خوלندن و یاد پيرۆزه به م مانگه وانی آۆتای ئه ،شه

ران محمد  مبه رداری پםغه ی سه یه و شםوه ، به وه ینه و خورافيات زیندوو بكه بدعه له

إذا  : "رموלت  فه ده وه یه م باره ن دایكی موس֫مانان له وه ته المصطفی زیندووی آردوه

ی آۆتای شهو ده آاتםك آه:  واته ”دخل العشر شدّ مئزره، وأحيا ليله، وأيقظ أهله

آرد و  خۆی حازر ده) صلی االله عليه وسلم ( ری خوا  مبه هات پםغه زان ده مه ڕه

واته بۆ _ هםنا  ر ده به خه آانيشی به رستی و خםزانه خوا په به وه آرده آانی زیندوو ده وه شه

  . وانه م شه ی ئه وه زیندوو آردنه

ی  ، ئه خۆش بوه  و پاشیگوناهی پםش ردگار له روه په آه سםكه حا֪ی آه مه ئه    

رق بوین،  گوناهی خۆماندا غه ممان له رجه آاتםكدا سه حا֪مان چۆن بםت له بםت ئםمه ده

م  و به وه ینه بםت بير بكه ، ئه م دونياوه ده ریكين به ین و خه آه ده ֪په ی مانگ هه ساڵ دوانزه

تی خۆی  یارمه به وره وای گهآو خ تاوه وه ینه آانمان بكه موو تاوانه بووی هه ره قه وه شه ده

آםكمان بگםՋלت  یه تی پاآی خۆی و به حمه ر ڕه به آانمان خۆش بםت و بمانخاته گوناهه له

  .بםت ئينشا االله  دا لםيان خۆش ده م مانگه له ی آه وانه له

، ئایا آام  یه ڕاو بۆچوونی جياوازیان هه وه پيرۆزه وه و شه ی ئه باره زانایانيش له      

  وלت ؟ آه ده وه و شه ر ئه زان به مه ی آۆتایی مانگی ڕه وه شه م ده  لهو شه

ڕלت بۆ  آاندا بگه تاآه وه شه مرۆڤی موس֫مان له یه وه ڕای جمهوری زانایان ئه

وانی  آانی ، واته شه نده به به ֪םنی داوه ردگار به روه په ی آه زۆره م خםره ستهםنانی ئه ده به

) خوای لכ ڕازی بםت (  عائشه وه شه یه م باره له ) ٢٩ و ٢٧ و ٢٥ و ٢٣ و ٢١( 

، أن النبي  ،تيایدا هاتووه تيان آردوه بوخاری و موسليم ڕیوایه آه وه گםՋלته ك ده یه رموده فه

) تحروا ليلة القدر في الوتر من العشر الأواخر من رمضان : (صلى االله عليه وسلم قال 

  .وی آۆتایدا  شه آانی ده تاآه وه شه لهدردا  وی قه شوלن شه ڕלن به بگه: واته 

،  یه وه ئه وه و شه ناسراوی ئه تی نادیاری و نه حيكمه: ֪םن  ده یوه م باره زانایانش له

ر دیاری  گه ئه رستنی خودا بكات ، چونكه تی و په ندایه مرۆڤی موس֫مان زیاتر به آه

  . وه آرده ندوو دهیان زی وه و شه نها ئه ֪كی ته ئيتر خه یه وه آام شه بكرایه

تـــی  تایبه به یاد و ذآـــری خودا پيویسته ش به وه م شه ی ئه وه زیندوو آردنـــه  

ی دایكی  عائشه چونكه) اللهم انك عفو آریم تحب العفو فاعف عنی ( ذآری  به
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دا چ  وه و شه له) صلی االله عليه وسلم ( ری خوا  مبه پםغه موس֫مانان پرسياری آرد له

اللهم انك عفو آریم تحب (  بكه آه م ذآره رمووی زۆر ئه ֪امدا فه وه ویش له م ئه كهذآرלك ب

  . تی آردووه ش ئيمامی تورمذی ڕیوایه یه رمووده م فه ئه) العفو فاعف عنی 

آمان خۆش بםت و  موو لایه گوناهی هه له وره خوای گه آۆتایدا داواآارم له له

دا  پםرۆزه م مانگه ی له سانه و آه ۆی و بمانگםՋלت لهمی خ ره ت و آه حمه ر ڕه به بمانخاته

  .) آميــــــــــــــــــــــــــن  (بםت  لםيان خۆش ده

   

  وِِصلي اللهم وسلم على سيدنا محمد وعلى آله وصحبه وسلم

  سبحان ربك رب العزة عما يصفون وسلام على المرسلين والحمد الله رب العالمين

   .وبرآاته والسلام عليكم ورحمة االله 

   

  
  

 
  

  

 
  

  

 
  

   

 
 
 
 


