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  زان مه ر ڕۆژووی مانگی ڕه سه ك له یه کورته

 
  

  

 }ينَ آمَنُوا آُتِبَ عَلَيْكُمُ الصِّيَامُ آَمَا آُتِبَ عَلَى الَّذِينَ مِنْ قَبْلِكُمْ لَعَلَّكُمْيَا أَيُّهَا الَّذِ{

،  کردنه کردن و چاکه وبه و ته وه خۆداچوونه زان مانگی لםخۆشبوون و به مه مانگی ڕه

،  رئانی پيرۆزهی قو وه خواره ویش هاتنه ئه که ترین کار تםيدا ڕوویداوه وره و گه مانگםکی پيرۆزه

تی تا ڕۆژی  موو مرۆڤایه مين کتםب بۆ هه دواهه کردی به وره وا خوای گه ی که و قورئانه ئه

هۆی   و،وه موو مسو֪مانםکه ی د֪خۆشی و شانازی هه مایه ی که و قورئانه دوایی، ئه

  . که موو لایه دای هه حه ڕלنموونی و ته

ك جۆر تםيدا  یه نگ و به ك ده یه ن بهموو مسو֪مانا هه ی که زانه مه و مانگی ڕه ئه

م  کانی ئه ندیه تمه پيرۆزی و تایبه باسکردن له. ری جيهاندا رانسه سه بن له ڕۆژوو ده به

ی  و کارانه و ئه وه ناو چۆنםتی ڕۆژوو گرتنه ڕۆینه هם֫ين و ده جםی ده دا به زۆرن لםره مانگه

  . یه هه وه هت که ره به پيرۆزو به م کرداره ندیان به یوه په که

ندی  تمه ֪םك تایبه ر کردارלکی تری ئاینی کۆمه ك هه زان وه مه ڕۆژووی مانگی ڕه

م  ر ئه سه کی له رچاو ڕوونيه به ری که سه له موو مسو֪مانםك پםویسته هه.  یه خۆی هه

خوای  بםت که وه پםی ئه کانی به ی کاره وه بםت بۆ ئه چۆنםتی ڕۆژوو گرتن هه و وه مانگه

  . داوای کردووه وره گه

( ی  رمووده فه ك له کانی ئيسلام وه پםنج پایه  له کםکه زان یه مه ڕۆژووی مانگی ڕه

֪ی  کۆمه وه.  باسی ڕۆژووشی تםدا کردووه وه دا هاتووه) بنی الاسلام علی خمس 

  . م مانگه ر واجبםتی گرتنی ئه سه زانایانيش هاوڕان له

  :ی ڕۆژوو پםناسه

باسی  رمووی له فه ده وره ك خوای گه شت وه له وه خۆ گرتنه:  ا واتهوانيد زمانه ڕۆژوو له

ی  که ֪ام ڕۆژوو گرتنه به} انی نذرت للرحمن صوما{لامی خوای لכ بםت  مدا سه ریه مه

) صوم(ی  ست ووشه به دا مه کردن بوو، لםره نه قسه لامی خوای لכ بםت به م سه ریه مه

سםکی  که ت له کی تایبه یه وه خۆ گرتنه رعدا یانی له شه دלت، له وه خۆ گرتنه واتای له به که

وی  و کۆڕه رمووده پםی قورئان وفه به ڕۆژوو واجب بووه وه. رج مه تدا به کاتםکی تایبه ت له تایبه

فَمَنْ شَهِدَ مِنْكُمُ { رمووێ  فه ك ده زاندا وه مه ڕه له بينينی مانگه شی به که کاته زانایان، وه

  }صُمْهُ الشَّهْرَ فَلْيَ
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  :کانی واجب بوونی ڕۆژوو رجه مه

  :بۆ واجب بوونی ڕۆژوو یه رج هه سכ مه

ندی  یوه په کارלکه مه ئه ر واجب نيه سه ڕ ڕۆژووی له بכ باوه  ئيسلام واته-1

هيچ  ڕ ڕۆژووش بگرלت بۆی حسםب ناکرלت وه ر بכ باوه گه ئه یه هه وه مسو֪مانه به

یگرלت،  ر خوا ده به گرלت له ڕۆژوو ده مسو֪مان که نکهرناگرלت، چو ر وه سه پاداشتםکی له

  .ر چ به ڕ له ֪ام بכ باوه به

منداڵ بۆی  ش مانای وانی یه مه ئه ر منداڵ واجب نيه سه له واته) بالغ( وره  گه-2

مندا֪انيش  خםر، باشتر وایه رناگرלت بםگومان نه ر وه سه یان پاداشتی له بيگرלت وه نيه

ری ئاسان بםت،  سه بوو له وره گه ی که وه ڕابهםنرלت بۆ ئه پيرۆزه هم کردار ر ئه سه له

بםت  کی چاکی تر، ده یه وه موو کرده هه کات وه بۆشی حسםب ده وره ها خوای گه روه هه وه

بالغ بوون،  واته م خا֪ه ر ئه سه چن له دا ده ֪ه هه س به بير بםت زۆر جار زۆرکه مان له وه ئه

پياویش  وه یه وه یزه حه وتنه تای که ره ت بوو سه ر ئافره گه ئه یه وه رعی ئه بالغ بوونی شه

ر قانون و دین و  هه له بۆ منداڵ بوون دیاری کراوه ر شتםکی تر که ئيحتيلام بوون، ئيتر هه

ر   ساڵ هه18نی  مه وروپادا تا ته ئه له بۆ نمونه م کاره بۆ ئه ر نيه لتورלکی تردا پםوه که

ر  سه ند سا֪םك به کوڕ چه  سا֪يدا چ کچ وه18نی  مه ته کرלت له ده ت وهنرל منداڵ داده به

  .ڕی بوو بםت بالغ بوونيدا تםپه

کات، شםت هيچ  ی بزانםت چ ده وه بםت بۆ ئه هه ژیری پםویسته وه) العقل( ژیری -3

عن {رمووێ  فه ر درودی خوای لכ بםت ده مبه ك پםغه وه ر نيه سه رعی له کليفםکی شه ته

رفع القلم عن ثلاث عن النائم حتى يستيقظ وعن    قال    صلى االله عليه وسلم    ي النب

درودی خوای لכ  وه ره مبه پםغه له} أو يفيق   الصغير حتى يكبر وعن المجنون حتى يعقل 

وتوو تا  خه ڵ لابراوه ر سכ کۆمه سه می تاوان له ֪ه رمووێ قه فه ، ده بםت هاتووه

.  وه بםته بםت یان چاك ده بםت، شםت تا ژیر ده ده وره  گهستםت، منداڵ تا ֪ده هه

  .و ژیر بםت وره مسو֪مان و گه که واجبه سه سםك ڕۆژووی له که واته که

  :کانی ڕۆژوو رزه فه

  :کانی ڕۆژوو پםنجن رزه فه

ی  جםگه وه م کاره بۆ کردنی ئه سه نها دڵ به ت هםنانيش ته ت هםنانه، نيه  نيه-1

ر  زم بکات و هه هه مه س ناتوانםت ئه هםشتا زۆر که وه داخه ، زۆر به ت د֪ه ی نيه قينه ڕاسته

ر  سه مان له قسه دا ئםمه م، لםره ده ر ووتنی به سه له زۆر موسيره کات و وه نکۆ֪ی لםده

وترا زۆر  ش نه ووته ر به گه ֪ام ئه به ֪کو ئاسایيه ، به وا نيه م ڕه ده ووتنی به که نيه وه ئه

کرלت بכ گومان خوای  ده ر کردارלك که هه. د֪دا بوو بםت له هه که ته دام نيهما ئاسایيه

ر تۆ  به بم له ڕۆژوو ده یانی به من به ب֫םی خوایه ووته ر به گه ت خۆ ئه که ته نيه به ئاگاداره وره گه

ك  کات، وه یری دڵ ده سه وره بوو بםگومان خوای گه ست نه به ت مه وه د֪تا ئه ֪ام له به

و  شםوه نه سته یری جه سه نه وره خوای گه که ریشدا هاتووه مبه ی پםغه رمووده هف له
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وتۆی  کی ئه دڵ گرنگيه کات، وه مان ده وه یری دڵ و کرده ֪کو سه کات به ڕوخسارمان ده

ویش  کاتی خۆیدا ئه له م کاره بםت بۆ کردنی ئه تمان هه بםت نيه رعدا، جا ده شه له یه هه

م  بםت بۆ کردنی ئه تمان هه نيه وه رتایی مانگه سه ر له کرלت هه ده وه ینيانه پםش سبه

  .د֪ماندا له و کاره بوونی ئه ر به ویش هه ئه پيرۆزه کاره

  . خواردن له وه  خۆ گرتنه-2

  . وه له خواردنه وه   خۆ گرتنه-3

دنی خوار زاندا بخورלت به مه ڕۆژی ڕه له وه ک خواردن و خواردنه یه هيچ شםوه نابםت به

شکםت  ی پכ ده که یان بچوکيش بםت ڕۆژووه م وه ر که گه ر شتםك ئه ی هه وه یان خواردنه

شتםکی  بوو وه بيری نه ر له گه ، جا ئه ڕۆژووه به بםت که بيری نه ر له گه و دروست نابםت مه

ك  ی بشکםنכ، وه که ڕۆژووه بووه نه وه ویستی ئه ی ناگات چونکه که ڕۆژووه خوارد زیان به

فانما  من نسی وهو صائم فاآل أو شرب فليتم صومه{  کدا هاتووه یه رمووده فه هل

یان  شتی خوار وه ڕۆژووه به بيری چوو که کםك له ر یه گه ئه واته}  وسقاه االله أطعمه

ی  وه خواردن یان خواردنه وره خوای گه وه ی ئه که ر ڕۆژووه سه وام بםت له رده با به وه خواردیه

֪اتی تيا  سته ده ر شتيك که گه ئه. کات واقعםتی ئيسلام جםگير ده مه ڕاستی ئه به.  پםداوه

֪ی  ֪ام دوکه ، به و شتانه پوتۆزو ئه و ته ֪ی کارگه ك دوکه بםت ڕۆژوو ناشكםنی وه نه

  .ك ناچاری نه زووی خۆی بووه ئاره به شکםنی چونکه ی ده که کםش ڕۆژووه ره ی جگه ره جگه

و نابםت کاری  رستيه زان کاتی خوا په مه ڕۆژانی ڕه) جماعال( کاری جووت بوون -4

شکכ و  ده که را ڕۆژووهک و کاره ر ئه گه ئه نجام بدرלت، وه جووت بونی تםدا ئه

ر  سه بوو دوومانگ له ر نه گه یه نده ویش ئازاد کردنی به ر ئه سه وלته که تيشی ده ره کافه وه

ر  هه وه. ت رامه م ده ژارو که  هه60 به توانرا دانی خواردنه ر نه گه ئه ڕۆژوو بوونه ك به یه

ر  گه ئه وه. شکםنכ ده که وهتاد ڕۆژ..ست  ده به ت کردن بۆ نمونه حه کارלکی تر بۆ خۆ ڕه

ناشکی  واته یه ی هه وه مان حوکمی خواردن و خواردنه ڕۆژووی هه به بيرت چوو که له

  . زاناتره وره خوای گه

.  وه ڕشםنيته زۆر خۆت نه بםت ئاگاداری لכ بکرלت و به زۆر ده به وه  خۆ ڕشانه-5

بکرלت  وه بםت ئاگاداری ئه ، ده وه یيهکۆتا یان له وه تاوه ره سه ها زانينی ڕۆژ چ له روه هه وه

ر  گه ֪اتن تا ڕۆژئاوا بوون خۆ ئه پםش ڕۆژ هه و شتانه موو ئه هه له وه خۆت بگریته که

  .بوونی ئاوا نه یان به ֪اتنی ڕۆژ وه هه دروست نابםت یانی به که مםکيش بםت ڕۆژووه که به

  شکםنن ڕۆژوو ده ی که و شتانه ئه

  : شتن11شکםنن  ڕۆژوو ده ی که وشتانه ئه

  .زگ بۆشایی بۆ نمونه ستی بگاته نقه ئه رشتםك به هه-1

  .ك لووت گوێ ر وه ناو بۆشایی سه ست بՋواته نقه ئه رشتםك به هه-2
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،  شتانه و جۆره رمان و ئه ك ده ، وه وه یان پםشه ناو بۆشایی دواوه شت خستنه- 3

  . وه گرלته تםنانيش ده نجه ها په روه هه وه

  .ناشکכ وه ر بۆخۆی ڕشایه گه ֪ام ئه ست، به نقه ئه به وه خۆ ڕشانه-4

  .کاری جووت بوون-5

  .سםکی تر بםت ت کردن چ خۆی بۆ خۆی بםت یان که حه خۆ ڕه-6

  . سوڕی مانگانه ت، واته یستانی ئافره خوלنی زه-7

  .ی دوایی منداڵ بوون دלت و خوלنه خوלنی نيفاس ئه-8

  .ميش بםت ی کهک یه ر بۆ ماوه گه شםت بوون، ئه-9

  .''نامان بدات دین خوا په له وه ڕانه ֪گه هه-10

مםکی تر  شکםنم یان پاش که م ده که کכ ب֫כ ڕۆژوه ك یه ت گۆڕین، وه  نيه-11

تگۆڕین با  نيه هۆی شکاندی به وه قسانه م جۆره له. بםت یشکםنم یان با بزانم چۆن ده ده

و  خۆو ئه واو ببםت به ی ته مانهبםت مت جا ده. شکכ ر ده خواردبכ هه هيچيشی نه

  .خۆیدا کات له دروست نه دوود֪يانه جۆره

  :زاندا مه ڕه ی ڕۆژوو له رباره ده ندלك ئادابی باش له هه

  :ڕۆژوودا بםت له وشتانه  م ڕه وان ئاگای له ڕۆژووه کارלكی باشه 

ردنی شکرלت ک ر نه گه ئه ֪ام تاوانی نيه و بکرלت به پارشםوکردن، کارלکی باشه-1

پارشםو  واته} تسحروا فاءن السحور برکة{رمووێ  فه ك ده وه ره مبه تی پםغه و سونه باشه

  . ''کات هםز ده وان به ڕۆژووه یه وه شی ئه که ته که ره هۆی به وه تی تيایه که ره به ن چونکه بکه

ها  وهر هه ، وه ڕۆژ ئاوا بووه د֪نيا بوویت که رکه ڕۆژوو شکاندندا هه کردن له له په-2

  .ئاو بوو به ر نه گه بشکםنرלت، وه که ڕ ڕۆژووه کی ته خورمایه نکه ند ده چه به وڵ بدرלت که هه

{ رمووێ  فه ر درودی خوای لכ بםت ده مبه ربانگدا پםغه کاتی به له وه دوعاو پاڕانه-3

س یان  سכ که واته} ثلاثة لاترد دعوتهم الصائم حتכ یفطر، والاءمام العادل، والمظلوم

رۆکםکی  ميان سه وان دووه ميان ڕۆژووه که یه وه د ناکاته داواکانيان ره وره ڵ خوای گه کۆمه

  .م لםکراو سםکی سته ميان که سםهه عادل وه

م  ֪ك کردن و باسی ئه می خه ك زه موو شتםکی پՋو پوچ وه هه له وه خۆگرتنه-4

بۆ  تםکی زלՋینه فرسه םکهمانگ م مانگه ئه ، چونکه هاوه شتی بכ به و، کات کوشتن به وئه

کرלت  دا ده م ڕۆژانه رکارלك له هه بۆ دواڕۆژ وه خيره ی زه وه ت کردن و کۆکردنه عيباده

رب { رمووێ  فه ر درودی خوای لכ بםت ده مبه پםغه. ڕۆژانی تر له له بםگومان خםری زیاتره

برسםتی هيچی بۆ  له جگه یه وانی وا هه ڕۆژووه واته} الا الجوع  من صيامه صائم ليس له

  . وه نامםنםته

  . سيواك کردن-5
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شغوڵ کردن  بوونی کۆڕی زیکرو یادکردنی خوا خۆ مه قورئان خوלندن، و ئاماده-6

لۆجيای  کنه م ته هۆی ئه به ئםسته ئيسلام زیاتر، وه یشتنمان له تםگه به

کاری  که یه هه موو سایته و هه ند بين ئه توانين زیاتر سودمه ده ستماندایه رده به له

موو  و هه له جگه رسی تםدایه ها ووتارو ده زاره هه به یه سایتی واهه وه کاته ئيسلامی ب֫او ده

  .زن به وام داده رده به ی که قالانه کتםب و مه

ریشی تכ  فه وی به شه زاندا که مه ڕۆژی کۆتایی مانگی ڕه ده و֪دانی زیاتر له هه-7

م  کی زۆری به ی خوای لכ بםت خۆی گرنگيهر درود مبه پםغه وه) القدر(ویت  که ده

کان اذا دخل العشر الاواخر احي الليل، {رمووێ  فه ك ده یدا وه که ڵ عائيله گه له داوه ڕۆژانه

  }، وشد المئزر وایقظ اهله

سכ  و وه که ژنه ردوو جه ڕۆژوویان تםدا بگيرלت هه دروست نيه ن که پםنج ڕۆژ هه

یوم الشك  به که گومانيش دروست نيه ۆژووی بهڕ ژنی قوربان، وه ڕۆژی دوایی جه

خویان  بيت که نه سانه و که نها بۆ ئه ، ته یان نه زانه مه ڕه ئایه ڕوون نيه که یه وه ئه ناسراوه

سםك  که بۆ نمونه گيراوه ی که خوی پםوه و کاته ئه ویته که ش ده و ڕۆژه ئه وه وه ڕۆژووه به گرتووه

ڕۆژی یوم  ڕۆژوو بםت وه ك به یه ممه و پםنج شه ممه شهموو ڕۆژی دوو هه تی وایه عاده

و  ئه ش بزانين که وه بםت ئه ، ده وه ممه یان پםنج شه ممه دووشه وלته الشکيش بکه

  .زانی لכ ناهםنכ مه تی ڕه گرלت نيه ده م ڕۆژه ك خو ئه ی وه سه که

بن  بۆ ڕۆژوو نه یه رלکی دوورو درלژ بۆیان هه فه ردان سه فه سه له ی که سانه وکه ئه وه

و  زۆر پير بووه سםك که که ها، وه روه خۆش بםت هه نه سםك که که ، وه وه کاتםکی تر بيگرنه وه

ی  سانه وکه ئه دات، وه ی ده که ته فاره ر ڕۆژלك که توانםت بۆ هه ده ماوه توانی ڕۆژووی نه

ك  دا جياوازیه لםره وه  بيگرنهدواتر دا بن له ڕۆژوو نه توانن به رن ده یان شير ده دووگيانن وه که

نها  ی ته که ڕۆژوو شکاندنه خۆی ترسا له له که ته ر ئافره گه ی ئه وه له یه هه

تيشی  فاره م که هه ڕۆژوو وه وکاته ی ترسا ئه که مندا֪ه ر له گه ئه وه وه گرלته ده که ڕۆژووه

  '' ر سه وלته که ده

زان و گرتنی  مه گرتنی مانگی ڕه بهبۆ د֪خۆشمان  سه به رمووده م فه نها ئه ته وه

من قام ليلة القدر إيمانا  {     :قال    صلى االله عليه وسلم    عن النبي  در، وی قه شه

واحتسابا غفر له ما تقدم من ذنبه ومن صام رمضان إيمانا واحتسابا غفر له ما تقدم من 

موو  هه له وره خوای گه وه ئيمانه ت به عيباده به وه در بکاته وی قه ی شه وه ئه} ذنبه

  . زانيش مه ها ڕۆژووی مانگی ڕه روه هه بםت، وه کانی ڕابووردووی خۆش ده گوناهه

موو  هه مان له وه ی پاك بوونه مایه بکاته زانه مه م ڕه ئه وره خوای گه داواکارم له وه

بزانين بۆ  وه بםت ئه ده ر ڕۆژوو وه سه م بوو له کی زۆر که یه نها کورته ته مه ئه.کان تاوانه

کورت  که ی نوسينه وه ن بۆ ئه ی زۆر هه رمووده ت و فه ئایه وه ره ی سه و ووتانه موو ئه هه

کانت  ن با نوسينه که وام هاوڕלکانم داوام لםده رده به ، چونکه کردووه م پםنه ئاماژه وه مه بکه

بزانين  وه بםت ئه هد وه. وه نوسينی درלژ بخوלننه تيان نيه تاقه وه ر ئه به کورت بםت له
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شيشيان  شه وه قورئاندا باس کراوه شتيان له هه یه جۆر ڕۆژوومان هه چوارده که

   .زانمان کرد مه نها باسی ڕۆژووی مانگی ڕه ته ، ئםمه'' تدا سونه له

شدا  زانه مه م ڕه خםری ئه خشی تا له نمان پכ ببه مه ته وره ب֫םم خوای گه وه ته ماوه

و  موو ئه لابردنی هه ی لםخۆشبوونمان و وه مایه ببםته زانه مه م ڕه هئ شدار بين و وه به

عيراق و کوردستان  وه موویانه روی هه سه له ی وو֪اتانی ئيسلامی داوه دا֪ده که گرفتانه

  .امين
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