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তিতি-তিিান 
 

ললখকঃ ফাজিলািুশ্ব শ্বাইখ আল্লামা 

মুহাম্মদ তিন চললহ আল-উছাইমীন 

আল্লালহ লিওঁক, লগলি লিওঁৰ তিিৃ-মািৃ আৰু 

সকললা মুছলমানলক ক্ষমা কৰক। 
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আৰম্ভ কতৰলছা ঁিৰম কৰুণাময় িৰম দয়ালু আল্লাহৰ নামি। 

সকললা িৰণৰ প্ৰশংসা একমাত্ৰ আল্লাহৰ িালি, আতম লিওঁৰ ওচৰলিই 

সহায় তিচালৰা ঁ আৰু লিওঁৰ ওচৰলিই ক্ষমা প্ৰাৰ্ থনা কলৰা ঁ আৰু লিওঁৰ 

ওচৰলিই িাওিা কলৰা।ঁ আতম তনিৰ আত্মাৰ কুমন্ত্ৰণাৰ িৰা আৰু তনিৰ 

কম থৰ দষু্পতৰণামৰ িৰা আল্লাহৰ ওচৰি আশ্ৰয় প্ৰাৰ্ থনা কলৰা।ঁ আল্লালহ যাক 

তহদায়ি তদলয়, িাক িৰ্ভ্ৰষ্ট কতৰি িৰা লকালনা নাই। আনহালি লিওঁ যাক 

িৰ্ভ্ৰষ্ট কলৰ িাক তহদায়ি তদি িৰা লকালনা নাই। লগলি মই সাক্ষয তদওঁ লয, 

আল্লাহৰ িাতহলৰ আন লকালনা সিয উিাসয নাই, লিওঁ একক িৰ্া অতিিীয়। 

লিওঁৰ লকালনা অংশীদাৰ নাই। মই আৰু সাক্ষয তদওঁ লয, মুহাম্মদ হহলছ লিওঁৰ 

িান্দা আৰু লপ্ৰতৰি ৰাছুল। দৰূদ আৰু ছালাম িতষ থি হওক লিওঁৰ ওিৰি 

আৰু লিওঁৰ িতৰয়ালিগ থৰ ওিৰি, লগলি চাহািাসকলৰ ওিৰি আৰু 

তকয়ামি িয থন্ত লিওঁললাকক অনুসৰণ কৰা ললাকসকলৰ ওিৰি। এতিয়া 

আহক মূল তিষয়ল া আললাচনা কলৰা।ঁ নাৰী িাতি সািাৰণলি তিতন প্ৰকাৰ 

ৰক্তস্ৰাৱি আক্রান্ত হয়: লযলন- হালয়ি (মালহকীয়া ৰক্তস্ৰাৱ)। ইলেহািাহ 

(হালয়ি অৰ্িা তনফাছৰ তদনলিাৰ িাৰ হহ লযাৱাৰ তিছি তয ৰক্তস্ৰাৱ আলহ 

লসইল াক ইজেহািা লিালল)। তনফাছ (সন্তান প্ৰসৱৰ তিছি অহা ৰক্তস্ৰাৱ)। 

এইলিাৰ এলনকুৱা গুৰুত্বিূণ থ তিষয়াৱলীৰ অন্তৰু্থক্ত, তযলিাৰৰ তিতি-তিিান 

িণ থনা কৰাল া অতিকক িৰুৰী, লগলি এইলিাৰৰ তিষলয় চৰীয়তি তিিান 

িনাল া আৰু এই প্ৰসঙ্গি ওলামালয় লকৰামৰ তিতৰ্ন্ন মিামিৰ মািৰ িৰা 

ৰু্ল-শুদ্ধ িাৰ্ থকয তনৰূিন কৰাল া খুলিই িৰুৰী। লগলি লসইলিাৰ মিামিক 

লকাৰআন আৰু হাদীছৰ আললাকি ৰু্ল-শুদ্ধ তনৰূিন কতৰ প্ৰািানয 

তদয়াল াও অিযাৱশযক। 

১) তকয়লনা মহান আল্লালহ লিওঁৰ িান্দাসকলক ইিাদিৰ তযলিাৰ তিতি-

তিিান প্ৰদান কতৰলছ, লকাৰআন আৰু হাদীলছই হহলছ লসইলিাৰৰ মূল তৰ্তি 

িৰ্া উৎস। 

২) তকয়লনা লকাৰআন আৰু হাদীছৰ ওিৰি িতৰিূণ থ আস্থা স্থািন কতৰ 

লসইমলি আমল কতৰলললহ আজত্মক প্ৰশাতন্ত, মানতসক তস্থৰিা, মনৰ আনন্দৰ 

লগলি অল্লাহ প্ৰদি দাতয়ত্বৰ িৰা মুজক্ত অিথন কতৰি িাতৰ। 
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৩)  কাৰণ লকাৰআন আৰু হাদীছৰ িাতহলৰ লিললগ লকালনা িস্তুলৱ লিললগ 

লকালনা তিষয়ক সািযে কতৰি লনাৱালৰ, িৰং লসইল া তনলিই সািযে হ’িকল 

চৰীয়িৰ প্ৰমাণৰ অিীন। 

িাতন লৰ্াৱা উতচি লয, চৰীয়িৰ সকললা আইন-কানূন আৰু হুকুম-

আহকামৰ একমাত্ৰ মানদণ্ড হহলছ লকাৰআন আৰু হাদীছ। এইদলৰ অতৰ্জ্ঞ 

চাহািীসকলৰ অতৰ্মিও লকালনা লকালনা লক্ষত্ৰি দলীল হ’ি িালৰ। তকন্তু চিথ 

হহলছ চাহািীৰ অতৰ্মি যালি লকাৰআন আৰু ছুন্নাহৰ তিিৰীি নহয়, এইদলৰ 

আন লকালনা চাহািীৰ তসদ্ধান্তৰ হসলিও যালি  মিতিলৰাি নহয়। এই লক্ষত্ৰি 

মনি ৰাতখি লাতগি লয, যতদ লকতিয়ািা লকালনা চাহািীৰ অতৰ্মি লকাৰআন-

হাদীছৰ িতৰিন্থী হয়, লিলন্ত লিতিয়া লকাৰআন আৰু হাদীছৰ তসদ্ধান্তক 

গ্রহণ কৰাল া ওৱাজিি হহ িলৰ। আনহালি যতদ দুিন চাহািীৰ তসদ্ধান্তি 

হিিৰীিয লদখা তদলয়, লিলন্ত দুলয়া া মিৰ মািৰ তযল া অতিক শজক্তশালী 

লসইল াক প্ৰািানয তদি লাতগি আৰু গ্রহণ কতৰি লাতগি। তকয়লনা আল্লাহ 

িাআলাই হকলছঃ 

هَا  ﴿  يُّ
َ
أ َّذِينَ ٱ يََٰٓ طِيعُواْ    ل

َ
َ ٱءَامَنُوٓاْ أ طِيعُواْ    للَّّ

َ
وْليِ    لرَّسُولَ ٱ وَأ

ُ
مۡرِ ٱوَأ

َ
مِنكُمۡۖۡ فَإنِ تنَََٰزعَۡتُمۡ فيِ شَيۡءٖ   لأۡ

وهُ إلِيَ  ِ ٱ فرَُدُّ ِ   لرَّسُولِ ٱوَ   للَّّ ِ ٱإنِ كُنتُمۡ تؤُۡمِنُونَ ب حۡسَ   لۡأٓخِرِ  ٱ  ليَۡوۡمِ ٱ وَ   للَّّ
َ
َٰلكَِ خَيۡرٞ وَأ ويِلاً    نُ ذَ

ۡ
  ﴾ ٥٩تأَ

 [ 59]النساء: 

 িাৰ তিছি যতদ লিামাললাকৰ মািি লকালনা তিষয়কল মিলৰ্দ ঘল  

লিলন্ত লসয়া উিস্থািন কৰা আল্লাহ আৰু লিওঁৰ ৰাছুলৰ ওচৰি, যতদ 

লিামাললালক আল্লাহ আৰু আতখৰািক তিশ্বাস কৰা। এই িন্থাই হহলছ উিম 

আৰু িতৰণামি প্ৰকৃষ্টিৰ। (ছুৰা তনছাঃ ৫৯) 

এইখন এখন সংতক্ষপ্ত িৰ্া সৰু তকিাি, য’ি নাৰী িাতিৰ গৰ্থাশয়ৰ িৰা 

ওললাৱা তিতৰ্ন্ন প্ৰকাৰৰ ৰক্তস্ৰাৱৰ তিৱৰণ আৰু লসই সম্পকীয় তিতি-তিিান 

িণ থনা কৰা হহলছ। এই তকিািখন তনম্নতলতখি অিযায়সমূহৰ িাৰা গঠিি। 

প্ৰৰ্ম অিযায়: হালয়িৰ অৰ্ থ আৰু ইয়াৰ তহকমি িা সঠৃষ্টৰ ৰহসয। 

তিিীয় অিযায়: হালয়িৰ িয়স আৰু ইয়াৰ সময়-সীমা। 

িৃিীয় অিযায়: হালয়ি সংক্রান্তীয় তকছুমান গুৰুত্বিূণ থ তিষয়াৱলী। 
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চিুৰ্ থ অিযায়: হালয়িৰ তিতি-তিিান। 

িঞ্চম অিযায়: ইলেহািাহ আৰু ইয়াৰ তিতি-তিিান। 

ষষ্ঠ অিযায়: তনফাছ আৰু ইয়াৰ তিতি-তিিান। 

সপ্তম অিযায়: হালয়ি প্ৰতিলৰািক অৰ্িা সঞ্চালক আৰু িন্ম 

তনয়ন্ত্ৰণকাৰী নাইিা গৰ্থিািকাৰী ঔষি িযৱহাৰ সম্পকীয় চৰীয়তি তিিান। 

* 

প্ৰৰ্ম অিযায়: হালয়িৰ অৰ্ থ আৰু ইয়াৰ 

তহকমি িা সঠৃষ্টৰ ৰহসয। 

আৰিী হালয়ি শব্দৰ আতৰ্িাতনক অৰ্ থ হহলছ, তকিা তনগ থি লহাৱা িৰ্া 

প্ৰিাতহি লহাৱা। 

চৰীয়িৰ িতৰৰ্াষাি হালয়ি লকাৱা হয়, লসই প্ৰাকৃতিক লিিক, তযল া 

িাতহযক লকালনা কাৰণ লনালহাৱাককলয় তনতদথষ্ট সময়ি নাৰীৰ লযৌনাংগলৰ তনগ থি 

হয়। হালয়ি িা ঋিুস্ৰাৱ হহলছ প্ৰাকৃতিক লিি। অসুস্থিা, আঘাি, গৰ্থিাি 

অৰ্িা প্ৰসৱৰ হসলি ইয়াৰ লকালনা সম্পকথ নাই। তযলহিু এইল া এ া প্ৰাকৃতিক 

লিি, লসলয় নাৰীৰ অৱস্থা আৰু িতৰলৱশ-িতৰতস্থতিৰ তৰ্ন্নিাৰ কাৰলণ লিললগ 

লিললগ হয় আৰু এইকাৰলণই ঋিুস্ৰাৱৰ লক্ষত্ৰি নাৰীসকলৰ মািি স্পষ্ট 

িাৰ্ থকয লদতখিকল লিাৱা যায়। 

ইয়াৰ তিস্ময়কৰ িাৎিয থ এই লয, মাকৰ গৰ্থি ৰ্কা তশশুলৱ লসইলিাৰ খাদয 

গ্রহণ কতৰি লনাৱালৰ তযলিাৰ খাদয লি ৰ িাতহৰি ৰ্কা ললাকসকলল গ্রহণ 

কলৰ। আনতক লকালনা দয়ালু মানুহৰ িলক্ষও গৰ্থস্থ তশশুক খাদয সৰিৰাহ 

কলৰাৱাল া সম্ভৱ নহয়। এই লক্ষত্ৰি মহান আল্লালহ নাৰী িাতিৰ গৰ্থি ৰক্ত 

প্ৰিাহৰ এলনকুৱা এ া আশ্চয থিনক িযৱস্থা স্থািন কতৰলছ, তযল াৰ মািযমি 

মাকৰ গৰ্থি ৰ্কা তশশুলৱ মুলখলৰ লনালখাৱাককলয় িৰ্া হিম নকৰাককলয় 

আহাৰ গ্রহণ কতৰিকল সক্ষম। এই লিি নাৰ্ীৰ িলৰ্লৰ তশশুৰ তশৰাসমূহি 
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অনুপ্ৰলৱশ কতৰ লদহি প্ৰিাতহি হয় আৰু ইয়াৰ িাৰাই তশশুলৱ আহাৰ গ্রহণ 

কলৰ। এলিলক লচাৱা! তনিনুিম সৃঠষ্টকিথা আল্লাহ তকমান কলযাণময় আৰু 

মহান।!! 

এইল ালৱই হহলছ হালয়ি সঠৃষ্টৰ মূল ৰহসয। এই কাৰলণই লযতিয়া লকালনা 

নাৰী গৰ্থৱিী হয় লিতিয়া িাইৰ হালয়ি িন্ধ হহ যায়। তকন্তু খুলিই কম সংখযক 

নাৰী ইয়াৰ িযতিক্রম হয়, তযল া তিলিচনাৰ আওিাি নিলৰ। এইদলৰ 

েনযিান কলৰাৱা নাৰীলৰা হালয়ি কম হয়। তিলশষকক েনযিান কলৰাৱাৰ 

প্ৰাৰতম্ভক অৱস্থাি। 

* 

তিিীয় অিযায়: হালয়িৰ িয়স আৰু 

ইয়াৰ সময়-সীমা। 

এই অিযায়ি দু া তিষয়ককল আললাচনা কৰা হ’ি: 

প্ৰৰ্ম তিষয়ল া হহলছ, নাৰীসকলৰ হালয়ি িা ঋিুস্ৰাৱ লকই িছৰ িয়সৰ 

িৰা আৰম্ভ হয়। 

তিিীয় তিষয়ল া হহলছ, ঋিুস্ৰাৱৰ সময়-সীমা। 

প্ৰৰ্ম তিষয়: সািাৰণলি ১২ িছৰ িয়সৰ িৰা ৫০ িছৰ িয়সকললক 

নাৰীসকলৰ ঋিুস্ৰাৱ িা হালয়ি হয়। তকন্তু লকতিয়ািা লকতিয়ািা অৱস্থা, 

িলিায়ু আৰু িতৰলৱশ-িতৰতস্থতিৰ িতৰলপ্ৰতক্ষিি উতল্লতখি িয়সৰ িূলি থ 

আৰু তিছকলও হালয়ি হ’ি িালৰ। 

ওলামাসকলল এই তিষয়ি তিতৰ্ন্ন মি লিাষণ কতৰলছ লয, ঋিুস্ৰাৱৰ িালি 

নাৰীসকলৰ িয়সৰ লকালনা তনতদথষ্ট সীমা-লৰখা আলছ লন নাই, তযল া িয়সৰ 

আগি িা তিছি ঋিুস্ৰাৱ নহয়, আনতক যতদ হয়ও লিলন্ত লসইল াক লিমাৰ 

িুতল গণয কৰা হ’ি, ঋিুস্ৰাৱ তহচালি নহয়? 

ইমাম আদ-দালৰমী ৰাতহমাহুল্লালহ এই প্ৰসংগি উলামাসকলৰ তিতৰ্ন্ন 

মিামিলিাৰ উলল্লখ কতৰ হকলছ লয, “লমাৰ দৃঠষ্টি এইলিাৰৰ এ াও ঠিক নহয়। 
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তকয়লনা এই লক্ষত্ৰি নাৰীৰ লযৌনাংগৰ িৰা লিি ওললাৱাল ালৱ হহলছ মূল 

তিষয়। এই লিি তযমান িতৰমাণলি ওলাওক, তয িতৰতস্থতিলি ওলাওক আৰু 

তয িয়সলি ওলাওক, লসইল াক ঋিুস্ৰাৱ িুতল গণয কৰা হ’ি”। আল্লালহই 

সি থজ্ঞ। 

লমাৰ দৃঠষ্টি ইমাম দালৰমীৰ এই অতৰ্মিল া সঠিক িুতল ৰ্ালিা।ঁ শ্বাইখুল 

ইছলাম ইিলন িাইতময়যাহ ৰাতহমাহুল্লালহও এই অতৰ্মিল ালকই গ্রহণ 

কতৰলছ। এলিলক, তয িয়সলিই নাৰীলয় তনিৰ লযৌনাঙ্গি লিি লদখা িাি, 

লিতিয়াই লসইল া হালয়ি তহচালি তিলিতচি হ’ি। যতদও িাইৰ িয়স ন 

িছৰিকক কম হওক অৰ্িা িঞ্চাশ িছৰিকক লিতছ। তকয়লনা মহান আল্লাহ 

আৰু লিওঁৰ ৰাছুল চাল্লাল্লাহু আলাইতহ অছাল্লালম হালয়ি সম্পকীয় যাৱিীয় 

তিতি-তিিান লিি লদখা লিাৱাৰ হসলি সম্পৃক্ত কতৰ িণ থনা কতৰলছ, আৰু ইয়াৰ 

িালি তনতদথষ্ট লকালনা িয়সৰ সময়-সীমা তনি থাৰণ কৰা নাই। এলিলক ইয়াৰ 

অজেত্ব লদখা লিাৱা গ’ললই ইয়াৰ তনি থাতৰি তিিানলিাৰ িালন কতৰি লাতগি। 

মনি ৰখা উতচি লয, ঋিুস্ৰাৱক লকালনা তনতদথষ্ট িয়সৰ হসলি সম্পৃক্ত 

কতৰিকল লকাৰআন আৰু ছুন্নাহ তৰ্তিক তনজশ্চি দতললৰ প্ৰলয়ািন, অৰ্চ এই 

তিষলয় লকাৰআন আৰু হাদীছি লকালনা প্ৰমালণই নাই। 

তিিীয় তিষয়ল া হহলছ ঋিুস্ৰাৱৰ সময়-সীমা অৰ্ থাৎ ঋিুস্ৰাৱ তকমান 

তদনকল ৰ্াতকি িালৰ। 

এই তিষলয়ও ওলামাসকলৰ মািি ডাঙৰ মিলৰ্দ লদতখিকল লিাৱা যায়, 

আনতক এই তিষলয় ওলামাসকলৰ ছয় অৰ্িা সাি া অতৰ্মি আলছ। ইিনুল 

মুনজিৰ ৰাতহমাহুল্লাহ আৰু তফকাহতিদসকলৰ এ া দলল হকলছ লয, হালয়িৰ 

তনম্নিম আৰু ঊদ্ধথিম লকালনা তনতদথষ্ট সীমা-লৰখা নাই। 

লমাৰ মলি এই মিল া ইমাম দালৰমীৰ উক্ত অতৰ্মিৰ দলৰই, তযল াক 

শ্বাইখুল ইছলাম ইিলন িাইতময়যাহ ৰাতহমাহুল্লালহ গ্রহণ কতৰলছ আৰু 

এইল ালৱই সঠিক। তকয়লনা লকাৰআন, হাদীছ আৰু তকয়াছৰ িাৰা এইল ালৱই 

প্ৰমাতণি হয়। 

প্ৰৰ্ম দতললঃ িতৱত্ৰ লকাৰআনি মহান আল্লালহ হকলছঃ  
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ذٗى فَ   لمَۡحِيضِ  ٱ وَيَسۡـ َلُونكََ عَنِ  ﴿ 
َ
ْ ٱ قلُۡ هُوَ أ وَلاَ تَقۡرَبُوهُنَّ حَتَّيَٰ    لمَۡحِيضِ ٱ فيِ    لن سَِاءَٓ ٱ   عۡتَزِلوُا

مَرَكُمُ  
َ
توُهُنَّ مِنۡ حَيۡثُ أ

ۡ
رۡنَ فَأ ه ٱيَطۡهُرۡنَۖۡ فَإذَِا تَطَهَّ ُ َ ٱإنَِّ    للَّّ َٰبيِنَ ٱ يُحِبُّ    للَّّ وَّ ِريِنَ ٱ وَيُحِبُّ    لتَّ   لمُۡتَطَه 

 [ 222]البقرة:  ﴾ ٢٢٢

আৰু তসহঁলি লিামাক হালয়ি সম্পলকথ প্ৰশ্ন কলৰ, লকাৱা, ‘ই এতিি 

অশুতচ’। এলিলক লিামাললালক হালয়ি অৱস্থাি স্ত্ৰী-সংগমৰ িৰা তিৰি ৰ্াকা 

আৰু িতৱত্ৰ লনালহাৱাকললক (সংগমৰ িালি) তসহঁিৰ তনক ৱিী নহ’িা। [ছুৰা 

আল-িাক্বাৰাহ, আয়াি: ২২২] উক্ত আয়ািি মহান আল্লালহ হালয়িৰ িৰা 

িতৱত্ৰিা অিথন কৰাক স্ত্ৰী তমলনৰ তনলষিাজ্ঞাৰ লশষ সীমা তনি থাৰণ কতৰলছ। 

এই তনলষিাজ্ঞাৰ িালি এতদন এৰাতি িা তিতন তদন অৰ্িা লিান্ধৰ তদন সময়-

সীমা তনি থাৰণ কৰা নাই। এলিলক ইয়াৰ িাৰা িিুা গ’ল লয, ঋিুস্ৰাৱ ৰ্কা আৰু 

নৰ্কাৰ ওিৰলিই ইয়াৰ তিতি-তিিানসমহূৰ মূল তৰ্তি। গতিলক ঋিুস্ৰাৱ লদখা 

গ’ললই ইয়াৰ তিতি-তিিানসমহূ কায থকৰী হ’ি আৰু লযতিয়াই লিি িন্ধ হ’ি িা 

িতৱত্ৰিা অিথন কতৰি লিতিয়াই তিতি-তিিানলিাৰৰ কায থকাতৰিা লশষ হহ যাি। 

তিিীয় দতললঃ ছহীহ মছুতলমি িতণ থি আলছ লয, আতয়শ্বা ৰাতিয়াল্লাহু আনহা 

ইহৰাম অৱস্থাি লযতিয়া ঋিুৱিী হহতছল লিতিয়া নিী চাল্লাল্লাহু আলাইতহ 

অছাল্লালম লিওঁক হকতছল লয,“িুতম লসই সকললালিাৰ কাম কতৰি িাতৰিা 

তযলিাৰ হািীসকলল কতৰি লালগ, তকন্তু িতৱত্ৰ লনালহাৱাকললক লকৱল কািা 

ঘৰৰ িাৱাফ কতৰি লনাৱাতৰিা।” আতয়শ্বা ৰাতিয়াল্লাহু আনহাই হকলছ, মই 

লকাৰিানীৰ তদনা িতৱত্ৰ হহতছললা।ঁ” 

ছহীহ িুখাৰী আৰু মছুতলমি হাদীছল া এলনকক আতহলছ: “নিী চাল্লাল্লাহু 

আলাইতহ অছাল্লালম লিওঁক হকতছল: িুতম িতৱত্ৰ লনালহাৱাকললক অলিক্ষা 

কৰা, িতৱত্ৰ লহাৱাৰ তিছি ইহৰাম িাতন্ধিকল িানঈমকল যািাকগ।”ইয়ালিা 

নিী চাল্লাল্লাহু আলাইতহ অছাল্লালম তনতষদ্ধিাৰ িালি লকালনা তনতদথষ্ট সময় 

তনি থাৰণ কৰাৰ তিিৰীলি িতৱত্ৰিা অিথনক সীমা তনি থাৰণ কতৰলছ। ইয়াৰ িাৰা 

প্ৰিীয়মান হয় লয, ঋিুস্ৰাৱ ৰ্কা নৰ্কাৰ হসলিলহ ইয়াৰ তিতি-তিিানসমূহৰ 

সম্পকথ। 

িৃিীয় দতলল: তফকাহতিদসকলৰ হালয়ি সংক্রান্তীয় এইলিাৰ অনুমান 

িৰ্া িাৰণা আৰু তিোতৰি আললাচনা লকাৰআন আৰু হাদীছি নৰ্কা সলত্বও 

প্ৰলয়ািনৰ খাতিৰি িণ থনা কৰাল া িৰুৰী কাৰলণ উলল্লখ কৰা হহলছ। 



  

  

9 নাৰীসকলৰ প্ৰাকৃতিক ৰক্তস্ৰাৱ সম্পকীয় তিতি-তিিান 

এলিলক এইলিাৰ আললাচনা যতদ হৃদয়ঙ্গম কৰাল া আৰু এইলিাৰৰ িাৰা 

আল্লাহ িা‘আলাৰ উিাসনা কৰাল া যতদ িান্দাৰ িালি অিযাৱশযকীয় 

হ’ললহঁলিন লিলনহ’লল তনশ্চয় আল্লাহ আৰু লিওঁৰ ৰাছুল চাল্লাল্লাহু আলাইতহ 

অছাল্লালম সকললালৰ িালি এই তিষয়ল া স্পষ্টৰ্ালৱ িণ থনা কতৰলললহঁলিন। 

তকয়লনা এইলিাৰৰ হসলি নাৰীৰ চালাি, চওম, তিিাহ, িালাক আৰু মীৰাছৰ 

মাছআলা-মাছাইলসমূহ সম্পৃক্ত আলছ। ঠিক লসইদলৰ তযদলৰ আল্লাহ আৰু 

লিওঁৰ ৰাছুল চাল্লাল্লাহু আলাইতহ অছাল্লালম চালািৰ সংখযা, চালািৰ তনতদথষ্ট 

সময়, চালািৰ ৰুকু, ছািদাহ, এইদলৰ িাকািৰ সম্পদ, তনচাি িা ইয়াৰ 

িতৰমাণ, িাকাি তিিৰণৰ তশিান, চওম িা লৰািা আৰু ইয়াৰ সময়-সীমা 

লগলি হজ্জ আৰু অনযানয তিষয়াৱলী স্পষ্টৰ্ালৱ িণ থনা কতৰলছ। আনতক 

লখাৱা-লিাৱাৰ তনয়ম-নীতি, ল ািতনৰ তনয়ম-নীতি, স্ত্ৰী সহিাস, উিা-িহা, ঘৰি 

প্ৰলৱশ কৰা আৰু িাতহৰ লহাৱাৰ তনয়ম-নীতি, লশৌচ-প্ৰস্ৰাৱৰ তনয়ম-নীতিও 

িণ থনা কতৰলছ। লকৱল এয়াই নহয় িৰং লশৌচ-প্ৰস্ৰাৱৰ সময়ি িযৱহাৰ 

কতৰিলগীয়া কুলুখৰ সংখযা তনি থাৰণসহ িঠ ল আৰু সূক্ষ্ম তিষয়াতদও িণ থনা 

কতৰলছ, তযলিাৰৰ মািযমি আল্লালহ লিওঁৰ মলনানীি িম থক িতৰিূণ থ কতৰলছ 

আৰু মুতমন িান্দাসকলৰ ওিৰি তনিৰ তন‘আমি সম্পূণ থ কতৰলছ। লযলন- 

মহান আল্লালহ হকলছঃ 

لنَۡا    وَيَوۡمَ ﴿  ؤُلاَءِٓ  وَنزََّ نفُسِهِمۡۖۡ وجَِئۡنَا بكَِ شَهِيدًا علَىََٰ هََٰٓ
َ
ِنۡ أ ةٖ شَهِيدًا عَليَۡهِم م  مَّ

ُ
ِ أ
نَبۡعَثُ فيِ كُل 

ِ شَيۡءٖ وهَُدٗى وَرَحۡمةَٗ وَبُشۡرَىَٰ للِۡمُسۡلمِِينَ   لۡكِتََٰبَ ٱ عَلَيۡكَ  
 [ 89]النحل:  ﴾ ٨٩تبِۡيََٰنٗا ل كِلُ 

 ‘‘আৰু আতম প্ৰতিল া িস্তুৰ সুস্পষ্ট িণ থনা সহকালৰ লিামাৰ ওিৰি 

লকাৰআন অৱিীণ থ কতৰলছা।ঁ’’ [ছুৰা আন-নাহল, আয়াি: ৮৯] এইদলৰ আন 

এিাইি হকলছঃ 

وْليِ  ﴿ 
ُ
لۡبََٰبِ  ٱلقََدۡ كَانَ فيِ قَصَصِهِمۡ عِبۡرَةٞ ل أِ

َ
َّذِي ٱ مَا كَانَ حَدِيثٗا يُفۡتَرَىَٰ وَلََٰكِن تصَۡدِيقَ   لأۡ   ل

ِ شَيۡءٖ وهَُدٗى وَرَحۡمةَٗ ل قَِوۡمٖ يؤُۡمِنُونَ 
 [111]يوسف:  ﴾ ١١١بَينَۡ يدََيهِۡ وَتَفۡصِيلَ كُل 

 ‘‘এইখন লকালনা মলনসিা কৰ্াৰ সমঠষ্ট নহয়, িৰং এইখন হহলছ িিূ থৱিী 

গ্রন্থৰ সমৰ্ থক আৰু প্ৰলিযক িস্তুৰ সুস্পষ্ট তিৱৰণ।’’ [ছুৰা ইউছুফ, আয়াি: 

১১১] এলিলক তযলহিু এই সময়-সীমা তনি থাৰণৰ তিষয়ল া আৰু এই তিষলয় 
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তিোতৰি আললাচনা লকাৰআন আৰু হাদীছি নাই, লসলয় এইলিাৰৰ ওিৰি 

িতৰিূণ থৰূলি তনৰ্থৰশীল লহাৱালৰা প্ৰলয়ািন নাই। তনৰ্থৰিাৰ প্ৰলয়ািন হহলছ 

লকৱল ইয়াৰ ওিৰি লয, হালয়ি আলছ লন নাই, ইয়াৰ ওিৰি তনৰ্থৰ কতৰলহ 

হালয়িৰ তিতি-তিিান প্ৰলযািয হ’ি। লকাৰআন আৰু ছুন্নাহি এইলিাৰ 

তিষয়াতদ নৰ্কাল ালৱ প্ৰমাণ কলৰ লয, এইলিাৰৰ লকালনা গ্রহণলযাগযিা নাই। 

গতিলক এই তিষয়ল া হালয়ি (ঋিুস্ৰাৱ) সম্পকীয় মাছআলাসহ অনযানয 

সকললা মাছআলাসমূহলিই সহায়ক হ’ি। তকয়লনা চৰী‘আিৰ সকললা তিতি-

তিিান লকাৰআন, ছুন্নাহ, ইিমা অৰ্িা তিশুদ্ধ তকয়াছৰ িাৰাই প্ৰমাতণি হহলছ, 

লিললগ লকালনা িস্তুক দতলল তহচালি গ্রহণ কৰা নাই। শ্বাইখুল ইছলাম ইিলন 

িাইতময়যাহ ৰাতহমাহুল্লালহ এ া নীতিমালা িণ থনা কলৰালঁি হকতছল: “লকাৰআন 

আৰু হাদীছি আল্লাহ িা‘আলাই ঋিুস্ৰাৱৰ হসলি সংতিষ্ট লকইিা াও তিতি-

তিিান িা হুকুম-আহকাম িণ থনা কতৰলছ, তকন্তু ঋিুস্ৰাৱ তকমান তদনকল ৰ্াতকি 

িালৰ, ইয়াৰ সি থতনম্ন আৰু সলি থাচ্চ সময়-সীমা তকমান হ’ি, এই তিষলয় তনতদথষ্ট 

এলকা লকাৱা নাই। আনতক দুই হালয়িৰ মিযৱিী িতৱত্ৰিাৰ সমলয়া তনি থাৰণ 

কৰা নাই, যতদও হালয়ি সম্পকীয় এইলিাৰ তিষয় প্ৰতিিনী নাৰীৰ িালি 

অিযাতিক প্ৰলয়ািনীয় আৰু িঠ ল লহাৱা সলত্বও লকালনা সময়-সীমা তনি থাৰণ 

কৰা নাই। আৰিী অতৰ্িানলিা ইয়াৰ লকালনা সময়-সচূী তনি থাৰণ কতৰি িৰা 

িৰ্য নাই। গতিলক হালয়ি িা ঋিুস্ৰাৱৰ িালি তয িযজক্তলয় লকালনা সময়-সীমা 

তনতদথষ্ট কতৰি লিওঁ দৰাচললি প্ৰিযক্ষৰ্ালৱ লকাৰআন আৰু হাদীছৰলহ 

তিৰুদ্ধাচৰণ কতৰি”। চিুৰ্ থ দতলল: তযল া তিশুদ্ধ তকয়াছৰ িাৰা প্ৰমাতণি। আৰু 

লসয়া হহলছ আল্লাহ িা‘আলাই ঋিুস্ৰাৱক ময়লা িস্তু তহচালি লঘাষণা কতৰলছ। 

গতিলক লযতিয়াই ঋিুস্ৰাৱ লদখা তদি লিতিয়াই লসইল াক ময়লা তহচালি গণয 

কতৰি লাতগি। এইলক্ষত্ৰি ঋিুস্ৰাৱৰ প্ৰৰ্ম আৰু তিিীয়, িৃিীয় আৰু চিুৰ্ থ, 

১৫িম আৰু ১৬িম, এইদলৰ ১৭িম আৰু ১৮িম তদনৰ মািি লকালনা 

িাৰ্ থকয নাই। তকয়লনা হালয়ি হালয়লিই হয়, আৰু ময়লা ময়লাই হয় (ইয়াি 

লকালনা িাৰ্ থকয নাই)। এলিলক কাৰণ তযলহিু উৰ্য় তদনলিই সমান্তৰালৰ্ালৱ 

তিদযমান আলছ লিলন্ত িাৰ মািি হুকুম আহকামৰ লক্ষত্ৰি লকলনকক 

তৰ্ন্নিা হ’ি িালৰ? এইল া তিশুদ্ধ তকয়াছৰ িতৰিন্থী নহয়লন? তিশুদ্ধ তকয়ালছ 

উৰ্য় তদনলক তিতি-তিিানৰ ফালৰ িৰা সমান গণয নকলৰলন? 

িঞ্চম দতলল: ঋিুস্ৰাৱৰ িালি সময়-সীমা তনি থাৰণকাৰীসকলৰ মািি 

িাৰস্পতৰক মিলৰ্দ আৰু তসদ্ধান্তহীনিা আলছ আৰু এই িৰণৰ িাৰস্পতৰক 
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মিলৰ্লদ প্ৰমাণ কলৰ লয, এই তিষয়ি এলনকুৱা লকালনা সমািান নাই, তযল াক 

গ্রহণ কৰা অিযাৱশযকীয়। িৰং এইলিাৰ মিামি হহলছ ইিলিহাদ, তযলিাৰি 

ৰু্ল-শুদ্ধ দুলয়া াই সম্ভাৱনা ৰ্ালক। লসলয় এইলিাৰৰ মািৰ লকালনা এ া মি 

আনল া মিৰ ওিৰি প্ৰািানয তদয়াৰ লযাগয নহয়। লিলন লক্ষত্ৰি সমািান 

আৰু সঠিক তনলদথশনা লিাৱাৰ িালি লকাৰআন আৰু ছুন্নাহৰ ফাললই 

প্ৰিযাৱিথন কৰা উতচি। 

উতল্লতখি আললাচনাৰ িাৰা স্পষ্ট হহ গ’ল লয, ঋিুস্ৰাৱৰ সি থতনম্ন আৰু 

সলি থাচ্চ লকালনা সময়-সীমা তনতদথষ্ট নাই আৰু এইল ালৱই গ্রহণলযাগয। এলিলক 

নাৰীৰ লজ্জাস্থানি লদখা তদয়া লিিক (তযল া লকালনা আঘাি িা লিললগ 

লকালনা কাৰণি ওললাৱা নাই লিলন্ত লসইল াক) হালয়িৰ লিি িুতল িতৰি 

লাতগি আৰু ইয়াৰ িালি লকালনা িয়স আৰু সময়-সীমা তনতদথষ্ট নাই। তকন্তু, এই 

লিি যতদ তিৰতিহীনৰ্ালৱ প্ৰিাতহি হয়, যতদ িন্ধ লহাৱাৰ নালমই নলয় অৰ্িা 

খুি কম সময়ৰ িালি হয় লযলন মাহি মাত্ৰ এতদন িা দুতদন প্ৰিাতহি হয়, 

লিলনহ’লল লসইল াক ইলেহািাহ তহচালি গণয কৰা হ’ি, ইয়াৰ তিোতৰি 

তিৱৰণ লযলন- ইলেহািাৰ িণ থনা আৰু ইয়াৰ তিতি-তিিান সক্রান্তীয় তিৱৰণ ইন 

শ্বা আল্লাহ শীলেই সন্মাতনি িািকিৃন্দৰ আগি উিস্থািন কৰা হ’ি। শ্বাইখুল 

ইছলাম ইিলন িাইতময়যাহ ৰাতহমাহুল্লালহ হালয়ি সম্পলকথ হকলছ, 

“নাৰীসকলৰ লৰলহমৰ (গৰ্থাশয়ৰ) িৰা তয লিি ওলায় লসইল াক হালয়ি 

তহচালিই গণয কৰা হ’ি লযতিয়াকললক ইলেহািাৰ লিি িুতল অকা য লকালনা 

প্ৰমাণ লিাৱা নাযাি”। লিওঁ আৰু হকলছঃ “নাৰীৰ লজ্জাস্থানৰ িৰা ওললাৱা 

লিি সম্পলকথ যতদ এই কৰ্া িনা নাযায় লয, এইল া তক কাৰণি ওলাইলছ, 

লকালনা স্নায়ুৰ িৰা ওলাইলছ লন তকিা আঘািৰ ফলি ওলাইলছ (এইল া যতদ 

স্পষ্ট নহয়) লিলন্ত লসইল া লিিক হালয়ি তহচালিই গণয কৰা হ’ি”। এই 

অতৰ্মিল া সময়-সীমা তনি থাৰণকাৰীসকলৰ অতৰ্মিৰ িুলনাি দতলল-

প্ৰমাণৰ ফালৰ িৰা তযমান শজক্তশালী, অনুিাৱন আৰু হৃদয়ঙ্গম কৰাৰ 

লক্ষত্ৰলিা লগলি আমল আৰু িােৱায়নৰ তদশলিা তসমালনই সহি। এলিলক 

এই অতৰ্মিল া ইছলাম িম থৰ আত্মা আৰু ইয়াৰ সৰলিািাদী তসদ্ধান্তৰ 

অনুৰূি লহাৱাৰ কাৰলণ অতিক গ্রহণলযাগয। তযল া িালন কৰা কালৰা িালিই 

কষ্টকৰ নহয়। আল্লালহ হকলছঃ 
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ِ ٱ وَجََٰهِدُواْ فيِ ﴿  ِ   للَّّ ِينِ ٱ وَمَا جَعَلَ عَلَيۡكُمۡ فيِ    جۡتَبَىَٰكُمۡ ٱ هُوَ    هۦ حَقَّ جِهَادهِ ِلَّةَ    لد  مِنۡ حَرَجٖ  م 
َٰكُمُ   ى َٰهيِمَه هُوَ سَمَّ بيِكُمۡ إبِرَۡ

َ
شَهِيدًا عَلَيۡكُمۡ    لرَّسُولُ ٱمِن قَبۡلُ وَفيِ هََٰذَا ليَِكُونَ    لمُۡسۡلمِِينَ ٱ أ

اسِ  ٱ علَىَ    شُهَدَاءَٓ وَتكَُونوُاْ   قيِمُواْ   لنَّ
َ
ةَ ٱ فَأ لَوَٰ ةَ ٱ وَءَاتوُاْ    لصَّ كَوَٰ ْ ٱ وَ   لزَّ ِ  عۡتَصِمُوا ِ ٱب َٰكُمۡۖۡ فَنعِۡمَ    للَّّ هُوَ مَوۡلىَ

صِيرُ ٱ وَنعِۡمَ    لمَۡوۡليََٰ ٱ  [78]الحج:  ﴾ ٧٨لنَّ

  “ আৰু লিওঁ িীনৰ লক্ষত্ৰি লিামাললাকৰ ওিৰি লকালনা কলিাৰিা 

আলৰাি কৰা নাই।” [ছুৰা আল-হাজ্জ, আয়াি: ৭৮] আৰু নিী চাল্লাল্লাহু 

আলাইতহ অছাল্লালম হকলছঃ“তনশ্চয় িীন হহলছ সহি। িম থি তযলয় সীমালংঘন 

কতৰি তস তনশ্চয় িৰাে হ’ি। গতিলক লিামাললালক সদায় মিযম িন্থা 

অৱলম্বন কৰা, িীনৰ তনক ৱিী লহাৱা, লগলি লনক আমলৰ প্ৰতিদান কামনা 

কৰা।” 

নিী চাল্লাল্লাহু আলাইতহ অছাল্লামৰ অনযিম এ া হিতশষ্টয আতছল লয, 

লযতিয়া লিলখিক লকালনা দু া তিষয়ৰ এ াক গ্রহণ কৰাৰ তিকল্প তদয়া হহতছল 

লিতিয়া লিলখলি তিষয়ল া গুনাহৰ নহ’লল সহিল ালকই গ্রহণ কতৰতছল। 

গৰ্থৱিী মতহলাৰ ঋিুস্ৰাৱ 

সািাৰণলি নাৰী লযতিয়া গৰ্থৱিী হয় লিতিয়া ঋিুস্ৰাৱ িন্ধ হহ িলৰ। ইমাম 

আহমদ ৰাতহমাহুল্লালহ হকলছঃ “ঋিুস্ৰাৱ িন্ধ লহাৱাৰ মািযমলিই নাৰী গৰ্থৱিী 

িুতল প্ৰমাতণি হয়”। তকন্তু গৰ্থৱিী নাৰীৰ যতদ প্ৰসৱৰ তনক ৱিী সময়ি লযলন 

দুই এতদন অৰ্িা তিতন তদন িূলি থ ৰক্তস্ৰাৱ লদখা িায় আৰু লগলি যতদ প্ৰসৱ 

লিদনাও ৰ্ালক লিলনহ’লল লসইল াক তনফাছ (প্ৰসলৱািৰ ৰক্তস্ৰাৱ) তহচালি 

গণয কৰা হ’ি। আৰু যতদ প্ৰসৱৰ িহুি আগি িা তকছু তদন আগি লিি 

প্ৰিাতহি হয় তকন্তু প্ৰসৱ লিদনা নাৰ্ালক লিলনহ’লল লসই লিিক তনফাছ 

তহচালি গণয কৰা নহ’ি। লিলন লক্ষত্ৰি প্ৰশ্ন হয় লয, এই প্ৰিাতহি লিিক 

হালয়ি তহচালি গণয কতৰ হালয়িৰ তিতি-তিিান কায থকৰী কৰা হ’ি? লন 

অসুস্থিাৰ লিি তহচালি গণয কৰা হ’ি? 

এই তিষলয় ওলামালয় লকৰামসকলৰ মািি মিলৰ্দ আলছ। তকন্তু সঠিক 

সমািান হহলছ এই লয, গৰ্থৱিী নাৰীৰ যতদ িূি থৰ অৰ্যাস অনুযায়ী লিি লদখা 

তদলয় লিলনহ’লল লসইল াক হালয়ি তহচালি গণয কৰা হ’ি। তকয়লনা নাৰীৰ 

লজ্জাস্থানৰ িৰা ওললাৱা লিিক হালয়ি তহচালি গণয কৰাৰ িালি যতদ 



  

  

13 নাৰীসকলৰ প্ৰাকৃতিক ৰক্তস্ৰাৱ সম্পকীয় তিতি-তিিান 

লকালনা িািা নাৰ্ালক লিলন্ত লসইল াক হালয়ি তহচালিই গণয কৰা হ’ি। তকন্তু 

লকাৰআন আৰু হাদীছি এলনকুৱা লকালনা প্ৰমালণা নাই লয, গৰ্থৱিী নাৰীৰ 

হালয়ি হ’ি লনাৱালৰ। 

ইমাম মাতলক আৰু ইমাম শ্বালফয়ী ৰাতহমাহুমাল্লালহও এই মি লিাষণ 

কতৰলছ। ইিলন িাইতময়যাহ ৰাতহমাহুল্লালহও এই মিল ালক গ্রহণ কতৰলছ। 

লিওঁৰ তনিা তলতখি ইখতিয়াৰাি গ্রন্থৰ ৩০ নং িৃষ্ঠাি ইমাম িাইহাকীৰ 

উদ্িৃতি তদ তলতখলছ লয, ইমাম আহমদলৰা এই িািীয় এঠ  অতৰ্মি আলছ, 

িৰং লিওঁ উলল্লখ কতৰলছ লয, ইমাম আহমদ ৰাতহমাহুল্লালহ ইমাম মাতলক 

আৰু ইমাম শ্বালফয়ী ৰাতহমাহুল্লাহৰ উক্ত মিামিৰ তিলন প্ৰিযাৱিথন 

কতৰতছল। 

ইয়াৰ ওিৰি তৰ্তি কতৰ গৰ্থৱিী নাৰীলয়ও হালয়িৰ লসইলিাৰ তনয়ম-নীতি 

িালন কতৰি লাতগি তযলিাৰ তনয়ম-নীতি সািাৰণ মতহলাই হালয়িৰ সময়ি 

িালন কলৰ। তকন্তু লকৱল দ ুা লক্ষত্ৰি িযতিক্রম আলছ: 

১. িালাক: গৰ্থৱিী অৱস্থাি নৰ্কা মতহলা (তযলয় ঋিুস্ৰাৱৰ মািযমি 

ইদ্দি িূৰণ কতৰি লালগ) লিলন মতহলাক ঋিুস্ৰাৱ অৱস্থাি িালাক তদয়া 

হাৰাম। িক্ষান্তলৰ অন্তঃসত্ত্বা মতহলাক (যতদ িাইৰ ঋিুস্ৰাৱ হয় লিলন্ত লসই) 

অৱস্থাি িাইক িালাক তদয়াল া হাৰাম নহয়। তকয়লনা গৰ্থৱিী লনালহাৱা 

অৱস্থাি লকালনা নাৰীক হালয়ি অৱস্থাি িালাক তদয়াল া লকাৰআনৰ এই 

আয়ািৰ তিলৰাতিিা কৰা হ’ি, মহান আল্লালহ হকলছঃ 

حۡصُواْ   … ﴿ 
َ
تهِِنَّ وَأ ۖۡ ٱ فَطَل قُِوهُنَّ لعِِدَّ ةَ  [1]الطلاق:  ﴾ … لۡعِدَّ

 ‘‘লিামাললালক তসহঁিক তসহঁিৰ ইদ্দিৰ প্ৰতি লক্ষয ৰাতখ িালাক তদিা।’’ 

[ছুৰা আি-িালাক, আয়াি: ১] তকন্তু অন্তঃসত্ত্বা স্ত্ৰীক হালয়িৰ অৱস্থাি 

িালাক তদয়াল া লকাৰআনৰ এই লঘাষণাৰ িতৰিন্থী নহয়। তকয়লনা তয 

িযজক্তলয় গৰ্থৱিী স্ত্ৰীক িালাক তদলছ, লিওঁ িাইৰ ইদ্দি অনুসালৰই িালাক 

তদলছ, (গৰ্থাৱস্থাি) স্ত্ৰী হালয়ি অৱস্থাি ৰ্াকক িা িতৱত্ৰ ৰ্াকক। কাৰণ, 

গৰ্থৱিী নাৰীৰ ইদ্দি হহলছ প্ৰসৱ নকৰাকললক। লসই কাৰলণই লিললগ 

অৱস্থাৰ তিিৰীলি গৰ্থাৱস্থাি সহিাস কৰাৰ তিছলিা স্ত্ৰীক িালাক তদয়া হাৰাম 
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নহয় িৰং িালয়য। (িক্ষান্তলৰ গৰ্থাৱস্থাি নৰ্কা স্ত্ৰীৰ হসলি সহিাস কৰাৰ 

তিছি লসই িুহৰি িালাক তদয়া হাৰাম।) ২. অনযানয নাৰীৰ দলৰ গৰ্থৱিী 

নাৰীৰ হালয়িৰ িাৰা িাইৰ ইদ্দি সমাপ্ত নহয়। তকয়লনা গৰ্থৱিী নাৰীৰ 

ইদ্দিকাল হহলছ সন্তান প্ৰসৱ লনালহাৱাকললক, হালয়িৰ হসলি ইয়াৰ লকালনা 

সম্পকথ নাই। হালয়ি হওক িা নহওক দলুয়া া অৱস্থাই িাইৰ িালি সমান। 

মহান আল্লালহ িতৱত্ৰ লকাৰআনি হকলছঃ  

وْلََٰتُ   …﴿ 
ُ
حۡماَلِ ٱ وَأ

َ
ه   لأۡ ن يضََعۡنَ حَمۡلَهُنَّ

َ
جَلُهُنَّ أ

َ
 [ 4]الطلاق:  ﴾ …أ

গৰ্থৱিী নাৰীসকলৰ ইদ্দিকাল হহলছ প্ৰসৱ লনালহাৱাকললক। (ছুৰা আি-

িালাকঃ ৪) 

* 

িৃিীয় অিযায়: অতনয়মীয়া হালয়ি 

সংক্রান্তীয় তকছুমান গুৰুত্বিণূ থ 

তিষয়াৱলী। 

হালয়ি অৱস্থাি আিতিি তিষয়াতদ লকইিা প্ৰকাৰৰ: 

প্ৰৰ্ম প্ৰকাৰ: ৰক্তস্ৰাৱ তনতদথষ্ট তনয়ম আৰু িতৰমাণিকক কম অৰ্িা লিতছ 

লহাৱা। উদাহৰস্বৰূলি লকালনা নাৰীৰ প্ৰতি মাহি ছয় তদনকক ঋিুস্ৰাৱ ৰ্ালক 

তকন্তু লকালনা মাহি ৭ তদন িয থন্ত ঋিুস্ৰাৱ অিযাহি ৰ্ালক অৰ্িা লকালনা 

নাৰীৰ ৭ তদনকক ঋিুস্ৰাৱ হয় তকন্তু লকালনা মাহি ৬ তদনলি িন্ধ হহ যায়। 

তিিীয় প্ৰকাৰ: তনয়তমি অৰ্যাসিকক অগা তিচাকক হালয়ি আৰম্ভ লহাৱা। 

লযলন, মাহৰ লশষি অহা হালয়ি মাহৰ আৰম্ভতণলি লহাৱা অৰ্িা মাহৰ 

প্ৰৰ্মি অহাৰ িতৰিলিথ লশষৰ ফালল অহা। 

উিলৰাক্ত দুলয়া া প্ৰকাৰৰ তিিানককল ওলামাসকলৰ মািি মিাকনকয 

আলছ। তকন্তু সঠিক সমািান হহলছ এইল ালৱ লয, নাৰীলয় লযতিয়াই ঋিুস্ৰাৱ 

প্ৰিযক্ষ কতৰি লিতিয়াই তনিলক ঋিুৱিী তহচালি গণয কতৰি আৰু লযতিয়াই 

হালয়ি িন্ধ হ’ি লিতিয়াই িতৱত্ৰ তহচালি তিলিতচি হ’ি। এই লক্ষত্ৰি িূি থ 
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অৰ্যাসৰ িৰা অগা তিচা লহাৱাি লকালনা িাৰ্ থকয নাই। এই মাছআলাৰ 

প্ৰমাণাতদ িূি থৰ অিযায়ি তিোতৰিৰ্ালৱ আললাতচি হহলছ। য’ি লকাৱা হহলছ 

লয, হালয়ি লহাৱা আৰু লনালহাৱাৰ ওিৰি তনৰ্থৰ কতৰলহ চৰীয়লি তিতি-তিিান 

কায থকৰী কতৰলছ। ইমাম শ্বালফয়ী ৰাতহমাহুল্লালহও এই মি লিাষণ কতৰলছ, 

শ্বাইখুল ইছলাম ইিলন িাইতময়যাহ ৰাতহমাহুল্লালহও এই সমািানল ালকই গ্রহণ 

কতৰলছ। মুগনী গ্রন্থৰ ললখলক উক্ত অতৰ্মিক সমৰ্ থন কতৰ হকলছ লয, 

“উতল্লতখি অৱস্থাি যতদ নাৰীসকলৰ তনয়তমি িা িূি থ অৰ্যাস িিথিয 

হ’ললহঁলিন লিলনহ’লল তনশ্চয় নিী চাল্লাল্লাহু আলাইতহ অছাল্লালম উম্মিৰ 

িালি লসয়া িণ থনা কতৰলললহঁলিন, তিলম্ব কৰাৰ লকালনা প্ৰশ্নই নুলি। কাৰণ 

তযলকালনা তিষয় উতচি সময়ি িণ থনা নকৰাকক িলম কৰা িালয়ি নহয়। নিী 

চাল্লাল্লাহু আলাইতহ অছাল্লালম এলনকুৱা তিষয় িণ থনা কৰাৰ লক্ষত্ৰি এই 

কাৰলণও িলম নকতৰলললহঁলিন লয, এই তিষয়ল া লিলখিৰ স্ত্ৰীসকলৰ িালি 

আৰু অনযানয নাৰী সকলৰ িালি সদায় প্ৰলয়ািনীয়। লিলখি এই লক্ষত্ৰি 

অসিকথ নাতছল। এলিলক মেুাহািাহ নাৰীৰ িাতহলৰ আন কালৰা লক্ষত্ৰি িূি থ 

অৰ্যাস িিথিয িুতল তপ্ৰয় নিী চাল্লাল্লাহু আলাইতহ অছাল্লালম উলল্লখ কৰা নাই”। 

িৃিীয় প্ৰকাৰ: হালিীয়া অৰ্িা মাঠ য়া িৰণৰ লিিস্ৰাৱ। লকালনা মতহলাই যতদ 

তনিৰ লজ্জাস্থানি িখমৰ িানীৰ দলৰ হালিীয়া িৰণৰ অৰ্িা হালিীয়া আৰু 

ক’লা ৰঙৰ মিযৱিী িৰণৰ লিি লদখা িায় আৰু লসইল া যতদ ঋিুস্ৰাৱ 

চলাকালীন সময়ি অৰ্িা ঋিুস্ৰাৱৰ িৰা িতৱত্ৰ লহাৱাৰ তকছু আগি লদখা 

িায় লিলন্ত লসইল া ঋিুস্ৰাৱ তহচালি গণয হ’ি আৰু ইয়াৰ ওিৰলিা ঋিুস্ৰাৱৰ 

তিতি-তিিান কায থকৰী হ’ি। আনহালি যতদ লসইল া িতৱত্ৰিা অিথনৰ তিছি 

প্ৰিাতহি হয় লিলনহ’লল লসইল া ঋিুস্ৰাৱ তহচালি গণয নহ’ি। তকয়লনা উলম্ম 

আতিয়যাহ ৰাতিয়াল্লাহু আনহাই এই প্ৰসংগি হকলছ: “িতৱত্ৰিা অিথন কৰাৰ 

তিছি আতম হালিীয়া অৰ্িা মাঠ য়া িৰণৰ লিিক হালয়ি তহচালি গণয কৰা 

নাতছললা।ঁ” আি ু দাউলদ ছহীহ চনদৰ হসলি এইল া িণ থনা কতৰলছ। ইমাম 

িুখাৰীলয়ও এইল া িণ থনা কতৰলছ তকন্তু লিলখিৰ িণ থনাি “িতৱত্ৰিা অিথন 

কৰাৰ তিছি” এই কৰ্াষাৰ নাই। লগলি লিওঁ তয িতৰলেদি এই হাদীছল া 

িণ থনা কতৰলছ িাৰ নাম হহলছ “ঋিুস্ৰাৱৰ িাতহলৰ অনযানয তদনি লদখা লিাৱা 

হালিীয়া আৰু মাঠ য়া িৰণৰ লিিৰ িণ থনা”। ছহীহ িুখাৰীৰ িযাখযাগ্রন্থ 

ফািহুল িাৰীি লকাৱা হহলছ লয, এই তশলৰানামৰ িাৰা ইমাম িুখাৰীলয় 
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আলয়শ্বা ৰাতিয়াল্লাহু আনহাৰ হাদীছ َلْناَ لا تَّىَ تاعْجا يْناَ حا ةاَ تارا اءَ الْقاصَّ  িগা িানী“ الْبايْضا

লনলদখাকললক খৰিৰ নকতৰিা।” আৰু উলম্ম আতিয়যাহ ৰাতিয়াল্লাহু আনহাৰ 

উতল্লতখি হাদীছৰ মািি এলনকক সামঞ্জসয তিিান কতৰি তিচাতৰলছ লয, 

আলয়শ্বা ৰাতিয়াল্লাহু আনহাৰ হাদীছল া হহলছ ঋিুস্ৰাৱ চলাকালীন সময়ি 

হালিীয়া অৰ্িা মাঠ য়া িৰণৰ লিি লদখা লিাৱা সন্দৰ্থি, আনহালি উলম্ম 

আতিয়যাহ ৰাতিয়াল্লাহু আনহাৰ হাদীছল া হহলছ, ঋিুস্ৰাৱ িন্ধ হহ িতৱত্ৰিা 

অিথন কৰাৰ তিছি লদখা লিাৱা হালিীয়া অৰ্িা মাঠ য়া িৰণৰ লিি লদখা 

লিাৱা সন্দৰ্থি। িাতন লৰ্াৱা উতচি লয, আলয়শ্বা ৰাতিয়াল্লাহু আনহাৰ তযল া 

হাদীছৰ প্ৰতি ইতঙ্গি কৰা হহলছ লসইল াক ইমাম িুখাৰীলয় িতৰলেদ আৰম্ভ 

কৰাৰ িূলি থ চনদ উলল্লখ নকৰাকক দৃঢ়ৰ্ালৱ িণ থনা কতৰলছ, লসইল াৰ প্ৰকৃি 

তিষয়িস্তু হহলছ এই লয, লসই সময়ৰ নাৰীসকলল আলয়শ্বা ৰাতিয়াল্লাহু আনহাৰ 

ওচৰকল দাৰািাহ লপ্ৰৰণ কতৰতছল (দাৰািাহ হহলছ এলনকুৱা িস্তু তযল াৰ িাৰা 

মতহলাসকলল তনিৰ লজ্জাস্থান আিিৃ কতৰ ৰাতখতছল, যালি িুজিি িৰা যায় 

লয, িাি ঋিুস্ৰাৱৰ লকালনা তচহ্ন আলছ লন নাই?) লসই দাৰািাহ’ি হালয়িৰ 

ললচা-কাতন িা িুলা আতছল আৰু উক্ত িুলা িা কালিাৰি হালিীয়া ৰং লদতখ 

আলয়শ্বা ৰাতিয়াল্লাহু আনহাই হকতছল: “িগা িানী লনলদখাকললক লিামাললালক 

অলিক্ষা কতৰিা”। িাতন লৰ্াৱা উতচি লয, হাদীছি িতণ থি ‘আল-কাোিুল 

িাইিা’ লকাৱা হয় লসই িগা িানীক তযল া হালয়ি িন্ধ লহাৱাৰ সময়ি মতহলাৰ 

গৰ্থাশয়ৰ িৰা ওলাই আলহ। 

চিুৰ্ থ প্ৰকাৰ: ঋিুস্ৰাৱ হৰ হৰ প্ৰিাতহি লহাৱা, লযলন এতদন প্ৰিাতহি হয় 

আৰু এতদন িন্ধ ৰ্ালক। এইল া অৱস্থা দুই প্ৰকাৰৰঃ 

প্ৰৰ্ম অৱস্থা: যতদ সকললা সময়লি হয় লিলনহ’লল লসইল াক ইলেহািাহ 

তহচালি গণয কতৰ িাৰ তিতি-তিিান মাতন চতলি লাতগি। 

তিিীয় অৱস্থা: যতদ এলনকুৱা সকললা সময়লি নহয়, িৰং মালি মালি এই 

িৰণৰ িযতিক্রম লদখা তদলয় আৰু িাৰ তিছি সঠিক সময়ি িতৱত্ৰিা অিথন 

হয়, লিলন লক্ষত্ৰি এই মািৰ িতৱত্ৰ লহাৱা তদনলিাৰক হল ওলামাসকলৰ 

মািি মিাকনকয আলছ লয, লসই তদনলিাৰক িতৱত্ৰ তহচালি গণয কৰা হ’ি 

লন হালয়ি তহচালি? 
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এই তিষয়ি ইমাম শ্বালফয়ী ৰাতহমাহুল্লাহৰ দইু অতৰ্মিৰ মািৰ তিশুদ্ধ 

অতৰ্মিল া হহলছ, ইয়াক হালয়ি তহচালি গণয কৰা হ’ি। শ্বাইখুল ইছলাম 

ইিলন িাইতময়যাহ আৰু ‘আল-ফালয়ক’ গ্রন্থৰ ললখলকও উক্ত অতৰ্মিল া 

গ্রহণ কতৰলছ। লগলি ইমাম আি ুহাতনফা ৰাতহমাহুল্লালহও এলকই মি লিাষণ 

কতৰলছ। লিওঁললাকৰ দতলল হহলছ এই লয, এই সময়লছাৱাি তযলহিু িগা িানী 

িতৰলতক্ষি লহাৱা নাই, লসলয় ইয়াক হালয়ি তহচালি গণয কৰা হ’ি। আনহালি 

যতদ স্ৰাৱতিহীন মিযৱিী লসই সময়লছাৱাক িতৱত্ৰ তহচালি গণয কৰা হয় 

লিলনহ’লল তনশ্চয় ইয়াৰ আগৰ আৰু তিছৰ সময়ক হালয়ি তহচালি গণয 

কতৰি লাতগি অৰ্চ এলনকুৱা কৰ্া লকালনও লকাৱা নাই। এলিলক যতদ মিযৱিী 

লসই সময়লছাৱাক িতৱত্ৰিাৰ সময় তহচালি গণয কৰা হয় লিলনহ’লল 

(িালাকপ্ৰাপ্তা আৰু তিিৱা নাৰীৰ) ইদ্দিকাল ৫ তদনলিই সমাপ্ত হ’ি। 

লিলনস্থলি প্ৰতি দুতদনলি িতৱত্ৰিাৰ লগাছল আতদ তিতিি কাৰলণ নাৰী িাতিৰ 

িালি তিষয়ল া অিযন্ত কষ্টকৰ হহ িতৰি। অৰ্চ ইছলামী চৰী‘আলি মানুহক 

কষ্টি লনলিলায় (আলহামদুতলল্লাহ)। 

হাম্বলী মািহািৰ প্ৰতসদ্ধ অতৰ্মি হহলছ, উক্ত অৱস্থাি লদখা তদয়া লিি 

হালয়ি তহচালি গণয হ’ি আৰু িতৰেন্নিা লদখা তদলল লসইল াক িতৱত্ৰিা 

তহচালি গণয কৰা হ’ি। তকন্তু লিি আৰু িতৰেন্নিাৰ সমঠষ্ট যতদ তনয়তমি 

হালয়িৰ সলি থাচ্চ সীমা অতিক্রম কলৰ লিলনহ’লল অতিক্রমকাৰী লিি 

ইলেহািাহ তহচালি গণয কৰা হ’ি। 

মুগনী গ্রন্থৰ প্ৰৰ্ম খণ্ডৰ ৩৫৫ িৃষ্ঠাি ললখলক হকলছ, ‘মনি ৰাতখি লাতগি 

লয, লিি যতদ এতদনিকক কম সময়ৰ িালি িন্ধ ৰ্ালক লিলন্ত লসই 

সময়লছাৱাক িতৱত্ৰিাৰ মািি গণয কৰা নহ’ি, লসই হাদীছৰ ওিৰি তৰ্তি 

কতৰ তযল া তনফাছৰ অিযায়ি উলল্লখ হহলছ। যাৰ সাৰাংশ হহলছ, এতদনিকক 

কম সময়ক লকালনা ভ্রূলক্ষি কৰা নহ’ি আৰু এইল ালৱই সঠিক সমািান (ইন 

শ্বা আল্লাহ)। তকয়লনা লিি লকতিয়ািা প্ৰিাতহি হয়, আলকৌ লকতিয়ািা িন্ধ 

ৰ্ালক, লিলনস্থলি এঘন্টা তিলছ তিলছ িতৱত্ৰিা অিথন কতৰিকল লগাছল 

কৰাল া নাৰীসকলৰ িালি চৰম কষ্টৰ তিষয় হহ িতৰি। (অৰ্চ চৰী‘আিৰ 

তিতি-তিিানি কষ্টৰ লকালনা স্থান নাই।) লযলন, মহান আল্লালহ হকলছঃ  



 

18 নাৰীসকলৰ প্ৰাকৃতিক ৰক্তস্ৰাৱ সম্পকীয় তিতি-তিিান 

ِينِ ٱ وَمَا جَعَلَ عَلَيۡكُمۡ فيِ   …﴿   [78]الحج:  ﴾ …مِنۡ حَرَجٖ    لد 

 “লিওঁ িীনৰ মািি লিামাললাকৰ িালি লকালনা সংকীণ থিা ৰখা নাই”। (ছুৰা 

আল-হাজ্জঃ ৭৮) মুগনী গ্রন্থৰ ললখলক আৰু হকলছঃ “এলিলক এতদনিকক 

কম সময় যতদ লিি িন্ধ ৰ্ালক লিলন্ত লসইল াক িতৱত্ৰিা িুতল গণয কৰা 

নহ’ি। তকন্তু িতৱত্ৰিা অিথনৰ যতদ লকালনা প্ৰমাণ ৰ্ালক লিলন্ত তিষয়ল া 

সুকীয়া। লযলন লকালনা নাৰীৰ তনয়তমি অৰ্যাসৰ লশষৰ ফালল আতহ হালয়ি 

িন্ধ হহলছ অৰ্িা হালয়ি িন্ধ লহাৱাৰ তিছি িাইৰ লজ্জাস্থানি ‘কাোলয় 

িাইযা’ অৰ্ থাৎ িগা িানীৰ দলৰ তকিা লদখা যায়, (লিলন্ত লসইল াক িতৱত্ৰিা 

িুতল গণয কৰা হ’ি)।” 

দৰাচললি আল-মুগনী গ্রন্থৰ ললখকৰ এই অতৰ্মিল া হহলছ উিলৰাক্ত 

দুলয়া া সমািানৰ মিযৱিী অতৰ্মি। সঠিক তিষয় সম্পলকথ আল্লালহই সি থজ্ঞ। 

িঞ্চম তিষয়: লিিস্ৰাৱ শুকাই লযাৱা, লযলন মতহলাই লকৱল তিলশষ 

অংগল াক তিতি ৰ্কা লদখা লিাৱা। এইল া যতদ হালয়িৰ মিযৱিী সময়ি হয় 

িা হালয়ি লশষ লহাৱাৰ সময়ি লদখা িায় লিলন্ত লসইল াক হালয়ি তহচালি 

গণয কৰা হ’ি। আনহালি যতদ িতৱত্ৰিা লাৰ্ কৰাৰ তিছি হয় লিলন্ত লসইল া 

হালয়ি তহচালি তিলিতচি নহ’ি; িৰং লিতিয়া লসইল াৰ সলি থাচ্চ অৱস্থা হহলছ 

লসইল াক হালিীয়া অৰ্িা মাঠ য়া িৰণৰ লিিৰ হসলি সম্পৃক্ত কৰা হ’ি আৰু 

এইল া হহলছ ইয়াৰ চৰীয়তি তিিান। 

* 

চিুৰ্ থ অিযায়: হালয়িৰ তিতি-তিিান। 

হালয়িৰ িহুলিা তিতি-তিিান আলছ, তিশ ািককও অতিক। ইয়াি আতম 

িালৰ মািৰ লিতছ প্ৰলয়ািনীয় তিষয়লিাৰ উলল্লখ কতৰিকল হগ আলছা।ঁ 

১. চালাি: ঋিুস্ৰাৱি আক্রান্ত মতহলাৰ িালি ফৰি হওক অৰ্িা নফল, 

সকললা প্ৰকাৰ চালাি আদায় কৰা তনতষদ্ধ। চালাি আদায় কতৰললও লসইল া 

শুদ্ধ নহ’ি। এইদলৰ ঋিুস্ৰাৱি ৰ্কা মতহলাৰ ওিৰি চালাি ফৰিও নহয়। 

তকন্তু িতৱত্ৰ লহাৱাৰ তিছি অৰ্িা ঋিুস্ৰাৱ আৰম্ভ লহাৱাৰ আগমহূুিথি 
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লকালনা ওৱাক্তৰ িূণ থ এক ৰাকাি িতঢ়ি িৰা সময় যতদ িায় লিলনহ’লল উক্ত 

ওৱাক্তৰ চালাি কািা কৰা ফৰি। 

আৰম্ভতণি এক ৰাকাি িতৰমাণ সময় লিাৱাৰ উদাহৰণ: সূয থ অেতমি 

লযাৱাৰ তিছি মাগতৰিৰ এক ৰাকাি িতঢ়ি িৰা সময় ৰ্ালকালঁি যতদ এিনী 

নাৰীৰ হালয়ি আৰম্ভ হয় লিলনহ’লল হালয়ি িন্ধ লহাৱাৰ তিছি মাগতৰিৰ 

লসই চালািল া কািা কৰা িাইৰ ওিৰি ফৰি। তকয়লনা িাই ঋিুৱিী 

লহাৱাৰ আগি মাগতৰিৰ নামািৰ নূযনিম এক ৰাকাি সমিতৰমাণ সময় 

িাইতছল। 

হালয়ি িন্ধ লহাৱাৰ সময়ি এক ৰাকাি িতৰমাণ সময় লিাৱাৰ উদাহৰণ: 

এইদলৰ লকালনা নাৰী যতদ সূলয থাদয়ৰ আগি ঋিুস্ৰাৱৰ িৰা িতৱত্ৰ হয় আৰু 

লসই সময়ি ফিৰৰ এক ৰাকাি আদায় কতৰি িৰা সময় ৰ্ালক, লিলনহ’লল 

িতৱত্ৰ লহাৱাৰ তিছি ফিৰৰ লসই ওৱাক্তৰ চালাি কািা কৰা িাইৰ ওিৰি 

ফৰি হহ িতৰি। তকয়লনা ঋিুস্ৰাৱ িন্ধ লহাৱাৰ তিছি িাই ফিৰৰ নামািৰ 

এক ৰাকাি িতঢ়ি িৰা সময় িাইতছল। 

আনহালি ঋিুৱিী মতহলাই যতদ চালািৰ ওৱাক্তৰ িৰা ইমানতখতন সময় 

নািায় তযল া সময়ি নূযনিম এক ৰাকাি চালাি িতঢ়ি িৰা যায়, লযলন প্ৰৰ্ম 

দৃষ্টান্তি সূয থােৰ তিচি নূযনিম এক ৰাকাি িতঢ়ি িৰা সময় অৰ্িা তিিীয় 

দৃষ্টান্তি সলূয থাদয়ৰ আগি নূযনিম এক ৰাকাি িতঢ়ি িৰা সময় (যতদ 

নািায়), লিলনহ’লল লসই মতহলাৰ ওিৰি লসই ওৱাক্তৰ চালাি কািা কৰা 

ওৱাজিি নহ’ি। তকয়লনা নিী চাল্লাল্লাহু আলাইতহ অছাল্লালম হকলছ: “তযলয় 

চালািৰ এক ৰাকাি িাইলছ, লিওঁ দৰাচললি চালাি িাইলছ।” মুিাফাক 

আলাইহ। ইয়াৰ িাৰা এই কৰ্াও স্পষ্ট হয় লয, যতদ লকালনািাই চালািৰ এক 

ৰাকািিকক কম অংশ িায় লিলনহ’লল চালাি লিাৱা িুতল গণয কৰা নহ’ি। 

এতিয়া প্ৰশ্ন হয় লয, যতদ লকালনা মতহলাই আচৰৰ চালাি িতঢ়ি িৰা এক 

ৰাকাি সমিতৰমাণ সময় িায় লিলনহ’লল িাইৰ ওিৰি আচৰৰ হসলি 

লিাহৰৰ চালাি কািা কৰাল াও ওৱাজিি হ’ি লনতক? এইদলৰ ঈশ্বা চালািৰ 

এক ৰাকাি আদায় কতৰি িৰা সমিতৰমাণ সময় যতদ িায় লিলনহ’লল িাইৰ 
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ওিৰি ঈশ্বা চালািৰ হসলি মাগতৰিৰ চালাি কািা কৰাল াও ওৱাজিি হ’ি 

লনতক? 

এই তিষয়ি ওলামালয় লকৰামসকলৰ মািি মিলৰ্দ আলছ। তকন্তু সঠিক 

অতৰ্মিল া হহলছ িাই লকৱলমাত্ৰ লসই ওৱাক্তলৰই নামাি িতঢ়ি তযল া িাই 

িাইলছ। এক কৰ্াি আচৰৰ সময় িালল আচৰৰ আৰু ঈশ্বাৰ িালল ঈশ্বাৰ 

নামাি িতঢ়ি। তকয়লনা নিী চাল্লাল্লাহু আলাইতহ অছাল্লালম হকলছ: “তয 

িযজক্তলয় সূয থােৰ আগি আচৰৰ এক ৰাকাি িতঢ়ি িৰা সময় িাইলছ লিওঁ 

দৰাচললি আচৰৰ চালাি িাইলছ।” ইয়াি লিলখলি এই কৰ্া লকাৱা নাই লয, 

লিওঁ লিাহৰ আৰু আচৰ দলুয়া াই িাইলছ। এই কৰ্াও উলল্লখ কৰা নাই লয, 

লসই িযজক্তৰ ওিৰি লিাহৰ চালাি কািা আদায় কৰা িৰুৰী। চৰী‘আিৰ 

মূলনীতি হহলছ দাতয়ত্ব িালন কতৰ তনিলক মুক্ত কৰা। এইল ালৱ ইমাম আি ু

হানীফা আৰু ইমাম মাতলকৰ মিহাি। শ্বাৰহুল মুহাজ্জাি গ্রন্থি এই কৰ্া 

উলল্লখ কৰা হহলছ। আনহালি আল্লাহৰ জিকৰ-আিকাৰ কৰা, িাকিীৰ 

লকাৱা, িাছিীহ িাি কৰা, আল্লাহৰ প্ৰশংসা কৰা, লখাৱা-লিাৱা আতদ কামি 

তিছতমল্লাহ লকাৱা, হাদীছ িাি কৰা, তফকহ িঢ়া, দু‘আ কৰা, দু‘আি আমীন 

লকাৱা আৰু লকাৰআন শ্ৰৱণ কৰা ইিযাতদ লকালনা কালমই ঋিুৱিী মতহলাৰ 

ওিৰি হাৰাম নহয়। তকয়লনা ছহীহ িুখাৰী আৰু ছহীহ মুছতলমসহ অনযানয 

গ্রন্থি িতণ থি আলছ লয, “নিী চাল্লাল্লাহু আলাইতহ অছাল্লালম আলয়শ্বা 

ৰাতিয়াল্লাহু আনহাৰ ঋিুস্ৰাৱ চলাকালীন অৱস্থাি লিওঁৰ লকালাি মূৰ হৰ্ 

লকাৰআন তিলাৱি কতৰতছল।” ছহীহ িুখাৰী আৰু ছহীহ মুছতলমি উলম্ম 

আতিয়যাহ ৰাতিয়াল্লাহু আনহাৰ িৰাও িতণ থি আলছ লয, লিওঁ নিী চাল্লাল্লাহু 

আলাইতহ অছাল্লামক লকাৱা শুতনলছ লয, “যুৱিী লছাৱালীসকল, িদথাশীন আৰু 

ঋিুৱিী মতহলাসকলল দুলয়া ঈদৰ চালািৰ িালি যালি ঈদগাহকল যায় আৰু 

তসহঁলি িমীয় আললাচনা আৰু মুতমনসকলৰ দু‘আি যালি উিতস্থি ৰ্াতকি 

িালৰ। তকন্তু ঋিুৱিী নাৰীসকলল চালািৰ স্থানৰ িৰা আিঁতৰ ৰ্াতকি।” 

ঋিুৱিী মতহলাৰ িালি মলুখলৰ উচ্চাৰণ নকৰাকক লকৱল চাই চাই মলন মলন 

িঢ়াৰ অনুমতি আলছ। উদাহৰণস্বৰূলি, লকাৰআন চকুৰ সন্মুখি আলছ 

অৰ্িা লকাৰআন মািীদৰ আয়াি সম্বতলি লকালনা লিাডথ সন্মুখি আলছ। 

লিলন অৱস্থাি ঋিুৱিী নাৰীলয় যতদ আয়ািলিাৰ চাই চাই মলন মলন তিলাৱি 

কলৰ লিলনহ’লল লকালনা অসুতিিা নাই। ইমাম নাৱাৱীলয় শ্বাৰহুল মুহাজ্জািৰ 

২য় খণ্ডৰ ৩৭২ িৃষ্ঠাি হকলছঃ “এইল া কৰা হিি আৰু এই লক্ষত্ৰি কালৰা 
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তিমি নাই”। তকন্তু লিতছৰ্াগ উলামাৰ মলি উচ্চাৰণ কতৰ িঢ়াল া তনতষদ্ধ িৰ্া 

অকিি। ইমাম িুখাৰী, ইিলন িাৰীৰ িািাৰী আৰু ইিনুল মুনজিৰ 

প্ৰমুখসকলল িালয়য িুতল হকলছ। ইমাম মাতলকৰ িৰাও এলনকুৱাই অতৰ্মি 

িণ থনা কৰা হহলছ। ইমাম শ্বালফয়ীৰ িূৰতণ অতৰ্মলিা এইল ালৱই। এই কৰ্া 

ফািহুল িাৰীৰ ১ম খণ্ডৰ ৩০৮ িৃষ্ঠাি উলল্লখ আলছ। ইতিলন ইমাম িুখাৰীলয় 

িুখাৰীি ইব্ৰাহীম নাখায়ীৰ িৰা চনদ লনালহাৱাকক উলল্লখ কতৰলছ লয, লিওঁ 

হকলছঃ ঋিুৱিী নাৰীলয় লকাৰআন তিলাৱি কৰাি লকালনা অসুতিিা নাই। 

শ্বাইখুল ইছলাম ইিলন িাইতময়যাহ ৰাতহমাহুল্লালহ (ফািাৱা গ্রন্থৰ মািমূআ 

ইিলন কাতছমৰ ২৬িম খণ্ডৰ ১৯১ িৃষ্ঠাি) হকলছঃ “ঋিুৱিী নাৰীৰ িালি 

লকাৰআন তিলাৱি তনতষদ্ধ লহাৱাৰ লক্ষত্ৰি হাদীছৰ িৰা লকালনা প্ৰমাণ নাই। 

তকয়লনা এইলক্ষত্ৰি তযল া হাদীছ উিস্থািন কৰা হয় লয, “ঋিুৱিী নাৰী আৰু 

অিতৱত্ৰ িযজক্তলয় লকাৰআন িতঢ়ি লনাৱাতৰি” তিলশষজ্ঞ ওলামালয় লকৰামৰ 

সি থসন্মি তসদ্ধান্ত অনুযায়ী এই হাদীছল া দুি থল। এই কৰ্াও উলল্লখলযাগয লয, 

নিী চাল্লাল্লাহু আলাইতহ অছাল্লামৰ যুগলিা নাৰীসকলৰ ঋিুস্ৰাৱ হহতছল। 

গতিলক ঋিুস্ৰাৱৰ কাৰলণ চালািৰ দলৰ লকাৰআনৰ তিলাৱালিা যতদ 

লিওঁললাকৰ িালি হাৰাম হ’ললহঁলিন লিলন্ত তনশ্চয় ৰাছুল চাল্লাল্লাহু আলাইতহ 

অছাল্লালম উম্মিৰ িৃহিৰ স্বাৰ্ থি লসয়া িণ থনা কতৰলললহঁলিন আৰু লিলখিৰ 

িতৱত্ৰ স্ত্ৰীসকলক এই তিষলয় তশক্ষা তদলললহঁলিন, লকালনািাই নহয় লকালনািাই 

তনশ্চয় নিী চাল্লাল্লাহু আলাইতহ অছাল্লামৰ িৰা এই তিষলয় হাদীছ িণ থনা 

কতৰলললহঁলিন। তযলহিু ৰাছুল চাল্লাল্লাহু আলাইতহ অছাল্লামৰ িৰা ঋিুৱিী 

নাৰীৰ লকাৰআন তিলাৱি হাৰাম লহাৱা সম্পলকথ লকালনও এলকা িণ থনা কৰা 

নাই। লসলয় এলন লক্ষত্ৰি  ইয়াক হাৰাম লকাৱা ঠিক নহ’ি। কাৰণ লিলখিৰ 

যুগি ঋিুস্ৰাৱৰ ঘ নালিাৰ সািাৰণৰূিি ৰ্কাৰ তিছলিা লিলখলি এই 

অৱস্থাি লকাৰআন তিলাৱি কতৰিকল তনলষি কৰা নাই, গতিলক িুিা গ’ল 

লয, এইল া হাৰাম নহয়। 

এই প্ৰসঙ্গি ওলামালয় লকৰামৰ তিতৰ্ন্ন মিামি সম্পলকথ অৱগি লহাৱাৰ 

তিছি এতিয়া এইল ালৱ লকাৱা উতচৎ হ’ি লয, ঋিুৱিী নাৰীৰ িালি তিলশষ 

প্ৰলয়ািন লনালহাৱাকক উচ্চাৰণ কতৰ লকাৰআন মািীদ তিলাৱি নকৰাই 

উিম। তকন্তু তিলশষ প্ৰলয়ািন হ’লল লযলন, তশক্ষলয়ত্ৰীলয় ছাত্ৰীসকলক 



 

22 নাৰীসকলৰ প্ৰাকৃতিক ৰক্তস্ৰাৱ সম্পকীয় তিতি-তিিান 

তশলকাৱািকল মুলখলৰ উচ্চাৰণ কতৰ িঢ়াি িালৰ। এইদলৰ িৰীক্ষাৰ্ী ছাত্ৰীলয় 

িৰীক্ষা তদওঁলি প্ৰলয়ািনি হালয়ি অৱস্থালিা লকাৰআন িতঢ়ি িাতৰি। 

২. চওম: ঋিুৱিী নাৰীৰ ওিৰি ফৰি-নফল সকললা প্ৰকাৰ চওম হাৰাম 

আৰু এলনকুৱা নাৰী চওম ৰাতখললও লসই চওম শুদ্ধ নহ’ি। তকন্তু এতৰ লযাৱা 

ফৰি চওমৰ কািা িাইৰ ওিৰি ওৱাজিি। তকয়লনা আলয়শ্বা ৰাতিয়াল্লাহু 

আনহাৰ িৰা িতণ থি, লিওঁ হকলছঃ “আমাৰ লযতিয়া ঋিুস্ৰাৱ হহতছল লিতিয়া 

আমাক লকৱল চওম কািা কতৰিকল আলদশ তদয়া হহতছল। তকন্তু চালািৰ 

কািা িতঢ়িকল আলদশ তদয়া নাতছল।” মিুাফাক আলাইতহ। 

চওম অৱস্থাি ৰক্তস্ৰাৱ আতহলল চওম িাতিল হহ যায়। যতদও ৰক্তস্ৰাৱ 

সূয থােৰ তকছু সময় আগি আলহ। তকন্তু যতদ লসইল া ফৰি লৰািা হয় লিলন্ত 

লসইল া কািা কৰা ওৱাজিি। 

আনহালি লৰািা অৱস্থাি সূয থাে লযাৱাৰ আগি যতদ ঋিুস্ৰাৱ আৰম্ভ 

লহাৱাৰ িূি থাৰ্াস িায় (লযলন- িললি ি তিষ লহাৱা আতদ) আৰু প্ৰকৃিিক্ষি 

সূয থােৰৰ তিছি যতদ হালয়ি আৰম্ভ হয় লিলন্ত লসই নাৰীৰ লৰািা সঠিক িুতল 

তিলিতচি হ’ি আৰু তিশুদ্ধ অতৰ্মি অনুসালৰ িাইৰ লৰািা নষ্ট নহ’ি। কাৰণ 

তয লিি ওললাৱা নাই লসইল াৰ ওিৰি তৰ্তি কতৰ আলদশ িােৱাতয়ি নহ’ি। 

কাৰণ, নিী চাল্লাল্লাহু আলাইতহ অছাল্লামক লযতিয়া প্ৰশ্ন কৰা হহতছল লয, 

িুৰুষৰ দলৰ নাৰীৰ লযতিয়া স্বপ্নলদাষ হয় লিতিয়া িাইৰ ওিৰি লগাছল কৰা 

ফৰি হ’ি লনতক? উিৰি নিী চাল্লাল্লাহু আলাইতহ অছাল্লালম ক’লল: হয়, যতদ 

িাই িীয থ লদখা িায়।” উক্ত হাদীছি লগাছল ফৰি লহাৱা লনালহাৱাক িীয থ 

লদখাৰ হসলি সংযুক্ত কতৰলছ। ঠিক লসইদলৰ হালয়িৰ লক্ষত্ৰলিা হালয়ি 

ওললাৱা িুতল অনুৰ্ৱ হ’ললই নহ’ি িৰং তিতি-তিিান লিতিয়ালহ কায থকৰী হ’ি, 

লযতিয়া লিি লদখা িাি। 

হালয়ি অৱস্থাি ফিৰৰ সময় আৰম্ভ হ’লল লসই তদনৰ লৰািা ৰখা িালয়য 

নহয়। যতদও ফিৰৰ তকছু সময় তিছলিই িতৱত্ৰিা লাৰ্ কলৰ। 

আনহালি যতদ ফিৰৰ আগি ঋিুস্ৰাৱ িন্ধ হয় আৰু িন্ধ লহাৱাৰ তিছি 

লৰািা ৰালখ লিলন্ত লসই লৰািা শুদ্ধ িুতল গণয হ’ি। যতদও লগাছল ফিৰৰ 

সময় আৰম্ভ লহাৱাৰ তিছি কলৰ িৰ্াতিও লকালনা অসুতিিা নাই। লযলন, 

িনুুিী িযজক্তলয় যতদ শৰীৰ অিতৱত্ৰ ৰ্কা অৱস্থাি ছাহৰী খাই লৰািাৰ ৰালখ 
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আৰু ফিৰৰ আিানৰ তিছি লগাছল কলৰ লিলন্ত িাৰ লৰািাি লকালনা 

প্ৰৰ্াৱ নিতৰি িৰং িাৰ লৰািা শুদ্ধ িতুল তিলিতচি হ’ি। আলয়শ্বা ৰাতিয়াল্লাহু 

আনহাৰ িৰা িতণ থি হাদীছি আলছ লয, “নিী চাল্লাল্লাহু আলাইতহ অছাল্লালম 

স্বপ্নলদাষ নহয় িৰং স্ত্ৰী সহিাসৰ কাৰলণ অিতৱত্ৰ লহাৱা অৱস্থাি ছাহৰী খাই 

ৰমিানৰ লৰািা ৰাতখতছল।”  

৩. িাইিুল্লাহৰ িাৱাফ কৰা: ঋিুৱিী নাৰীৰ িালি িাইিুল্লাহৰ ফৰি আৰু 

নফল উৰ্য় প্ৰকাৰ িাৱাফ কৰা হাৰাম। যতদ লকালনািাই কলৰও লিলন্ত লসয়া 

শুদ্ধ নহ’ি। ইয়াৰ প্ৰমাণ হহলছ, আলয়শ্বা ৰাতিয়াল্লাহু আনহাৰ ঋিুস্ৰাৱ আৰম্ভ 

লহাৱাৰ তিছি নিী চাল্লাল্লাহু আলাইতহ অছাল্লালম লিওঁক হকতছল: “িতৱত্ৰ 

লনালহাৱাকললক িুতম কা‘িা গৃহৰ িাৱাফৰ িাতহলৰ হজ্জৰ অনযানয কামলিাৰ 

কতৰ লযাৱা।” তকন্তু হজ্জ আৰু ওমৰাৰ অনযানয কাম লযলন চাফা-মাৰৱাৰ 

মিযৱিী স্থানি ছাঈ কৰা (লদৌতৰ িাৰ লহাৱা), ‘আৰাফাৰ ময়দানি অৱস্থান 

কৰা, মুিদাতলফা আৰু তমনাি ৰাতি অতিিাতহি কৰা আৰু িামৰািি 

তশলগুঠ  তনলক্ষি কৰা ইিযাতদ িাইৰ িালি হাৰাম নহয়। ইয়াৰ িাৰা এই কৰ্া 

স্পষ্ট হয় লয, যতদ লকালনা মতহলা িতৱত্ৰ অৱস্থাি িাৱাফ কলৰ আৰু িাৱাফ 

লশষ লহাৱাৰ তিছলিই যতদ িাইৰ হালয়ি আৰম্ভ হয় অৰ্িা চাফা-মাৰৱাৰ 

মািি ছাঈ কৰাৰ সময়ি যতদ হালয়ি আৰম্ভ হয় লিলন্ত িাইৰ হজ্জ ওমৰাহ 

িালনি লকালনা অসুতিিা নহ’ি।  

৪. ঋিুৱিী নাৰীৰ িালি তিদায়ী িাৱাফ িৰুৰী নহয়: হজ্জ আৰু ওমৰাৰ 

কৰণীয় কামলিাৰ লশষ কতৰ তনি লদশকল উৰ্তি অহাৰ সময়ি যতদ লকালনা 

মতহলাৰ ঋিুস্ৰাৱ আৰম্ভ হয় আৰু ৰাৱানা লহাৱাৰ সময়কললক অিযাহি ৰ্ালক 

লিলন্ত লসই মতহলাৰ ওিৰি তিদায়ী িাৱাফ কৰা িৰুৰী নহয়। তকয়লনা এই 

তিষলয় ইিলন আব্বাছ ৰাতিয়াল্লাহু আনহুৰ িৰা িতণ থি হাদীছি আতহলছ, লিওঁ 

হকলছঃ “ৰাছুলুল্লাহ চাল্লাল্লাহু আলাইতহ অছাল্লালম হািীসকলক তনলদথশ তদ 

হকতছল লয, লিওঁললাকৰ লশষ কম থ লযন কা‘িা গৃহৰ িাৱাফৰ িাৰাই সম্পন্ন 

হয়। তকন্তু লিলখলি ঋিুৱিী নাৰীৰ িালি এই আলদশ তশতৰ্ল কতৰতছল। অৰ্ থাৎ 

লিওঁললালক তিদায়ী িাৱাফ কতৰি নালাতগি।” (িুখাৰী আৰু মছুতলম)। িাতন 

লৰ্াৱা উতচি লয, ঋিুৱিী নাৰীৰ িালি উৰ্তি অহাৰ সময়ি মছজিলদ হাৰামৰ 

দুৱাৰি হগ দুআ কৰাও উতচৎ নহয়। তকয়লনা এই তিষলয় নিী চাল্লাল্লাহু 
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আলাইতহ অছাল্লামৰ িৰা লকালনা প্ৰমাণ িতণ থি লহাৱা নাই। অৰ্চ লকালনা 

ইিাদি সঠিক িুতল তিলিতচি হ’িকল প্ৰমাণ ৰ্কাল া আৱশযক। লকৱল এয়াই 

নহয় িৰং নিী চাল্লাল্লাহু আলাইতহ অছাল্লামৰ িৰা িতণ থি প্ৰমাণাতদলিাৰ ইয়াৰ 

িতৰিন্থী। ছাতফয়যাহ ৰাতিয়াল্লাহু আনহাৰ ঘ নাি আলছ লয, লযতিয়া লিওঁ 

িাৱালফ ইফািাৰ তিছি ঋিুৱিী হহতছল লিতিয়া নিী চাল্লাল্লাহু আলাইতহ 

অছাল্লালম লিওঁক হকতছলঃ এতিয়া িুতম মদীনাৰ উলদ্দলশয ৰাওৱানা লহাৱা। 

(িখুাৰী আৰু মছুতলম)। এই হাদীছি লিলখলি লিওঁক মছজিলদ হাৰামৰ 

দুৱাৰি উিতস্থি হহ দুআ কৰাৰ আলদশ তদয়া নাতছল। যতদ এইল া চৰীয়ি 

সন্মি হ’ললহঁলিন লিলন্ত তনশ্চয় লিওঁক এইল া কতৰিকল ক’লললহঁলিন। 

আনহালি হজ্জ িা ওমৰাৰ ফৰি িাৱাফৰ িৰা ঋিুৱিী নাৰীলয় অিযাহতি 

নািাি, িৰং িতৱত্ৰিা অিথনৰ তিছি লসই ফৰি িাৱাফ কতৰিই লাতগি।  

৫. মছজিদি ঋিুৱিী নাৰীৰ অৱস্থান: ঋিুৱিী নাৰীৰ িালি মছজিদি, 

আনতক ঈদগাহি হগ চালািৰ স্থানলিা অৱস্থান কৰা হাৰাম। এই তিষয়ি 

উলম্ম আতিয়যাহ ৰাতিয়াল্লাহু আনহাৰ িাৰা িতণ থি হাদীছল াক প্ৰমাণ তহচালি 

দাঠঙ িতৰি িাতৰ। লিওঁ ৰাছুল চাল্লাল্লাহু আলাইতহ অছাল্লামক লকাৱা শুতনলছ: 

“স্বািীন, িদথাশীল আৰু ঋিুৱিী নাৰীসকলল লযন ঈদগাহকল ওলাই যায়। এই 

হাদীছৰ লশষি এই কৰ্াও উলল্লখ আলছ লয, ঋিুৱিী নাৰীসকলল চালািৰ 

স্থানৰ িৰা তনিলক আিঁৰাই ৰাতখি।” (িুখাৰী আৰু মছুতলম)  

৬. স্ত্ৰী সহিাস: ঋিুস্ৰাৱ চলাকালীন অৱস্থাি স্ত্ৰী সহিাস কৰাল া স্বামীৰ 

িালি তযদলৰ হাৰাম, ঠিক লসইদলৰ লসই অৱস্থাি স্বামীক তমলনৰ সলুযাগ 

তদয়াল াও স্ত্ৰীৰ িালি হাৰাম। কাৰণ মহান আল্লালহ হকলছঃ 

ذٗى فَ   لمَۡحِيضِ  ٱ وَيَسۡـ َلُونكََ عَنِ  ﴿ 
َ
ْ ٱ قلُۡ هُوَ أ وَلاَ تَقۡرَبُوهُنَّ حَتَّيَٰ    لمَۡحِيضِ ٱ فيِ    لن سَِاءَٓ ٱ   عۡتَزِلوُا

مَرَكُمُ  
َ
توُهُنَّ مِنۡ حَيۡثُ أ

ۡ
رۡنَ فَأ ه ٱيَطۡهُرۡنَۖۡ فَإذَِا تَطَهَّ ُ َ ٱإنَِّ    للَّّ َٰبيِنَ ٱ يُحِبُّ    للَّّ وَّ ِريِنَ ٱ وَيُحِبُّ    لتَّ   لمُۡتَطَه 

 [ 222]البقرة:  ﴾ ٢٢٢

 ‘‘তসহঁলি আলিানাক হালয়ি সম্পলকথ প্ৰশ্ন কলৰ, হক তদয়ক লয, এইল া 

এ া অশুতচ। গতিলক লিামাললালক হালয়ি অৱস্থাি স্ত্ৰী সহিাসৰ িৰা তিৰি 

ৰ্াকা আৰু িতৱত্ৰ লনালহাৱাকললক (সংগমৰ উলদ্দলশয) তসহঁিৰ তনক ৱিী 

নহ’িা।’’ [ছুৰা আল-িাক্বাৰাহ, আয়াি: ২২২] উক্ত আয়ািি (َِحِيض  শব্দৰ (ٱلۡما
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িাৰা হালয়িৰ সময় আৰু লজ্জাস্থানক িুলিাৱা হহলছ। ঋিুৱিী অৱস্থাি 

সহিাস হাৰাম লহাৱাৰ এইল াও এ া প্ৰমাণ লয, নিী চাল্লাল্লাহু আলাইতহ 

অছাল্লালম হকলছ: “সহিাসৰ িাতহলৰ িাকী সকললা কতৰি িাতৰিা।” (মছুতলম)। 

এই কৰ্া িাতন লৰ্াৱা উতচি লয, ঋিুস্ৰাৱ অৱস্থাি স্ত্ৰীৰ লযৌতনিৰ্ িযৱহাৰ কৰা 

হাৰাম লহাৱাৰ লক্ষত্ৰি মুছতলমসকল একমি। ইয়াি কালৰা লকালনা তিমি 

নাই। এলিলক আল্লাহ আৰু আতখৰািৰ প্ৰতি ঈমান লিাষণ কৰা লকালনা 

িযজক্তৰ িালি এলনকুৱা অসৎকম থি তলপ্ত লহাৱাল া লকালনামলিই হিি নহয়, 

তযল া কম থক লকাৰআন, হাদীছ আৰু মুছতলমসকলৰ সি থসন্মি তসদ্ধান্ত 

অনুযায়ী কলিাৰৰ্ালৱ তনলষিাজ্ঞা আলৰাি কৰা হহলছ। ইয়াৰ তিছলিা তযলয় 

এলনকুৱা অকিি কম থি তলপ্ত হ’ি, তস দৰাচললি আল্লাহ আৰু লিওঁৰ ৰাছুলৰ 

তিৰুদ্ধাচৰণকাৰীসকলৰ অন্তৰু্থক্ত আৰু মুতমনসকলৰ মিাদশ থৰ িতৰিন্থী 

িৰ্ৰ অনুসাৰী তহচালি গণয হ’ি। ইমাম নাৱাৱীলয় আল-মািমূ‘ শ্বাৰহুল 

মুহাজ্জাি গ্রন্থৰ ২য় খণ্ডৰ ৩৭৪ নং িৃষ্ঠাি ইমাম শ্বালফয়ীৰ উদ্িৃতি তদ হকলছ 

লয, “ঋিুস্ৰাৱ অৱস্থাি তযলয় স্ত্ৰী সলম্ভাগ কতৰলছ তস মহািাি কতৰলছ”। আমাৰ 

সঙ্গী ওলামাই লকৰামসকলল হকলছ: “তয িযজক্তলয় হালয়ি অৱস্থাি স্ত্ৰী সলম্ভাগ 

কৰাক হালাল িুতল ৰ্াতিি তস কুফৰ কতৰি”। (ইমাম নাৱাৱীৰ উজক্ত সমাপ্ত) 

আল্লাহৰ অলশষ প্ৰশংসা লয, স্ত্ৰীৰ ঋিুস্ৰাৱ চলাকালীন অৱস্থাি িুৰুষসকলৰ 

লযৌন উলিিনা তনি থাতিি কতৰিকল সলম্ভাগৰ িাতহলৰ িাকী সকললা িদ্ধতি 

লযলন- চুমা লখাৱা, আতলঙ্গন কৰা, লজ্জাস্থানৰ িাতহলৰ অনযানয সকললা 

উিালয় হিতৱক চাতহদা িৰূণ কতৰিকল আল্লালহ অনুমতি প্ৰদান কতৰলছ। তকন্তু 

নাৰ্ীৰ িৰা আিুকললক এইতখতন অংগ িযৱহাৰ নকৰাল ালৱ উিম। আনহালি 

কালিাৰ িতৰিান কতৰ ৰ্কা অৱস্থাি যতদ উিলৰ্াগ কলৰ লিলন্ত লকালনা 

অসুতিিা নাই। তকয়লনা এই তিষলয় আলয়শ্বা ৰাতিয়াল্লাহু আনহাই হকলছঃ “ মই 

হালয়ি অৱস্থাি ৰ্কা সময়ি নিী চাল্লাল্লাহু আলাইতহ অছাল্লালম লমাক ইিাৰ 

িতৰিান কৰাৰ তনলদথশ তদতছল আৰু িাৰ তিছি লিলখি লমাৰ হসলি আতলঙ্গন 

কতৰতছল।”  

৭. িালাক: হালয়ি অৱস্থাি স্ত্ৰীক িালাক তদয়াল া স্বামীৰ িালি হাৰাম। 

তকয়লনা মহান আল্লালহ িতৱত্ৰ লকাৰআনৰ ছুৰা িালাকৰ প্ৰৰ্ম আয়ািি 

হকলছ, 
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هَا  ﴿  يُّ
َ
أ بِيُّ ٱ يََٰٓ حۡصُواْ    لن سَِاءَٓ ٱ إذَِا طَلَّقۡتُمُ    لنَّ

َ
تهِِنَّ وَأ ۖۡ ٱفَطَل قُِوهُنَّ لعِِدَّ ةَ ْ ٱ وَ   لۡعِدَّ َ ٱ  تَّقُوا رَبَّكُمۡۖۡ لاَ    للَّّ

بَي نَِةٖ  وَتلِۡكَ حُدُ  تيِنَ بفََِٰحِشَةٖ مُّ
ۡ
ن يأَ

َ
َّآ أ ِه ٱ   ودُ تُخۡرجُِوهُنَّ مِنۢ بُيُوتهِِنَّ وَلاَ يَخۡرجُۡنَ إلِ وَمَن يَتَعَدَّ    للَّّ

ِ ٱ حُدُودَ   َ ٱلاَ تدَۡريِ لعََلَّ    هۥ لَمَ نَفۡسَهُ فَقَدۡ ظَ   للَّّ مۡرٗا    للَّّ
َ
َٰلكَِ أ  [ 1]الطلاق:  ﴾ ١يُحۡدِثُ بَعۡدَ ذَ

 ‘‘লহ নিী! লিামাললালক লযতিয়া স্ত্ৰীসকলক িালাক তদি তিচৰা লিতিয়া 

তসহঁিৰ ইদ্দিৰ প্ৰতি লক্ষয ৰাতখ িালাক তদিা।’’ [ছুৰা আি-িালাক, আয়াি: 

১] অৰ্ থাৎ এলনকুৱা সময়ি িালাক তদিা, যাৰ ফলি িালাকপ্ৰাপ্তা স্ত্ৰীলয় লযন 

িালাকৰ তিছি তনতদথষ্ট ইদ্দি গণনা কতৰি িালৰ। এইল া লিতিয়াই সম্ভৱ হ’ি 

লযতিয়া স্ত্ৰী গৰ্থৱিী অৱস্থাি ৰ্াতকি নাইিা এলনকুৱা লকালনা িতৱত্ৰিাি 

ৰ্াতকি তয িতৱত্ৰিাি স্বামীলয় সহিাস কৰা নাই। কাৰণ, ঋিুস্ৰাৱ অৱস্থাি 

িালাক তদলল স্ত্ৰীলয় ইদ্দি গণনা কতৰি লনাৱাতৰি িৰং অসুতিিাৰ সন্মখীন 

হ’ি। তকয়লনা তয হালয়িৰ মািি িাইক িালাক তদয়া হহলছ লসইল া ইদ্দিৰ 

তৰ্িৰি গণয নহ’ি। এইদলৰ যতদ িতৱত্ৰিাৰ অৱস্থাি সহিাস কৰাৰ তিছি 

িালাক তদয়া হয় লিতিয়াও ইদ্দিকাল তনি থাৰণ কৰাল া সম্ভৱ নহ’ি। তকয়লনা 

এই সহিাসৰ িাৰা স্ত্ৰীৰ গৰ্থৱিী লহাৱা িা লনালহাৱাৰ তিষয় া সম্পূণ থ অজ্ঞাি 

ৰ্াতকি। লসলয় গৰ্থক ইদ্দি তহচালি ল’ি লন হালয়িক ইদ্দি তহচালি ল’ি? 

এইল া িঠ ল হহ িতৰি। যতদ গৰ্থৱিী নহয় লিলন্ত হালয়িৰ মািযমি ইদ্দি 

গণনা কতৰি লাতগি। গতিলক তযলহিু এইলক্ষত্ৰি ইদ্দিৰ প্ৰকাৰ সম্পলকথ 

তনজশ্চি হ’ি িৰা নাই, লসলয় তিষয়ল া স্পষ্ট লনালহাৱা িয থন্ত িালাক তদয়া 

হাৰাম। মুিলি উিলৰাক্ত আয়ািৰ িাৰা প্ৰমাতণি হ’ল লয, হালয়ি অৱস্থাি 

স্ত্ৰীক িালাক তদয়াল া হাৰাম। িুখাৰী আৰু মছুতলমলক আতদ কতৰ হাদীছৰ 

অনযানয তকিািি িতণ থি হাদীছৰ িাৰাও এইল ালৱই প্ৰিীয়মান হয়। লযলন, 

ইিলন ওমৰ ৰাতিয়াল্লাহু আনহুমাৰ িৰা িতণ থি, লিওঁ তনিৰ স্ত্ৰীক হালয়ি 

অৱস্থাি িালাক তদয়াি, ওমৰ ৰাতিয়াল্লাহু আনহুলৱ তিষয়ল া নিী চাল্লাল্লাহু 

আলাইতহ অছাল্লামক অিতহি কতৰতছল। লসয়া শুতন নিী চাল্লাল্লাহু আলাইতহ 

অছাল্লালম ৰাগাতিি হহ হকতছল: “িুতম িাক আলদশ তদয়া তস লযন িালাক 

প্ৰিযাহাৰ কতৰ স্ত্ৰীক ঘূৰাই লয় আৰু িতৱত্ৰ লনালহাৱাকললক লযন তনিৰ 

ওচৰলি ৰালখ। ইয়াৰ তিছি িুনৰ লযতিয়া ঋিুস্ৰাৱ হ’ি আৰু লসই ঋিুস্ৰাৱৰ 

িৰা লযতিয়া িতৱত্ৰিা অিথন কতৰি লিতিয়া তনিৰ ওচৰি ৰাতখি তিচাতৰলল 

ৰাতখি িাতৰি অনযৰ্া িালাক তদি তিচাতৰলল সহিাস কৰাৰ আগলিই িালাক 

তদি লাতগি। দৰাচললি এইল ালৱই হহলছ লসই ইদ্দি যাৰ প্ৰতি লক্ষয ৰাতখ 
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আল্লালহ িালাক তদিকল তনলদথশ কতৰলছ।” যতদ লকালনািাই ঋিুস্ৰাৱ অৱস্থাি 

স্ত্ৰীক িালাক তদলয় লিলন্ত তস গুনাহগাৰ হ’ি আৰু ইয়াৰ িালি আল্লাহৰ ওচৰি 

িাওিা কতৰ স্ত্ৰীক ওলৰ্ািাই লি লাতগি, যালি িৰৱিী সময়ি আল্লাহ আৰু 

লিওঁৰ ৰাছুলৰ হুকুম লমািাতিক িালাক তদি িালৰ। স্ত্ৰীক ওলৰ্ািাই  অনাৰ 

তিছি তয হালয়িি িালাক তদয়া হহলছ লসই হালয়িৰ িৰা িতৱত্ৰ 

লনালহাৱাকললক তনিৰ ওচৰলিই ৰাতখি লাতগি। ইয়াৰ তিছি িুনৰ লযতিয়া 

হালয়ি হ’ি আৰু িাৰ িৰা িতৱত্ৰিা অিথন কতৰি লিতিয়া ইো কতৰলল 

িাইক, স্ত্ৰী তহচালি তনিৰ ওচৰি ৰাতখি িাতৰি অনযৰ্া িালাক তদি তিচাতৰলল 

সহিাস কৰাৰ আগলিই িালাক তদি লাতগি। উলল্লখলযাগয লয, হালয়ি 

অৱস্থাি িালাক তদয়াল া হাৰাম তকন্তু তিতন া লক্ষত্ৰি হালয়ি অৱস্থাি 

িালাক তদয়া হিি: প্ৰৰ্ম: তিিাহৰ তিছি স্বামী স্ত্ৰীলয় তনিথনিাি একজত্ৰি 

লহাৱাৰ আগলিই অৰ্িা তিিাহৰ তিছি সহিাস কৰাৰ আগলিই যতদ িালাক 

তদলয় লিলন্ত হালয়ি অৱস্থালিা িালাক তদি িাতৰি, লকালনা অসুতিিা নাই। 

তকয়লনা এই অৱস্থাি স্ত্ৰীৰ ওিৰি লকালনা ইদ্দি িালন ওৱাজিি নহয়। 

এলিলক এই লক্ষত্ৰি িালাক প্ৰদান কৰাল া আল্লাহৰ এই িাণীৰ উলংঘা কৰা 

নহ’ি, য’ি লিওঁ হকলছঃ  

هَا  ﴿  يُّ
َ
أ بِيُّ ٱ يََٰٓ حۡصُواْ    لن سَِاءَٓ ٱ إذَِا طَلَّقۡتُمُ    لنَّ

َ
تهِِنَّ وَأ ۖۡ ٱفَطَل قُِوهُنَّ لعِِدَّ ةَ ْ ٱ وَ   لۡعِدَّ َ ٱ  تَّقُوا رَبَّكُمۡۖۡ لاَ    للَّّ

بَي نَِةٖ  وَتلِۡكَ حُدُ  تيِنَ بفََِٰحِشَةٖ مُّ
ۡ
ن يأَ

َ
َّآ أ ِه ٱ   ودُ تُخۡرجُِوهُنَّ مِنۢ بُيُوتهِِنَّ وَلاَ يَخۡرجُۡنَ إلِ وَمَن يَتَعَدَّ    للَّّ

ِ ٱ حُدُودَ   َ ٱلاَ تدَۡريِ لعََلَّ    هۥ فَقَدۡ ظَلَمَ نَفۡسَهُ   للَّّ مۡرٗا   للَّّ
َ
َٰلكَِ أ  [ 1]الطلاق:  ﴾ ١  يُحۡدِثُ بَعۡدَ ذَ

 “তসহঁিৰ ইদ্দিৰ প্ৰতি লক্ষয ৰাতখ তসহঁিক িালাক তদয়া”। (ছুৰা আি-

িালাকঃ ১) 

তিিীয়: গৰ্থৱিী অৱস্থাি যতদ হালয়ি হয় লিতিয়াও িালাক তদি িাতৰি 

(কাৰণ লসইল াক হালয়ি তহচালি গণয কৰা নহয়) এই তিষলয় ইতিিূলি থ 

আললাচনা কৰা হহলছ। 

িৃিীয়: িালাক যতদ লকালনা তকছুৰ তিতনময়ি তদয়া হয় লিলনহ’লল হালয়ি 

অৱস্থালিা িালাক তদয়া িালয়ি। 
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উদাহৰণস্বৰূলি, যতদ স্বামী-স্ত্ৰীৰ মািি তিিাদ হয় আৰু দাম্পি িীৱন 

িযহি হয়, লিলন লক্ষত্ৰি স্বামীলয় তিতনময় গ্রহণ কতৰ স্ত্ৰীক িালাক তদি িালৰ, 

এইল া হিি, যতদও স্ত্ৰী হালয়ি অৱস্থাি ৰ্ালক। প্ৰমাণ তহচালি ইিলন আব্বাছ 

ৰাতিয়াল্লাহু আনহুমাৰ িৰা িতণ থি এই হাদীছ উলল্লখলযাগয: “ছাতিি ইিলন 

কালয়ছ ৰাতিয়াল্লাহু আনহুৰ স্ত্ৰী ৰাছুল চাল্লাল্লাহু আলাইতহ অছাল্লামৰ ওচৰি 

আতহ অতৰ্লযাগ কতৰলল: লহ আল্লাহৰ ৰাছুল! লমাৰ স্বামীৰ চতৰত্ৰ আৰু িম থ 

সম্পলকথ মই লকালনা িৰণৰ অসন্তুঠষ্ট প্ৰকাশ কৰা নাই। তকন্তু ইছলামৰ মািি 

কুফুৰীক মই অিছন্দ কলৰা।ঁ লিতিয়া নিী চাল্লাল্লাহু আলাইতহ অছাল্লালম 

িাইক ক’লল: িুতম লিওঁৰ িাগানখন ঘূৰাই তদিালন? উিৰি মতহলািনীলয় 

ক’লল: হয়, তনশ্চয়। ইয়াৰ তিছি নিী চাল্লাল্লাহু আলাইতহ অছাল্লালম ছাতিি 

ইিলন কালয়ছ ৰাতিয়াল্লাহু আনহুক ক’লল: িুতম িাগানখন গ্রহণ কতৰ িাইক 

িালাক তদ তদয়া।” (িুখাৰী) ইয়াি নিী চাল্লাল্লাহু আলাইতহ অছাল্লালম এইল া 

লসািা নাই লয, িাই ঋিুস্ৰাৱ অৱস্থাি আলছ লন িতৱত্ৰ অৱস্থাি? এই িালাক 

তযলহিু অৰ্ থৰ তিতনময়ি স্বামীৰ িৰা স্ত্ৰীৰ তিজেন্ন লহাৱাৰ এ া িৰ্ মাত্ৰ। 

গতিলক তযলকালনা সময়লি আৰু তযলকালনা অৱস্থালি প্ৰলয়ািন লদখা তদলল 

এই িৰণৰ িালাক তদয়া হিি। মুগনী গ্রন্থৰ ৭ম খণ্ডৰ ৫২ িৃষ্ঠাি ঋিুস্ৰাৱ 

অৱস্থাি ‘লখালা’ ললাৱা হিি িুতল উলল্লখ কতৰ হকলছঃ ঋিুস্ৰাৱ অৱস্থাি স্ত্ৰীক 

িালাক তদিকল এইকাৰলণ তনলষি কৰা হহলছ লয, এই অৱস্থাি িালাক তদলল 

ইদ্দিকাল দীঘ থ হ’ি আৰু স্ত্ৰীিনী ক্ষতিৰ সন্মুখীন হ’ি। আনহালি লখালা 

িালাক এইকাৰলণ হিি কতৰলছ লয, ইয়াৰ িাৰা দাম্পি িীৱনি সন্মুখীন 

হ’িলগীয়া ক্ষতি যালি দৰূ হয়। দাম্পি িীৱনৰ ক্ষতি লিাললালঁি লযলন স্বামী-

স্ত্ৰীৰ মািি কাজিয়া-তিিাদ, মলনামাতলনয অৰ্িা স্ত্ৰীলয় স্বামীক অিছন্দ কৰা, 

িাক ঘৃণা কৰা আৰু িাৰ হসলি সংসাৰ কতৰিকল অনীহা প্ৰকাশ কৰা 

ইিযাতদক িুলিাৱা হহলছ। মুিলি দীঘ থকাল ইদ্দিৰ ক্ষতিিককও এই ক্ষতিৰ 

িতৰমাণ অতিক কষ্টকৰ। লসলয় ডাঙৰ ক্ষতিক সৰু ক্ষতিৰ িাৰা দৰূ কৰাৰ 

অনুমতি প্ৰদান কতৰলছ। লসইকাৰলণই নিী চাল্লাল্লাহু আলাইতহ অছাল্লালম 

লখালা িালাক গ্রহণ কৰা মতহলাক িাইৰ অৱস্থা সম্পলকথ লসািা নাতছল। 

হালয়ি অৱস্থাি নাৰীসকলল তিিাহ িন্ধনি আৱদ্ধ হ’ি িালৰ ইয়াি 

লকালনা অসুতিিা নাই। তকয়লনা প্ৰতিল া িস্তু মূললি হালাল লহাৱাল ালৱই হহলছ 

প্ৰকৃি তনয়ম, আনহালি চৰীয়িৰ তদশৰ িৰাও এইল া তনতষদ্ধ লহাৱাৰ লকালনা 

প্ৰমাণ নাই। তকন্তু প্ৰশ্ন হয়, হালয়ি অৱস্থাি স্ত্ৰীক স্বামীৰ ওচৰকল যািকল তদয়া 
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ঠিক হ’িলন নাই? উিৰি এইল া ক’ি িাতৰ লয, যতদ এই তিষলয় তনজশ্চি লহাৱা 

যায় লয, স্বামীলয় সহিাসৰ িৰা তিৰি ৰ্াতকি লিলনহ’লল লকালনা অসুতিিা 

নাই। অনযৰ্া সঙ্গমি তলপ্ত লহাৱাৰ আশংকা ৰ্াতকলল িতৱত্ৰ লনালহাৱাকললক 

স্ত্ৰীক স্বামীৰ ওচৰকল লপ্ৰৰণ কৰাল া ঠিক নহ’ি। 

৮. হালয়িৰ মািযমি িালাকৰ ইদ্দি গণনা কৰা: লকালনা িুৰুলষ যতদ স্ত্ৰীৰ 

হসলি সহিাস কৰাৰ তিছি অৰ্িা তনিথনিাি একজত্ৰি লহাৱাৰ তিছি 

িালাক তদলয় লিলনহ’লল লসই নাৰীলয় তিতন হালয়িৰ মািযমি ইদ্দিকাল 

গণনা কতৰি লাতগি, তকন্তু চিথ হহলছ লসই নাৰী ঋিুৱিী নাৰীৰ অন্তৰু্থক্ত হ’ি 

লাতগি আৰু যালি গৰ্থৱিী অৱস্থাি নাৰ্ালক। তকয়লনা আল্লালহ হকলছঃ  

ن يكَۡتُمۡنَ مَا خَلقََ    لمُۡطَلَّقََٰتُ ٱ وَ ﴿ 
َ
َٰثَةَ قرُُوٓءٖ  وَلاَ يَحلُِّ لهَُنَّ أ نفُسِهِنَّ ثلََ

َ
ُ ٱيَتَرَبَّصۡنَ بأِ فيِٓ    للَّّ
 ِ رحَۡامِهِنَّ إنِ كُنَّ يؤُۡمِنَّ ب

َ
ِ ٱأ رَ   لۡأٓخِرِ  ٱ  ليَۡوۡمِ ٱ وَ   للَّّ

َ
َٰلكَِ إنِۡ أ ِهنَِّ فيِ ذَ حَقُّ برَِد 

َ
ْ وَبُعُولتَُهُنَّ أ ه   ادُوٓا َٰحٗا   إصِۡلَ

َّذِي ٱ وَلهَُنَّ مِثۡلُ   ِ   ل ۗٞ وَ   لمَۡعۡرُوفِ  ٱ عَلَيۡهِنَّ ب ُ ٱوَللِر جَِالِ عَلَيۡهِنَّ دَرجََةٞ ]البقرة:  ﴾ ٢٢٨عَزيِزٌ حَكِيمٌ   للَّّ

228] 

 ‘‘িালাকপ্ৰাপ্তা নাৰীলয় তিতন হালয়ি িয থন্ত তনিলক অলিক্ষাি ৰাতখি।’’ 

[ছুৰা আল-িাক্বাৰাহ, আয়াি: ২২৮] এই আয়ািি িযৱহৃি ("َ ءَ  ثالااثاة وا  শব্দৰ ("ق ر 

অৰ্ থ হহলছ তিতন হালয়ি। আৰু যতদ িালাকপ্ৰাপ্তা নাৰী অন্তঃসত্ত্বা হয় 

লিলনহ’লল িাইৰ ইদ্দিকাল হ’ি সন্তান প্ৰসৱ লহাৱা িয থন্ত। ইদ্দিকাল দীঘ থ 

হওক িা চুঠ । তকয়লনা আল্লালহ িতৱত্ৰ লকাৰআনি হকলছ,  

ـ ِي ٱ وَ ﴿  َٰٓ شۡهُرٖ وَ   رۡتبَۡتُمۡ ٱ مِن ن سَِائٓكُِمۡ إنِِ    لمَۡحِيضِ ٱ يئَسِۡنَ مِنَ    لَّ
َ
َٰثَةُ أ تُهُنَّ ثلََ ـ ِي ٱ فَعِدَّ َٰٓ لمَۡ يَحِضۡنَه    لَّ

وْلََٰتُ 
ُ
حۡماَلِ ٱ وَأ

َ
ه وَمَن يَتَّقِ    لأۡ ن يضََعۡنَ حَمۡلَهُنَّ

َ
جَلُهُنَّ أ

َ
َ ٱ أ َّهُ   للَّّ ِ    ۥيَجۡعَل ل مۡرهِ

َ
]الطلاق:  ﴾ ٤يسُۡرٗا    ۦمِنۡ أ

4] 

 ‘‘গৰ্থৱিী নাৰীসকলৰ ইদ্দিকাল হহলছ সন্তান প্ৰসৱকললক।’’ [ছুৰা আি-

িালাক, আয়াি: ৪] আনহালি যতদ িালাকপ্ৰাপ্তা স্ত্ৰী ঋিুৱিী নাৰীসকলৰ 

অন্তৰু্থক্ত নহয়, লযলন- কম িয়সৰ কাৰলণ, যাৰ ঋিুস্ৰাৱ এতিয়াও আৰম্ভ 

লহাৱা নাই অৰ্িা িদৃ্ধা-িয়স্কা নাৰী, যাৰ িলয়াঃিৃজদ্ধৰ কাৰলণ হালয়ি িন্ধ হহলছ 
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অৰ্িা অলস্ত্ৰািচাৰ িতনি কাৰণি গৰ্থাশয় নষ্ট লহাৱাৰ ফলি হালয়ি িন্ধ 

হহলছ -ইিযাতদ কাৰণি তযসকল মতহলাৰ ঋিুস্ৰাৱৰ সম্ভাৱনা নাই লিলনকুৱা 

নাৰীৰ ইদ্দিকাল হহলছ িূণ থ তিতন মাহ। লযলন- মহান আল্লালহ হকলছঃ  

ـ ِي ٱ وَ ﴿  َٰٓ شۡهُرٖ وَ   رۡتبَۡتُمۡ ٱ مِن ن سَِائٓكُِمۡ إنِِ    لمَۡحِيضِ ٱ يئَسِۡنَ مِنَ    لَّ
َ
َٰثَةُ أ تُهُنَّ ثلََ ـ ِي ٱ فَعِدَّ َٰٓ لمَۡ يَحِضۡنَه    لَّ

وْلََٰتُ 
ُ
حۡماَلِ ٱ وَأ

َ
ه وَمَن يَتَّقِ    لأۡ ن يضََعۡنَ حَمۡلَهُنَّ

َ
جَلُهُنَّ أ

َ
َ ٱ أ َّهُ   للَّّ ِ    ۥيَجۡعَل ل مۡرهِ

َ
]الطلاق:  ﴾ ٤يسُۡرٗا    ۦمِنۡ أ

4] 

 ‘‘লিামাললাকৰ স্ত্ৰীসকলৰ মািি তযসকলল ঋিুৱিী লহাৱাৰ কাল 

অতিক্রম কতৰলছ, তসহঁিৰ ইদ্দি সম্পলকথ যতদ লিামাললাকৰ সলন্দহ হয় 

লিলন্ত তসহঁিৰ ইদ্দি কাল হ'ি তিতন মাহ। এইদলৰ তসহঁিলৰা (ইদ্দিকাল তিতন 

মাহ) তযসকলল এতিয়াও ঋিুস্ৰাৱ লহাৱাৰ িয়সি উিনীি লহাৱা নাই।’’ [ছুৰা 

আি-িালাক, আয়াি: ৪] ঋিুৱিী নাৰীসকলৰ অন্তৰু্থক্ত লহাৱা সলত্বও 

তযসকল মতহলাৰ তনতদথষ্ট লকালনা কাৰণি লযলন- অসসু্থিা িা তিয়াহ লখাওৱাৰ 

ফলি দীঘ থ তদনকললক হালয়ি নহয়, লিলন নাৰীক ইদ্দিৰ তৰ্িৰলিই গণয 

কৰা হ’ি। যতদও ইদ্দিকাল দীঘ থ হয়, এলিলক লযতিয়া ঋিুস্ৰাৱ আৰম্ভ হ’ি 

লিতিয়া ইদ্দি গণনা আৰম্ভ কতৰি। তকন্তু যতদ তনতদথষ্ট কাৰণল া লশষ লহাৱাৰ 

তিছলিা ঋিুস্ৰাৱ নালহ, লযলন লৰাগৰ িৰা আলৰাগয লাৰ্ কৰাৰ তিছি অৰ্িা 

েনযিান সম্পন্ন লহাৱাৰ তিছলিা যতদ হালয়ি িন্ধ ৰ্ালক লিলনহ’লল 

লিলনকুৱা নাৰীলয় িতৰিূণ থ এিছৰ ইদ্দি িালন কতৰি লাতগি। চৰীয়িৰ 

তিিান অনুসতৰ এইল ালৱই হহলছ তিশুদ্ধ অতৰ্মি। তকয়লনা তনতদথষ্ট কাৰণ লশষ 

লহাৱাৰ তিছলিা যতদ হালয়ি চালু নহয় লিলনহ’লল এলনকুৱা নাৰী লসই নাৰীৰ 

দলৰই গণয হ’ি, তয নাৰীৰ হালয়ি লকালনা তনতদথষ্ট কাৰণি িন্ধ হহলছ। এলিলক 

লকালনা তনতদথষ্ট কাৰণ লনালহাৱাকক হালয়ি িন্ধ ৰ্াতকলল িতৰিূণ থ এিছৰ ইদ্দি 

িালন কতৰি লাতগি। িালৰ ৯ মাহ হহলছ গৰ্থিাৰণ কতৰলছলন নাই লসই 

সিকথিাৱশিঃ, আনহালি িাকী তিতন মাহ হহলছ ইদ্দি তহচালি। যতদ তিিাহৰ 

তিছি স্পশ থ কৰাৰ আগলিই অৰ্িা স্বামী-স্ত্ৰী লকালনা তনিথন স্থানি একজত্ৰি 

লহাৱাৰ আগলিই িালাক তদয়া হয়, লিলনহ’লল লিলনকুৱা নাৰীলয় ইদ্দি 

িালন কতৰি নালাতগি, হালয়িৰ মািযমলিা নহয় অৰ্িা লিললগ লকালনা 

উিালয়লৰও নহয়। কাৰণ আল্লালহ হকলছঃ  
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هَا  ﴿  يُّ
َ
أ َّذِينَ ٱ يََٰٓ وهُنَّ فَمَا    لمُۡؤۡمِنََٰتِ ٱءَامَنُوٓاْ إذَِا نكََحۡتُمُ    ل ن تَمَسُّ

َ
ثُمَّ طَلَّقۡتُمُوهُنَّ مِن قَبۡلِ أ

حُِوهُنَّ سَرَاحٗا جَمِيلاٗ  ۖۡ فَمَت عُِوهُنَّ وَسَر  ونَهَا ةٖ تَعۡتَدُّ  [49]الأحزاب:  ﴾ ٤٩لكَُمۡ عَلَيۡهِنَّ مِنۡ عِدَّ

 ‘‘লহ মুতমনসকল! লিামাললালক মু‘তমনা নাৰীসকলক তিয়া কলৰাৱাৰ তিছি 

স্পশ থ কৰাৰ আগলি িালাক তদলল, লিামাললাকৰ িালি তসহঁিৰ িালন 

কতৰিলগীয়া লকালনা ইদ্দি নাই তযল া লিামাললালক গণনা কৰা।’’ [ছুৰা আল-

আহিাি, আয়াি: ৪৯] 

৯. হালয়িৰ মািযমি গৰ্থাশয় সন্তানমুক্ত লহাৱা সম্পকীয় তিিান: এই 

তিষয়ল া লিতিয়া প্ৰলয়ািন হয় লযতিয়া গৰ্থাশয় ভ্রূণশূনয আলছ লন নাই 

িনাল া আৱশযক হয়, ইয়াৰ হসলি লকইিা াও তিষয় সম্পৃক্ত আলছ। 

িালৰ এ া তিষয় হহলছ লয, যতদ গৰ্থাৱস্থাি স্বামী মৃিুযিৰণ কলৰ লিতিয়া 

লসই গৰ্থিাি সন্তানিন িাৰ উিৰসৰূী হ’ি। উক্ত মতহলাক যতদ িুনঃতিিাহ 

তদয়া হয় স্বামীলয় মতহলািনীৰ ঋিুস্ৰাৱ অৰ্িা গৰ্থি সন্তান আলছ লন নাই 

লসই তিষলয় তনজশ্চি লনালহাৱাকললক িাইৰ হসলি সহিাস কতৰি লনাৱাতৰি। 

এলিলক যতদ লসই মতহলািনী অন্তঃসত্ত্বা ৰ্ালক লিলনহ’লল গৰ্থি ৰ্কা লসই 

সন্তানল া মৃি িযজক্তৰ উিৰাতিকাৰী লাৰ্ কতৰি। তকয়লনা িাৰ মৃিুযৰ সময়ি 

গৰ্থাশয়ি সন্তানৰ অজেত্ব আতছল। আনহালি যতদ মতহলািনীৰ ঋিুস্ৰাৱ হয় 

লিলনহ’লল (ভ্রূণ) আগৰ স্বামীৰ ওৱাতৰছ লহাৱাৰ প্ৰশ্নই নালহ। তকয়লনা 

ঋিুস্ৰাৱৰ িাৰা গৰ্থাশয় ভ্রূণমুক্ত িুতল সি থ সন্মতিক্রলম তিলিচনা কৰা হয়। 

১০. লগাছল ওৱাজিি প্ৰসঙ্গ: ঋিুৱিী নাৰীৰ ঋিুস্ৰাৱ িন্ধ হ’লল িতৰিূণ থ 

লগাছলৰ মািযমি লগাল ই শৰীৰৰ িতৱত্ৰিা অিথন কৰা ওৱাজিি। এই 

প্ৰসঙ্গি নিী চাল্লাল্লাহু আলাইতহ অছাল্লালম ফাতিমা তিনলি আতি হুিাইশ্বক 

হকতছল: “লযতিয়া িুতম ঋিুস্ৰাৱৰ সন্মুখীন হ’িা লিতিয়া চালাি িযাগ কতৰিা। 

আলকৌ লযতিয়া ঋিুস্ৰাৱ িন্ধ হ’ি লিতিয়া লগাছল কতৰ চালাি আদায় কতৰিা।” 

ওৱাজিি লগাছলৰ সি থতনম্ন েৰ হহলছ লগাল ই শৰীৰক িানীলৰ লিাৱা, আনতক 

চুতলৰ গুতৰলিা যালি িানী ঢুতক িায়। আনহালি উিম িদ্ধতি হহলছ হাদীছি 

িতণ থি িন্থাি লগাছল কৰা। আছমা তিলন্ত শ্বাকালল নিী চাল্লাল্লাহু আলাইতহ 

অছাল্লামক ঋিুৱিী মতহলাৰ লগাছল সম্পলকথ প্ৰশ্ন কৰাি লিলখি চাল্লাল্লাহু 
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আলাইতহ অছাল্লালম হকতছলঃ “লিামাললালক িগৰী িাি তমতশ্ৰি িানীলৰ 

উিমৰূলি িতৱত্ৰিা অিথন কতৰিা। ইয়াৰ তিছি মৰূি িানী ঢাতলিা আৰু 

উিমৰূলি ঘঁতহ ঘঁতহ চুতলৰ গুতৰি িানীলৰ তিয়াই লিা আৰু িাৰ তিছি সম্পূণ থ 

শৰীৰি িানী ঢাতলিা। (গা লিাৱাৰ তিছি) এ ুকুৰা কালিাৰি সুগতন্ধ লগাই 

লসইল ালৰ িতৱত্ৰিা অিথন কতৰিা। এই কৰ্া শুতন আছমাই ক’লল: সগুতন্ধ 

ললগাৱা কালিালৰলৰ লকলনকক িতৱত্ৰিা অিথন কতৰম? লিতিয়া নিী চাল্লাল্লাহু 

আলাইতহ অছাল্লালম ক’লল: ছুিহানাল্লাহ! (এই লদতখ) আলয়শ্বা ৰাতিয়াল্লাহু 

আনহাই (আছমাক লিললগ ফালল  াতন তন) ক’লল: লসই কালিালৰলৰ লিিৰ 

তচহ্নলিাৰ ঘঁতহ মতচ লিলািা।” (মছুতলম) মূৰি িাতন্ধ লৰ্াৱা চুতল লগাছলৰ সময়ি 

লখালাৰ প্ৰলয়ািন নাই। তকন্তু যতদ চুতলৰ গুতৰকললক িানী ঢুতক লিাৱাি িািাৰ 

সৃঠষ্ট কলৰ লিলন্ত খুতল লিাললাৱাল া িািযিামূলক। ছহীহ মছুতলমি উলম্ম 

ছালামা ৰাতিয়াল্লাহু আনহাৰ িৰা িতণ থি আলছ লয, লিওঁ ৰাছুলুল্লাহ চাল্লাল্লাহু 

আলাইতহ অছাল্লামক প্ৰশ্ন কতৰতছল লয, মই লমাৰ মৰূৰ চুতল িাতন্ধ ৰালখা,ঁ 

অিতৱত্ৰিাৰ লগাছলৰ সময়ি (আন এ া িণ থনাি আলছ লয, ‘অিতৱত্ৰিা 

আৰু হালয়িৰ লগাছলৰ সময়ি’) লসয়া খুতলি লাতগি লনতক? উিৰি লিলখি 

চাল্লাল্লাহু আলাইতহ অছাল্লালম হকতছল: “নালালগ, িৰং লিামাৰ িালি 

এইতখতনলয় যলৰ্ষ্ট লয, িুতম মূৰৰ ওিৰি তিতন অঞ্জতল িানী ঢাতল লিা। ইয়াৰ 

তিছি লগাল ই শৰীৰি িানী ঢাতল িতৱত্ৰিা অিথন কতৰিা।” 

চালািৰ ওৱাক্ত ৰ্কা অৱস্থাি ঋিুস্ৰাৱ িন্ধ হ’লল ঋিুৱিী মতহলাৰ ওিৰি 

লসানকালল লগাছল কৰাল া অিযাৱশযক, যালি উক্ত চালািল া তনতদথষ্ট সময়ি 

আদায় কতৰি িালৰ। তকন্তু ঋিুৱিী মতহলা যতদ ছফৰি ৰ্ালক আৰু লগি 

িানী নাৰ্ালক অৰ্িা লগি িানী আলছ তকন্তু িযৱহাৰ কতৰলল ক্ষতিৰ সম্ভাৱনা 

আলছ নাইিা এলনকুৱা অসসু্থিাি আক্রান্ত হহলছ লয, িানী িযৱহাৰ কতৰলল 

ক্ষতিৰ আশংকা আলছ লিলন্ত লগাছলৰ িতৰিলিথ িায়ামু্মম কতৰ লি। িািা 

দৰূীৰূ্ি লনালহাৱাকললক এলনককলয় িায়ামু্মম কতৰ ৰ্াতকি, িািা দৰূীৰূ্ি 

লহাৱাৰ তিছি লগাছল কতৰি। 

তকছুমান মতহলাই এলনকুৱাও কলৰ লয, চালািৰ ওৱাক্তৰ মািলি ঋিুস্ৰাৱ 

িন্ধ লহাৱা সলত্বও লগাছল কৰাি িলম কলৰ আৰু িৰৱিী নামািৰ সময়ি 

লগাছল কলৰ, আৰু ইয়াৰ িালি কাৰণ লদখুৱায় লয, লসই সময়ি িতৰিূণ থৰূলি 

িতৱত্ৰ লহাৱাল া সম্ভৱ নাতছল। তকন্তু এইল া লকালনা দলীল িা উতচি কাৰণ 
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হ’ি লনাৱালৰ। তকয়লনা ওৱাজিিৰ সি থতনম্ন েৰ অনুসালৰ লকালনামলি লগাছল 

কতৰ ওৱাক্ত ৰ্কালি চালাি আদায় কৰাল া সম্পণূ থৰূলি সম্ভৱ, ইয়াি 

অসম্ভৱৰ এলকা নাই। িাৰ তিছি িৰৱিী সময়ি িতৰিূণ থৰূলি িতৱত্ৰিা 

অিথন কতৰি িাতৰি। 

* 

িঞ্চম িতৰলেদঃ ইলেহািা আৰু ইয়াৰ 

তিিানসমূহ 

ইলেহািাৰ সংজ্ঞা: লকালনা নাৰীৰ যতদ এলকললিাৰীলয় এলনকক লিি 

প্ৰিাতহি হয় লয, লকালনা সময়লি িন্ধ নহয়, অৰ্িা খুলিই কম সময় লযলন 

মাহি এতদন িা দুতদন িন্ধ ৰ্ালক লিলনহ’লল উক্ত প্ৰিাহমান লিিক 

ইলেহািাহ লিালা হয়। 

প্ৰৰ্ম অৱস্থা অৰ্ থাৎ এলকললিাৰীলয় এলনকক লিি প্ৰিাতহি লহাৱাৰ প্ৰমাণ 

ছহীহ িুখাৰীি আলয়শ্বা ৰাতিয়াল্লাহু আনহাৰ িৰা িতণ থি হাদীছি আলছ, লিওঁ 

হকলছঃ “ফাতিমা তিলন্ত আিী হুিাইশ্ব ৰাতিয়াল্লাহু আনহাই ৰাছুলুল্লাহ চাল্লাল্লাহু 

আলাইতহ অছাল্লামক সুতিলল: লহ আল্লাহৰ ৰাছুল! মই িতৱত্ৰ হ’ি িৰা নাই। 

আন এ া িণ থনাি আলছ: লমাৰ অতিৰামৰ্ালৱ লিি প্ৰিাতহি হয়, যাৰ ফলি 

মই িতৱত্ৰিা অিথন কতৰি লনাৱালৰা।ঁ” আনহালি তিিীয় অৱস্থা, তয অৱস্থাি 

খুি কম সময়ৰ কাৰলণ লিি িন্ধ হয়, ইয়াৰ প্ৰমাণ হহলছ হামনাহ তিলন্ত 

িাহাশ্ব ৰাতিয়াল্লাহু আনহাৰ হাদীছ। লিওঁ এিাৰ নিী চাল্লাল্লাহু আলাইতহ 

অছাল্লামক আতহ ক’ললঃ লহ আল্লাহৰ ৰাছুল! অিযাতিক মাত্ৰাি লমাৰ 

ইজেহািাৰ লিি প্ৰিাতহি হয়। (এই হাদীছল া ইমাম আহমদ, ইমাম আি ু

দাউদ আৰু ইমাম তিৰতমিীলয় িণ থনা কতৰলছ আৰু তিৰতমিীলয় ইয়াক ছহীহ 

িুতল হকলছ। ইমাম আহমলদ হাদীছল াক ছহীহ িুতল হকলছ আৰু ইমাম 

িুখাৰীলয় হাছান িুতল মি িযক্ত কতৰলছ।) 

ইজেহািাহ নাৰীৰ তিতৰ্ন্ন অৱস্থা 
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ইজেহািাি আক্রান্ত নাৰীৰ অৱস্থা তিতন প্ৰকাৰ: 

প্ৰৰ্ম অৱস্থাঃ ইলেহািাি আক্রান্ত লহাৱাৰ আগি তয নাৰীৰ প্ৰতি মাহি 

তনতদথষ্ট সময়ি ঋিুস্ৰাৱ হহতছল। লিলনকুৱা নাৰীলয় িৰূতণ তনি থাতৰি সময়ক 

ঋিুস্ৰাৱ তহচালি গণয কতৰি, ইয়াৰ িাতহলৰ িাকী তদনলিাৰক ইজেহািাহ িুতল 

গণয কতৰি। 

উদাহৰণস্বৰূলি, লকালনা নাৰীৰ প্ৰতি মাহৰ প্ৰৰ্ম ৰ্াগি ছয় তদনকক 

ঋিুস্ৰাৱ হয়। হিাৎ লসইিনী নাৰী ইজেহািাহ লিমাৰি আক্রান্ত হ'ল, লসই 

নাৰীলয় মাহৰ প্ৰৰ্ম ছয় তদনক ঋিুস্ৰাৱ তহচালি গণয কতৰি আৰু িাকী 

তদনলিাৰক ইজেহািাহ তহচালি গণয কতৰি। তকয়লনা আলয়শ্বা ৰাতিয়াল্লাহু 

আনহাৰ িৰা িতণ থি লয, “ফাতিমা তিলন্ত আতি হুিাইলশ্ব নিী চাল্লল্লাহু আলাইতহ 

অছাল্লামক সুতিতছল লয, লহ আল্লাহৰ ৰাছুল! লমাৰ অতিৰাম ৰক্তস্ৰাৱ হহ 

আলছ, যাৰ ফলি মই িতৱত্ৰ হ’ি িৰা নাই। এলিলক মই চালাি িযাগ কতৰম 

লনতক? উিৰি লিলখলি ক’লল: নহয়, এইল া এ া তসৰাৰ িৰা ওলাই অহা 

লিি। তকন্তু িুতম লসই লকইতদন চালাি িযাগ কতৰিা তযমানতদন ইয়াৰ িূলি থ 

অনযানয মাহি লিামাৰ হালয়িৰ তনতদথষ্ট সময় আতছল, িাৰ তিছি লগাছল 

কতৰ চালাি আদায় কতৰিা।” (িুখাৰী) আৰু ছহীহ মছুতলমি আলছ: “নিী 

চাল্লাল্লাহু আলাইতহ অছাল্লালম উলম্ম হািীিা তিলন্ত িাহাশ্ব ৰাতিয়াল্লাহু 

আনহাক হকতছল: িুতম লসই িতৰমাণ সময় অলিক্ষা কৰা, তয িতৰমাণ সময় 

সািাৰণিঃ িুতম ঋিুস্ৰাৱি আক্রান্ত ৰ্কা। ইয়াৰ তিছি লগাছল কতৰিা আৰু 

চালাি আদায় কতৰিা।” ইয়াৰ িাৰা িুিা গ’ল লয, তযিনী মুোহািাহ নাৰীৰ 

হালয়িৰ সময় তনি থাতৰি আলছ লসই নাৰীলয় লসই িতৰমাণ সমলয়ই অলিক্ষা 

কতৰি আৰু লসই সময়লছাৱাি চালািৰ িৰা তিৰি ৰ্াতকি। লসই সময়লছাৱা 

অতিক্রম কৰাৰ তিছি লগাছল কতৰ চালাি আদায় কৰা আৰম্ভ কতৰি আৰু 

লিি ৰ্কাৰ কাৰলণ চালাি আদায় কৰাি তিিালিাি কৰা উতচি নহয়। 

তিিীয় অৱস্থাঃ এলনকুৱা নাৰী, যাৰ ইলেহািাহ আৰম্ভ লহাৱাৰ আগি 

ঋিুস্ৰাৱৰ লকালনা তনতদথষ্ট সময়-সীমা নাতছল। অৰ্ থাৎ এইল ালৱ িাইৰ িীৱনৰ 

প্ৰৰ্ম ঋিুস্ৰাৱ। এলনকুৱা নাৰীলয় প্ৰৰ্লম লিি িৰীক্ষা কৰাৰ যত্ন কতৰি 

অৰ্ থাৎ লযতিয়াকললক প্ৰিাতহি লিিি ক’লা ৰং অৰ্িা গাঢ় নাইিা লকালনা 

লগান্ধ ৰ্াতকি লিতিয়াকললক লসইল াক হালয়ি তহচালি গণয কতৰ হালয়িৰ 
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তিতি-তিিান কায থকৰী কতৰি। অনযৰ্া ইলেহািাহ তহচালি গণয কতৰ ইয়াৰ 

তনয়ম-নীতি মাতন চতলি লাতগি। 

উদাহৰণস্বৰূলি, লকালনা নাৰীলয় িীৱনি প্ৰৰ্মিাৰ তনিৰ লজ্জাস্থানি 

লিি লদখা িালল আৰু লসই লিি এ া তনতদথষ্ট সময়ি িন্ধ নকহ অতিৰামৰ্ালৱ 

আতহলয় ৰ্াতকল, তকন্তু িাই প্ৰৰ্ম দহ তদনকললক লসই লিি ক’লা ৰঙৰ লদখা 

িাইলছ আৰু মাহৰ অৱতশষ্ট তদনলিাৰ ৰঙা লদতখলছ। অৰ্িা দহতদন িয থন্ত গাঢ় 

িৰ্া ঘন আতছল আৰু মাহৰ অৱতশষ্ট তদনলিাৰি িািল আতছল। অৰ্িা দহ 

তদনকললক লসই লিিি লগান্ধ আতছল আৰু িাৰ তিছি লকালনা লগান্ধই 

নাতছল, লিলনহ’লল প্ৰৰ্ম দৃষ্টান্তি প্ৰিাহমান লিি ক’লা িণ থ ৰ্কাকললক, 

তিিীয় দৃষ্টান্তি গাঢ় ৰ্কাকললক আৰু িৃিীয় দৃষ্টান্তি লগান্ধ ৰ্কাকললক হালয়ি 

তহচালি গণয হ’ি আৰু ইয়াৰ তিছৰ িৰা ইলেহািাহ তহচালি গণয হ’ি। কাৰণ 

হাদীছি িতণ থি আলছ নিী চাল্লাল্লাহু আলাইতহ অছাল্লালম ফাতিমা তিলন্ত আিী 

হুিাইশ্ব ৰাতিয়াল্লাহু আনহাক হকতছল: “লযতিয়া হালয়িৰ লিি লদখা তদি 

লিতিয়া লসইল া ক’লা িণ থৰ হ’ি তযল া তচতন লিাৱা যায়। এলিলক ক’লা িণ থৰ 

লিি লদখা িালল চালািৰ িৰা তিৰি ৰ্াতকিা। আনহালি ক’লাৰ িাতহলৰ 

লিললগ লকালনা িণ থৰ লিি লদখা তদলল অি ুকতৰ চালাি আদায় কতৰিা। 

কাৰণ এইল া হহলছ এ া তসৰাৰ িৰা ওলাই অহা লিি।” (আি ুদাঊদ আৰু 

নাছায়ীলয় িণ থনা কতৰলছ, ইিলন তহব্বান আৰু হাকীলম ছহীহ িুতল হকলছ) এই 

হাদীছৰ চনদ আৰু মূল উদ্িৃতিি যতদও অলি সলন্দহ আলছ, তকন্তু িৰ্াতিও 

ওলামাসকলল ইয়াৰ ওিৰি আমল কতৰ আতহলছ, লগলি অতিকাংশ নাৰী 

িাতিৰ তনয়তমি অৰ্যাসৰ ফালল লক্ষয কতৰ হাদীছল াৰ ওিৰি আমল 

কৰাল ালৱ উিম। িৃিীয় অৱস্থাঃ এলনকুৱা মুোহািাহ নাৰী যাৰ িিূ থৰ 

ঋিুস্ৰাৱৰ লকালনা তনতদথষ্ট সময়-সীমা নাই, লগলি ইলেহািাহ আৰু হালয়িৰ 

মািি িাৰ্ থকয কতৰি িৰা লকালনা তচহ্নও নাই। দৰাচললি তযতদনাৰ িৰা স্ৰাৱ 

আৰম্ভ হহলছ, ওলালয় আলছ িন্ধ লহাৱাৰ নালমই ললাৱা নাই। প্ৰিাহমান লিি 

সম্পূণ থৰূলি এক িৰণৰ অৰ্িা তিতৰ্ন্ন িৰণৰ তযল াক িাৰ্ থকয কৰাল া 

অসম্ভৱ। এলনকুৱা নাৰীলয় অতিকাংশ নাৰীৰ ঋিুস্ৰাৱৰ সময়-সীমা অনুযায়ী 

আমল কতৰি লাতগি। অৰ্ থাৎ অতিৰাম লিিস্ৰাৱ আৰম্ভ লহাৱাৰ তিছৰ িৰা 

প্ৰতি মাহৰ ছয় অৰ্িা সাি তদন িয থন্ত হালয়িৰ তনয়ম-নীতি কায থকৰী কতৰি। 
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িাৰ তিছৰ তদনলিাৰি ইলেহািাৰ তিিান িালন কতৰি। উদাহৰণস্বৰূলি, 

লকালনা লছাৱালীৰ প্ৰৰ্মিাৰ মাহৰ ৫ িাতৰলখ লিিস্ৰাৱ আৰম্ভ হ’ল আৰু 

তিৰতিহীনৰ্ালৱ ওলালয় ৰ্াতকল আৰু ৰং আতদৰ িাৰাও িাৰ্ থকয কতৰি িৰা 

নাই। লিলন্ত লসই ইলেহািাগ্রে নাৰীলয় প্ৰতি মাহৰ ৫ িাতৰখৰ িৰা ছয় অৰ্িা 

সাি তদনকললক হালয়িৰ তিিান িালন কতৰি। কাৰণ হামনাহ তিলন্ত িাহাশ্ব 

ৰাতিয়াল্লাহু আনহাই এই তিষলয় তপ্ৰয় নিী চাল্লাল্লাহু আলাইতহ অছাল্লামৰ 

শৰণািন্ন হহ হকতছল: “লহ আল্লাহৰ ৰাছুল! দীঘ থতদনৰ িৰা লমাৰ খুি লিতছ 

িতৰমালণ ৰক্তস্ৰাৱ হহ আলছ। এই লক্ষত্ৰি আলিানাৰ মিামি তক? লমাৰ 

চালাি আৰু চওম আদায়ৰ লক্ষত্ৰি এইল া এ া িািা হহ তৰ্য় তদলছ। লিলখি 

চাল্লাল্লাহু আলাইতহ অছাল্লালম ক’লল: “মই লিামাক এইল ালৱ িৰামশ থ তদওঁ লয, 

িুতম লজ্জাস্থানি িুলা িা কালিাৰৰ  ুকুৰা তদ ৰাতখিা, এইল ালৱ লিি শুতহ 

লি”। লিওঁ ওললা াই আলকৌ প্ৰশ্ন কতৰলল লয, লমাৰ প্ৰিাতহি লিি ইয়ািককও 

লিতছ। লিতিয়া নিী চাল্লাল্লাহু আলাইতহ অছাল্লালম ক’লল: এইল া চয়িালন 

কৰা এ া আঘাি মাত্ৰ। গতিলক িুতম এতিয়া ছয় অৰ্িা সাি তদন িয থন্ত 

হালয়ি তহচালি িতৰ লিা। িাৰ তিছি ৰ্ালদলৰ লগাছল কতৰিা, আৰু িাকী ২৪ 

তদন অৰ্িা ২৩ তদন িুতম তনিলক িতৱত্ৰ িুতল মাতন হল চালাি আৰু চওম 

আদায় কতৰিা।” (আহমদ, আি ূদাঊদ আৰু তিৰতমিীলয় ছহীহ িুতল হকলছ, 

িতণ থি আলছ লয, আহমলদও ছহীহ িুতল হকলছ, ইমাম িখুাৰীৰ িৰা িতণ থি লয, 

লিওঁ হাছান িুতল হকলছ।) িাতন লৰ্াৱা উতচি লয, উতল্লতখি হাদীছি ছয় অৰ্িা 

সাি তদনৰ কৰ্া লকাৱা হহলছ। ইয়াৰ অৰ্ থ এইল া নহয় লয, এইল া তনিৰ 

ইোমলি গ্রহণ কতৰি। অৰ্ থাৎ মতহলািনীলয় তনিৰ দলৰ শাৰীতৰক গিন 

আৰু সমিয়সী নাৰীসকলৰ প্ৰতি লক্ষয কতৰ তনণ থয় লি আৰু এইল া িাতনিকল 

প্ৰয়াস কতৰি লয, লকানল া সময় িাইৰ িালি উতচি। এলনকুৱা অনযানয 

তিষয়লিা চাতল িাতৰ চাি। এইলিাৰ লচাৱাৰ তিছি যতদ িাই ৰ্ালি লয, হালয়ি 

ছয় তদন হ'ি লালগ লিলন্ত ছয় তদন িতৰি আৰু যতদ ৰ্ালি লয, নাই সাি তদন 

হ’ি লালগ লিলন্ত সাি তদন হালয়ি তহচালি গণয কতৰি। 

মুোহািাৰ দলৰ নাৰীৰ অৱস্থাৰ তিৱৰণ: 

িৰায়ূি অৰ্িা িৰায়ূৰ আলশ-িালশ কৰা অিালৰচন লকতিয়ািা 

লজ্জাস্থালনলৰ ওলাই অহা লিিস্ৰাৱৰ কাৰণ হহ িলৰ। এইল া অৱস্থা দুই 

প্ৰকাৰৰ হয়: 
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১. এই তিষলয় যতদ তনজশ্চি লহাৱা যায় লয, অলস্ত্ৰািচাৰৰ তিছি ঋিুস্ৰাৱ 

লহাৱাৰ লকালনা সম্ভাৱনা নাই অৰ্িা অিালৰচনৰ মািযমি গৰ্থাশয়ৰ িৰ্ল াক 

এলনকক িন্ধ কৰা হহলছ লয, িাৰ িৰা আৰু লকালনা িৰণৰ লিি লনালাি, 

লিলনহ’লল এলনকুৱা নাৰীৰ লক্ষত্ৰি মুোহািাৰ তিিান প্ৰলযািয নহ’ি আৰু 

ইয়াৰ তিিান হ’ি লসই নাৰীৰ দলৰ তযলয় ঋিুস্ৰাৱৰ িৰা িতৱত্ৰ লহাৱাৰ তিছি 

িুনৰ লজ্জাস্থানি হালিীয়া অৰ্িা মাঠ য়া িৰণৰ লিি অৰ্িা িলুীয় তকিা 

লদখা িায়। এলিলক এই অৱস্থাি চালাি-চওম এতৰ তনতদি, সহিাসও তনতষদ্ধ 

নহয় আৰু এই লিিৰ কাৰলণ লগাছল কৰাও ওৱাজিি নহয়। তকন্তু চালািৰ 

সময় হ’লল লসই লিি িতৰস্কাৰ কতৰি লাতগি আৰু কালিাৰৰ  ুকৰা আতদ 

লজ্জাস্থানি ৰাতখি লাতগি যালি লিি তনগতৰ নিলৰ। িাৰ তিছি চালািৰ 

অি ুকতৰি। িাতন লৰ্াৱা উতচি লয, উতল্লতখি অৱস্থাি িাচঁ ওৱাক্ত চালািৰ 

িালি প্ৰতিল া ওৱাক্ত আৰম্ভ লহাৱাৰ তিছিলহ অি ুকতৰি লাতগি, আনহালি 

নফল চালািৰ লক্ষত্ৰি চালাি আদায়ৰ ইো কৰাৰ সময়ি অি ুকতৰ লি। 

২. অলস্ত্ৰািচাৰৰ তিছি ঋিুস্ৰাৱ আতহিলন নাই এই তিষলয় লকালনা 

তনশ্চয়িা নাই িৰং লহাৱাৰ সম্ভাৱনা আলছ, লিলনকুৱা নাৰীলয় মুোহািাহ 

নাৰীৰ দলৰ তিিান িালন কতৰি। কাৰণ, নিী চাল্লাল্লাহু আলাইতহ অছাল্লালম 

ফাতিমা তিলন্ত আিী হুিাইশ্বক হকতছল: “এইল া হালয়ি নহয় িৰং এই এ া 

তসৰাৰ িৰা ওলাই অহা লিি। গতিলক িুতম লযতিয়া হালয়িৰ সন্মুখীন হ’িা 

লিতিয়া চালািৰ িৰা তিৰি ৰ্াতকিা।” এলিলক এই হাদীছি িতণ থি (أقبلت فإذا 

 এই িাকযৰ িাৰা সািযে হ’ল লয, মুোহািাহ নাৰীৰ হুকুম লকৱলমাত্ৰ (الحيضةَ

লসই মতহলাৰ লক্ষত্ৰলিই প্ৰলযািয হ’ি, যাৰ ঋিুস্ৰাৱৰ আৰম্ভতণ আৰু লশষ 

লহাৱাৰ তিষয়ল া িাতনি িৰা যায়। িক্ষান্তলৰ তযসকল মতহলাৰ ঋিুস্ৰাৱৰ 

সময় তনি থাৰণ কৰাল া সম্ভৱ নহয়, তসহঁিৰ লজ্জাস্থানৰ িৰা ওললাৱা লিিক 

তসৰাৰ লিি তহচালি গণয কৰা হ’ি। 

ইলেহািাৰ তিতি-তিিান 

উিলৰাক্ত আললাচনাৰ িাৰা আতম িাতনি িাতৰললা ঁলয, নাৰীৰ লজ্জাস্থানৰ 

িৰা প্ৰিাতহি লিি লকতিয়ািা লকতিয়ািা হালয়ি তহচালি আৰু লকতিয়ািা 

ইলেহািাহ তহচালি তিলিতচি হয়। লযতিয়া হালয়ি তহচালি গণয হ’ি লিতিয়া 
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হালয়িৰ তিতি-তিিান কায থকৰী হ’ি। আনহালি লযতিয়া ইলেহািাহ তহচালি 

গণয হ’ি লিতিয়া ইলেহািাৰ তনয়ম-নীতি িালন কতৰি লাতগি। 

ইতিিলূি থ হালয়িৰ তিতি-তিিান সম্পলকথ গুৰুত্বিূণ থ আললাচনা হহলছ। 

এতিয়া িাকী আলছ ইলেহািাৰ তিতি-তিিান সম্পকীয় আললাচনা, 

এইতখতনলি িনাই ৰ্ওঁ লয, ইলেহািাৰ তিতি-তিিান আৰু িতৱত্ৰিাৰ তিতি-

তিিান দৰাচললি এলকই। মুোহািাহ নাৰী আৰু সািাৰণ িতৱত্ৰ নাৰীৰ 

মািি তনম্নতলতখি লকইঠ মান তিষয়ৰ িাতহলৰ আন লকালনা িাৰ্ থকয নাই। 

১. মেুাহািাহ নাৰীৰ ওিৰি প্ৰতি চালািৰ িালি অি ুকৰা ওৱাজিি। 

তকয়লনা নিী চাল্লাল্লাহু আলাইতহ অছাল্লালম ফাতিমা তিলন্ত আিী হুিাইশ্বক 

হকতছল: “িাৰ তিছি িুতম প্ৰলিযক চালািৰ িালি অি ুকতৰিা।” (িুখাৰী, 

িতৰলেদ- লিি লিাৱাৰ িণ থনা) ইয়াৰ অৰ্ থ হহলছ, ওৱাজক্তয়া চালািৰ িালি 

চালািৰ সময় আৰম্ভ লহাৱাৰ তিছিলহ অি ুকতৰিা। আনহালি যতদ সময়ৰ 

হসলি তনতদথষ্ট লকালনা চালাি নহয়, লযলন- নফল চালাি আতদৰ লক্ষত্ৰি 

লযতিয়া চালাি আদায় কতৰিকল ইো কতৰি লিতিয়ালহ অি ুকতৰি লাতগি।  

২. মুোহািাহ নাৰী লযতিয়া অি ুকৰাৰ ইো কতৰি লিতিয়া ওলাই অহা 

লিিতখতন িুই হল লযৌনাঙ্গি িুলা িা কালিালৰলৰ ৰ্ালকক প্ৰল কচন তদ লি, 

যালি লিি িাতহৰকল ওলাই নালহ। এই তিষলয় নিী চাল্লাল্লাহু আলাইতহ 

অছাল্লালম হামনাহ ৰাতিয়াল্লাহু আনহাক হকতছল: “মই লিামাক এইল ালৱ 

িৰামশ থ তদওঁ লয, িুতম লজ্জাস্থানি িুলা তদ ৰাতখিা, এইল ালৱ লিি শুতহ লি”। 

লিওঁ ওললা াই আলকৌ প্ৰশ্ন কতৰলল লয, লমাৰ প্ৰিাতহি লিি ইয়ািককও লিতছ। 

লিতিয়া নিী চাল্লাল্লাহু আলাইতহ অছাল্লালম ক’লল: লিতিয়াহ’লল িুতম 

লজ্জাস্থানি কালিাৰ িযৱহাৰ কতৰিা। হামনাই ক’লল: প্ৰিাহমান লিিৰ 

িতৰমাণ ইয়ািককও লিতছ। এই শুতন লিলখি চাল্লাল্লাহু আলাইতহ অছাল্লালম 

ক’লল, লিলনহ’লল মিিুিৰ্ালৱ িাতন্ধ ৰাতখিা।” ইয়াৰ তিছলিা যতদ লিি 

িাতহৰকল ওলায় লিলন্ত লকালনা অসুতিিা নাই। তকয়লনা নিী চাল্লাল্লাহু আলাইতহ 

অছাল্লালম ফাতিমা তিলন্ত আিী হুিাইশ্ব ৰাতিয়াল্লাহু আনহাক হকতছল: “তয 

লকইতদন িুতম ঋিুস্ৰাৱি আক্রান্ত ৰ্াতকিা লসই লকইতদন চালািৰ িৰা তিৰি 

ৰ্াতকিা। িাৰ তিছি লগাছল কতৰ প্ৰতিল া চালািৰ আগি অি ুকতৰিা, িাৰ 
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তিছি চালাি আদায় কতৰিা, যতদও লিি প্ৰিাতহি হহ িাঠ ৰ ওিৰি িলৰ 

িৰ্াতিও লকালনা অসুতিিা নাই।” (আহমদ, ইিলন মািাহ)  

৩. সহিাস প্ৰসঙ্গ: সহিাস িিথন কতৰলল যতদ লকালনা গুনাহি িৰাৰ 

আশংকা নাৰ্ালক লিলন লক্ষত্ৰি ইয়াৰ হিিিাককল ওলামা-এ লকৰামসকলৰ 

মািি মিলৰ্দ আলছ। তকন্তু সঠিক অতৰ্মিল া হহলছ, গুনাহি িৰাৰ ৰ্য় 

ৰ্াকক িা নাৰ্াকক সকললা অৱস্থালিই মুোহািাৰ হসলি সহিাস কৰা হিি। 

তকয়লনা নিী চাল্লাল্লাহু আলাইতহ অছাল্লামৰ যুগি দহ অৰ্িা িািককও 

অতিক সংখযক মতহলাই ইলেহািাি আক্রান্ত হহতছল। অৰ্চ আল্লাহ আৰু 

লিওঁৰ ৰাছুলল লিওঁললাকৰ হসলি সহিাস কতৰিকল তনলষি কৰা নাতছল। িৰং 

লকাৰআনি লকাৱা হহলছ: 

ذٗى فَ   لمَۡحِيضِ  ٱ وَيَسۡـ َلُونكََ عَنِ  ﴿ 
َ
ْ ٱ قلُۡ هُوَ أ وَلاَ تَقۡرَبُوهُنَّ حَتَّيَٰ    لمَۡحِيضِ ٱ فيِ    لن سَِاءَٓ ٱ   عۡتَزِلوُا

مَرَكُمُ  
َ
توُهُنَّ مِنۡ حَيۡثُ أ

ۡ
رۡنَ فَأ ه ٱيَطۡهُرۡنَۖۡ فَإذَِا تَطَهَّ ُ َ ٱإنَِّ    للَّّ َٰبيِنَ ٱ يُحِبُّ    للَّّ وَّ ِريِنَ ٱ وَيُحِبُّ    لتَّ   لمُۡتَطَه 

 [ 222]البقرة:  ﴾ ٢٢٢

 ‘‘হালয়িৰ অৱস্থাি লিামাললালক স্ত্ৰী সঙ্গমৰ িৰা তিৰি ৰ্াকা।’’ [ছুৰা 

আল-িাকাৰাহ, আয়াি: ২২২] এই আয়ালি প্ৰমাণ কলৰ লয, হালয়িৰ িাতহলৰ 

লিললগ অৱস্থাি স্ত্ৰী তমলনৰ িৰা তিৰি ৰ্কা অতনিায থ নহয়। আনহালি 

তযলহিু এই অৱস্থাি চালাি আদায় কৰাল া িালয়ি, লিলনলক্ষত্ৰি সঙ্গমৰ 

তিষয়ল া খুলিই নগনয। মুোহািাহ নাৰীৰ সহিাসক ঋিুৱিী মতহলাৰ 

সহিাসৰ হসলি তৰলিাৱাল া ঠিক নহয়। কাৰণ, এই দু া লকতিয়াও এক হ’ি 

লনাৱালৰ। আনতক মুোহািাহ নাৰীৰ হসলি সঙ্গম কৰাক তযসকলল হাৰাম 

িুতল ৰ্ালি তসহঁিৰ ওচৰলিা তিষয় দু া এক নহয়। গতিলক উৰ্য়ৰ মািি 

ডাঙৰ িাৰ্ থকয ৰ্কাৰ কাৰলণ ইল াক তসল াৰ হসলি তকয়াছ কৰাল া ঠিক 

নহ’ি। 

* 
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ষষ্ঠ িতৰলেদঃ তনফাছ আৰু ইয়াৰ তিতি-

তিিান 

তনফাছৰ সংজ্ঞা: সন্তান প্ৰসৱৰ কাৰলণ িৰায়ৰূ িৰা প্ৰিাতহি লহাৱা 

লিিক তনফাছ লিালা হয়। লসই লিি প্ৰসৱৰ সময়লি প্ৰিাতহি হওক অৰ্িা 

প্ৰসৱৰ দুতদন িা তিতনতদন আগৰ িৰাই প্ৰসৱ লিদনাৰ হসলি প্ৰিাতহি হওক। 

শ্বাইখুল ইছলাম ইিলন িাইতময়যাহ ৰাতহমাহুল্লালহ হকলছ: “প্ৰসৱ লিদনা 

আৰম্ভ লহাৱাৰ তিছি নাৰীলয় তনিৰ লজ্জাস্থানি তয লিি লদখা িায় 

লসইল ালৱ হহলছ তনফাছ।” ইয়াি লিওঁ দুই অৰ্িা তিতন তদন তনতদথষ্ট কৰা নাই। 

লিওঁৰ উলদ্দশয হহলছ এলনকুৱা লিদনা যাৰ ফলি প্ৰসৱ লহাৱাল া তনজশ্চি। 

অনযৰ্া লসইল া তনফাছ তহচালি িতৰগতণি নহ’ি। তনফাছৰ সি থতনম্ন আৰু 

সলি থাচ্চ সময়-সীমা তকমান? এই তিষলয় ওলামাসকলৰ মািি মিলৰ্দ 

আলছ। শ্বাইখ িাকীউদ্দীলন (بها الأحكام الشارع علقّ الّتي الأسماء) নামৰ তকিািৰ 

৩৭ নং িৃষ্ঠাি হকলছ: “তনফাছৰ সি থতনম্ন আৰু সলি থাচ্চ লকালনা সীমা-লৰখা 

নাই। এলিলক যতদ লকালনা নাৰীৰ ৪০ তদন অৰ্িা ৬০ তদন নাইিা ৭০ তদনিকক 

লিতছ সময় লিি প্ৰিাতহি হয় আৰু িাৰ তিছি িন্ধ হয় লিলনহ’লল লসইল াও 

তনফাছ তহচালিই গণয হ’ি। তকন্তু ইয়াৰ তিছলিা যতদ তিৰতিহীনৰ্ালৱ প্ৰিাতহি 

হহলয় ৰ্ালক লিলনহ’লল লসইল াক অসুস্থিাৰ লিি িুতল গণয কৰা হ’ি আৰু 

লিতিয়া তনতদথষ্ট সময়-সীমা ৪০ তদন িায থয কৰা হ’ি (িাকী তদনলিাৰৰ লিিক 

অসুস্থিাৰ লিি িতুল িতৰ ললাৱা হ’ি)। তকয়লনা অতিকাংশ নাৰীৰ তনফাছৰ 

সলি থাচ্চ সময় হহলছ ৪০ তদন, এই তিষলয় চাহািাসকলৰ উজক্তও িতণ থি হহলছ।” 

উিলৰাক্ত অতৰ্মিৰ তৰ্তিি মই ৰ্ালিা ঁপ্ৰসলৱািৰ লিি ৪০ তদন অতিিাতহি 

লহাৱাৰ তিছলিা যতদ অিযাহি ৰ্ালক আৰু ৪০ তদনৰ তিছি িন্ধ লহাৱাৰ যতদ 

িূি থ অৰ্যাস িাইৰ ৰ্ালক নাইিা ৪০ তদনৰ তিছি িন্ধ লহাৱাৰ যতদ লকালনা 

লক্ষণ লদখা যায় লিলনহ’লল িন্ধ লনালহাৱাকললক অলিক্ষা কতৰি লাতগি। 

অনযৰ্া ৪০ তদন িূণ থ লহাৱাৰ তিছি িতৱত্ৰিাৰ লগাছল কতৰ লি। তকয়লনা 

অতিকাংশ লক্ষত্ৰলি সলি থাচ্চ সময় ৪০ তদলনই হয়। তকন্তু ৪০ তদন িূণ থ লহাৱাৰ 

তিছি যতদ আলকৌ ঋিুস্ৰাৱ অৰ্ থাৎ হালয়িৰ সময় আতহ িলৰ, লিলনহ’লল 

হালয়িৰ সময় লশষ লনালহাৱাকললক অলিক্ষা কতৰি লাতগি। ইয়াৰ তিছি যতদ 

িন্ধ হয়, লিলন্ত এইল া িুিাি লয, এইল া নাৰীৰ অৰ্যাস অনুিালিই হহলছ। 
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এলিলক ৰ্তৱষযলিও লকতিয়ািা এলনকুৱা িতৰতস্থতিৰ সন্মুখীন হ’লল এইমলি 

আমল কতৰললই হ’ি। আনহালি হালয়িৰ সময় লশষ লহাৱাৰ তিছলিা যতদ 

লিিস্ৰাৱ অিযাহি ৰ্ালক, লিলনহ’লল লিতিয়া ইয়াক ইলেহািাহ িুতল গণয 

কতৰ ইয়াৰ তিিান িালন কতৰি লাতগি। িাতন লৰ্াৱা উতচি লয, প্ৰসলৱািৰ 

লিিস্ৰাৱ িন্ধ হ’ললই মতহলা িতৱত্ৰ হহ যাি। আনতক ৪০ তদনৰ আগলিই যতদ 

িন্ধ হহ যায় িৰ্াতিও িতৱত্ৰ হ’ি। গতিলক লগাছল কতৰ চালাি-চওম আদায় 

কতৰি আৰু স্বামী-স্ত্ৰীলয় সহিালসা কতৰি িাতৰি। তকন্তু এতদনৰ িালি িা 

িািককও কম সময়ৰ িালি যতদ লিি িন্ধ হয় লিলন্ত লসইল াক এলকা গণয 

কৰা নহ’ি। এই কৰ্া আল-মুগনীৰ ললখলক হকলছ। 

স্মৰণ ৰখা উতচি লয, তনফাছ লিতিয়াই গণয হ’ি লযতিয়া স্পষ্ট মানৱ 

আকৃতিৰ তকিা িন্ম িাি। এলিলক গৰ্থিািৰ মািযমি যতদ এলনকুৱা কু্ষদ্র 

িৰ্া অসম্পূণ থ ভ্রূণ প্ৰসৱ কলৰ য’ি মানুহৰ আকৃতি স্পষ্টৰ্ালৱ প্ৰকাশ নহয় 

লিলনহ’লল প্ৰিাতহি লিিক তনফাছ তহচালি গণয কৰা নহ’ি, িৰং তসৰাৰ 

লিি তহচালি গণয কতৰ ইলেহািাৰ তনয়ম-নীতি িালন কতৰি লাতগি। মানুহৰ 

আকৃতি স্পষ্টৰ্ালৱ প্ৰকাশ লিাৱাৰ সি থতনম্ন সময়-সীমা হহলছ গৰ্থৱিী লহাৱাৰ 

িৰা ৮০ তদনৰ ভ্রূণ, তকন্তু লিতছৰ্াগ সময়লি এই আকৃতি িূণ থ হ’িকল ৯০ তদন 

লালগ। 

এই তিষলয় মািদ ইিলন িাইতময়যাহ ৰাতহমাহুল্লালহ হকলছ: ‘সি থতনম্ন সময় 

অৰ্িা গৰ্থিাৰণ কৰাৰ তিছৰ িৰা ৮০ তদন অতিিাতহি লহাৱাৰ আগলিই যতদ 

প্ৰসৱ লিদনাৰ হসলি লিি লদখা যায় লিলনহ’লল লসই লিিৰ প্ৰতি লকালনা 

ভ্রূলক্ষি কৰা নহ’ি। আনহালি যতদ ৮০ তদন অতিক্রম লহাৱাৰ তিছি লিি 

লদখা িায় লিলনহ’লল প্ৰসৱ লনালহাৱাকললক চালাি-চওমৰ িৰা তিৰি ৰ্াতকি। 

প্ৰসৱৰ তিছি যতদ লদখা যায় লয, প্ৰসূি সন্তান িা ভ্রূণৰ মািি মানুহৰ 

লকালনা আকৃতিলয়ই নাই লিলন্ত গৰ্থৱিী মতহলা িাইৰ আগৰ অৱস্থাকল উৰ্তি 

যাি আৰু ক্ষতিিূৰণ তহচালি িতৰিযাগ কৰা চালাি-চওমৰ কািা কতৰ লি। 

িক্ষান্তলৰ যতদ তিষয়ল া স্পষ্ট নহয় লিলন্ত িাতহযক হুকুলমই মাতন চতলি লাতগি 

অৰ্ থাৎ চালাি-চওমৰ িৰা তিৰি ৰ্াতকি আৰু লসইলিাৰ কািা কতৰি 

নালাতগি। এই কৰ্া লিওঁ শ্বাৰহুল ইক্বনাি হকলছ। 



 

42 নাৰীসকলৰ প্ৰাকৃতিক ৰক্তস্ৰাৱ সম্পকীয় তিতি-তিিান 

তনফাছ সম্পকীয় চৰীয়তি তিতি-তিিান 

িলি উলল্লখ কৰা লকইঠ মান তিষয়ৰ িাতহলৰ হালয়ি আৰু তনফাছৰ হুকুম 

প্ৰায় এলকই। লসই লকই া তিষয় হহলছ লযলন- 

১. ইদ্দি প্ৰসঙ্গ: ইদ্দিকাল তনণ থয় কৰা হ’ি হালয়িৰ তৰ্তিি, তনফাছৰ 

তৰ্তিি নহয়। কাৰণ িালাক যতদ প্ৰসৱৰ আগি তদয়া হয় লিলনহ’লল প্ৰসৱ 

লহাৱাৰ ললগ ললগ ইদ্দিকাল লশষ হহ যাি, তনফাছৰ মািযমি নহয়। িক্ষান্তলৰ 

যতদ িালাক প্ৰসৱৰ তিছি তদয়া হয় লিলনহ’লল হালয়িৰ অলিক্ষা কতৰি 

লাতগি। এই তিষলয় ইতিিলূি থ তিোতৰি আললাচনা কৰা হহলছ। 

২. ‘ঈলা’ৰ মযাদ তনি থাৰণ কতৰিকল হালয়িৰ সময় তহচাি কৰা হ’ি, তকন্তু 

তনফাছৰ সময়ক গণয কৰা নহ’ি। 

ঈলা’ৰ সংজ্ঞা: লকালনা িৰুুলষ স্থায়ীৰ্ালৱ অৰ্িা চাতৰ মাহিকক অতিক 

সময়ৰ িালি তনিৰ স্ত্ৰীৰ হসলি সঙ্গম নকৰাৰ শিি লখাৱাক ঈলা লিালা হয়। 

এই িৰণৰ শিি কৰাৰ তিছি স্ত্ৰী লযতিয়া সঙ্গমি তলপ্ত লহাৱাৰ িালি স্বামীৰ 

ওচৰি দািী উত্থািন কতৰি, লিতিয়া উক্ত িুৰুষৰ িালি শিিৰ তিছি চাতৰ 

মাহ মযাদ িায থ কৰা হ’ি। চাতৰ মাহৰ এই মযাদ লশষ লহাৱাৰ তিছি স্ত্ৰীৰ দািী 

মাতন লিকল স্বামীক িািয কলৰাৱা হ’ি। আনহালি স্ত্ৰী যতদ িাৰ িৰা িৃৰ্ক হ’ি 

তিচালৰ লিলনহ’লল িৃৰ্ক হ’িকল িািয কলৰাৱা হ’ি। এই চাতৰ মাহ 

সময়লছাৱাি যতদ স্ত্ৰীৰ তনফাছ হয় লিলন্ত লসই তনফাছৰ সময়তখতনক এই চাতৰ 

মাহি তহচাি কৰা নহ'ি, িাকী ৰ্কা তদনলিাৰ তনফাছৰ তিছি সম্পূণ থ কতৰি 

লাতগি। িক্ষান্তলৰ চাতৰ মাহৰ সুতনতদথষ্ট মযাদ চলা অৱস্থাি স্ত্ৰীৰ যতদ হালয়ি 

লদখা তদলয় লিলন্ত লসই হালয়িৰ তদনলিাৰক চাতৰ মাহৰ তৰ্িৰি লযাগ কৰা 

হ’ি। 

৩. হালয়িৰ মািযমি নাৰী প্ৰাপ্তিয়স্কা লহাৱা িুতল প্ৰমাতণি হয়। তকন্তু এয়া 

তনফাছৰ মািযমি নহয়। তকয়লনা িীয থস্খলন লনালহাৱাকক নাৰী গৰ্থৱিী হ’িই 

লনাৱালৰ। এলিলক গৰ্থিাৰণৰ িালি তয িীয থস্খলন হয় িাৰ িাৰা িুিা যাি লয 

নাৰী গৰ্থিাৰণৰ আগলিই প্ৰাপ্তিয়স্কা হহ হগতছল। 

৪. হালয়ি আৰু তনফাছৰ মািি চিুৰ্ থ িাৰ্ থকয হহলছ এই লয, হালয়িৰ 

লিি িন্ধ হহ তনতদথষ্ট সময়ৰ মািি আলকৌ যতদ আৰম্ভ হয় লিলনহ’লল 
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লসইল াক তনঃসলন্দলহ হালয়ি তহচালি গণয কৰা হ’ি। উদাহৰণস্বৰূলি এিনী 

নাৰীৰ সািাৰণিঃ প্ৰতি মালহ ৮ তদনকক ৰক্তস্ৰাৱ হয়। লকালনা এক মাহি লদখা 

গ’ল লয, ৰক্তস্ৰাৱ চাতৰ তদন তিছি িন্ধ হহলছ আৰু দুতদন িন্ধ ৰ্কাৰ তিছি 

সপ্তম আৰু অষ্টম তদনি আলকৌ চালু হহলছ, লসই প্ৰিাতহি লিিক তনশ্চয় 

হালয়ি তহচালিই গণয কৰা হ’ি আৰু িাই হালয়িৰ তনয়ম-নীতি িালন কতৰি 

লাতগি। িক্ষান্তলৰ তনফাছৰ তিষয়ল া এলনকুৱা নহয় অৰ্ থাৎ তনফাছ যতদ ৪০ 

তদন িূণ থ লহাৱাৰ আগি িন্ধ হহ আলকৌ িাতৰ হয় লিলনহ’লল এই লক্ষত্ৰি 

তিষয়ল া সলন্দহযুক্ত হ’ি। লিলনলক্ষত্ৰি মতহলাই সময়মলি ফৰি চালাি 

আৰু ফৰি চওম আদায় কতৰি লাতগি। মালহকীয়া লিিস্ৰাৱি আক্রান্ত 

মতহলাৰ িালি ওৱাজিিৰ িাতহলৰ তযলিাৰ হাৰাম এই নাৰীৰ লক্ষত্ৰলিা লসইলিাৰ 

হাৰাম হ’ি আৰু এই অৱস্থাি তযলিাৰ ওৱাজিিাি আদায় কতৰলছ িতৱত্ৰ 

লহাৱাৰ তিছি লসইলিাৰৰ মািৰ লকৱল লসইতখতন কািা কতৰি তযতখতন 

ঋিুৱিী মতহলাসকলল িতৱত্ৰ লহাৱাৰ তিছি কািা িালন কলৰ। হাম্বলী 

ফকীহসকলৰ ওচৰি এইল ালৱই প্ৰতসদ্ধ। 

তকন্তু সঠিক অতৰ্মিল া হহলছ এই লয, িন্ধ হহ লযাৱাৰ তিছি ইমানতখতন 

সময়ৰ মািলিই যতদ িুনৰ চালু হয় লযতিয়া প্ৰিাতহি লিিক তনফাছ তহচালি 

গণয কৰা সম্ভৱ, লিতিয়াহ’লল তনফাছ তহচালিই গণয কৰা হ’ি, অনযৰ্া হালয়ি 

তহচালি। আনহালি যতদ তিৰতিহীনৰ্ালৱ এলকললিাৰীলয় প্ৰিাতহি হহ ৰ্ালক 

লিলন্ত ইলেহািাহ তহচালি গণয কৰা হ’ি। 

মুগনী গ্রন্থি লকাৱা হহলছ লয, “উতল্লতখি সমািানল া ইমাম মাতলক 

ৰাতহমাহুল্লাহৰ অতৰ্মিৰ তনক ৱিী।” ইমাম মাতলক ৰাতহমাহুল্লালহ হকলছঃ 

“লিি িন্ধ লহাৱাৰ তিছি দইু অৰ্িা তিতন তদনৰ তৰ্িৰি যতদ িুনৰ লদখা তদলয় 

লিলনহ’লল লসইল াক তনফাছ তহচালি গণয কৰা হ’ি, অনযৰ্া হালয়ি িুতল গণয 

হ’ি।” শ্বাইখুল ইছলাম ইিলন িাইতময়যাহ ৰাতহমাহুল্লাহৰ অতৰ্মিও এই 

লক্ষত্ৰি এলনকুৱাই গম লিাৱা যায়। িােৱিাৰ তৰ্তিলিা ক’ি িাতৰ লয, লিিৰ 

মািি সলন্দহযুক্ত লিাললালঁি এলকা নাই। প্ৰকৃিলি সলন্দহযুক্ত লহাৱাৰ 

তিষয়ল া আলিতক্ষক; লসইকাৰলণ মানুলহ তসহঁিৰ ইল্ম আৰু লিািশজক্ত 

অনুিালি মিলৰ্দ কলৰ। আনহালি লকাৰআন আৰু ছুন্নালহ লকানল া সঠিক 

আৰু লকানল া সঠিক নহয় ইয়াৰ িূণ থ সমািান প্ৰতিল া লক্ষত্ৰলিই তদলছ। 
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ইতিলন আল্লাহ আৰু লিওঁৰ ৰাছুল চাল্লাল্লাহু আলাইতহ অছাল্লালম কালকা দুিাৰ 

চওম ৰখাৰ আৰু দুিাৰ িাওৱাফ কৰাৰ তনলদথশ তদয়া নাই (লযলনকক ইতিিূলি থ 

উলল্লখ কৰা হহলছ।) তকন্তু যতদ প্ৰৰ্মিাৰ আদায় কলৰালঁি এলনকুৱা লকালনা 

ত্রুঠ  হহলছ তযল া কািা নকৰাকক ক্ষতিিৰূণ সম্ভৱ নহয় (লিলনহ’লল লসইল া 

সুকীয়া কৰ্া)। িান্দাক তয কম থৰ আলদশ কৰা হহলছ সািযানুসালৰ লসই কাম 

কতৰলল িান্দাই লিতিয়া লসই দাতয়ত্বৰ িৰা তনষৃ্কতি িাই যাি। তকয়লনা আল্লাহ 

িা‘আলাই হকলছঃ  

ُ ٱ لاَ يكُلَ فُِ ﴿  ه   للَّّ َّا وسُۡعَهَا  [ 286]البقرة:  ﴾ …نَفۡسًا إلِ

 ‘‘আল্লালহ লকালনা িান্দাক িাৰ সািযািীি লকালনা দাতয়ত্ব তনতদলয়।’’ [ছুৰা 

আল-িাক্বাৰাহ, আয়াি: ২৮৬] আন এিাইি হকলছঃ  

ْ ٱ فَ ﴿  َ ٱ  تَّقُوا ْ ٱ وَ   سۡتَطَعۡتُمۡ ٱ مَا    للَّّ نفُسِكُمۡۗٞ وَمَن يوُقَ شُحَّ نَفۡسِهِ   سۡمَعُوا
َ
نفقُِواْ خَيۡرٗا ل أِ

َ
طِيعُواْ وَأ

َ
   ۦوَأ

وْلََٰٓئكَِ هُمُ  
ُ
 [ 16]التغابن:  ﴾ ١٦لمُۡفۡلحُِونَ ٱ فأَ

 ‘‘লিামাললালক সািযানুযায়ী আল্লাহৰ িাক্বৱা অৱলম্বন কৰা।’’ [ছুৰা আি-

িাগািুন, আয়াি: ১৬]  

৫. হালয়ি আৰু তনফাছৰ মািৰ িঞ্চম িাৰ্ থকযঃ হালয়ি যতদ িূি থ অৰ্যাস 

অনুযায়ী তনতদথষ্ট সময়ৰ আগলিই িন্ধ হহ যায় লিলনহ’লল স্বামীলয় উক্ত স্ত্ৰীৰ 

হসলি সঙ্গমি তলপ্ত হ’ি িাতৰি। ইয়াি লকালনা অসুতিিা নাই। িক্ষান্তলৰ 

তনফাছৰ লিি যতদ ৪০ তদনৰ আগলি িন্ধ হহ যায় লিলনহ’লল প্ৰতসদ্ধ মািহাি 

অনুসালৰ সঙ্গমি তলপ্ত লহাৱাল া স্বামীৰ িালি মাকৰূহ, তকন্তু সঠিক সমািান 

এইল ালৱ লয, এইল া মাকৰূহ নহয়। অতিকাংশ ওলামালয় লকৰামৰ 

অতৰ্মলিা এইল ালৱই। তকয়লনা লকালনা কামক মাকৰূহ িুতলিকল হ’লল 

শ্বাৰ‘য়ী দলীল প্ৰলয়ািন। অৰ্চ এই লক্ষত্ৰি লকৱল উছমান তিন আিুল আচ 

ৰাতিয়াল্লাহু আনহুৰ এ া উজক্ত লিাৱা যায়, তযল া ইমাম আহমলদ িণ থনা 

কতৰলছ, য’ি আলছ লয, লিওঁৰ িত্নী লিওঁৰ ওচৰকল ৪০ তদন িূণ থ লহাৱাৰ 

আগলিই অহাি লিওঁ হকতছলঃ “িুতম লমাৰ তনক ৱিী নহ’িা”। ইয়াৰ িাৰা 

লকালনা মাকৰূহৰ তিিান প্ৰমাতণি নহয়। তকয়লনা স্ত্ৰীৰ িতৱত্ৰ লহাৱাল া 

তনজশ্চি নহয় িুতল সাৱিানিা অৱলম্বনৰ উলদ্দলশয অৰ্িা সঙ্গমি তলপ্ত হ’লল 
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িুনৰ লিি প্ৰিাতহি হ’ি িালৰ এই আশংকাি অৰ্িা লিললগ লকালনা কাৰণি 

লিওঁ তনলষি কতৰলছ চালগ। আল্লালহই সি থজ্ঞ। 

* 

সপ্তম অিযায়: হালয়ি প্ৰতিলৰািক 

অৰ্িা সঞ্চালক আৰু িন্ম তনয়ন্ত্ৰণকাৰী 

নাইিা গৰ্থিািকাৰী ঔষি িযৱহাৰ কৰাৰ 

চৰীয়তি তিিান। 

হালয়ি প্ৰতিলৰাি কতৰি িৰা ঔষি দু া চিথি িযৱহাৰ কৰা হিি: 

প্ৰৰ্ম চিথ: ঔষি িযৱহাৰি যালি লকালনা িৰণৰ ক্ষতিৰ আশংকা নাৰ্ালক। 

যতদ ক্ষতিৰ সম্ভাৱনা ৰ্ালক লিলনহ’লল িযৱহাৰ কৰা হিি নহয়। তকয়লনা 

আল্লালহ হকলছঃ 

يدِۡيكُمۡ إلِيَ   …﴿ 
َ
هۡلكَُةِ ٱ وَلاَ تلُۡقُواْ بأِ  [ 195]البقرة:  ﴾ … لتَّ

 ‘‘লিামাললালক তনিলক ধ্বংসৰ মুখি লিতল তনতদিা।’’ [ছুৰা আল-িাক্বাৰাহ, 

আয়াি: ১৯৫] এইদলৰ আৰু হকলছঃ  

نفُسَكُمۡه إنَِّ    …﴿ 
َ
َ ٱ وَلاَ تَقۡتُلُوٓاْ أ  [29]النساء:  ﴾ ٢٩كَانَ بكُِمۡ رحَِيمٗا   للَّّ

 ‘‘লিামাললালক আত্মহিযা নকতৰিা, তনশ্চয় আল্লাহ লিামাললাকৰ প্ৰতি 

িৰম দয়ালু।’’ [ছুৰা আন-তনছা, আয়াি: ২৯]  

তিিীয় চিথ: হালয়ি িা লিিস্ৰাৱৰ হসলি স্বামীৰ যতদ লকালনা হক সম্পৃক্ত 

ৰ্ালক লিলনহ’লল তনশ্চয় িাৰ অনুমতি হললহ ঔষি িযৱহাৰ কতৰি লাতগি। 

লযলন, স্ত্ৰী িালাক প্ৰাপ্তা লহাৱাৰ তিছি ইদ্দি িালন কতৰ আলছ আৰু ইদ্দি 

িালন কৰা অৱস্থাি তযলহিু স্ত্ৰীৰ ৰ্ৰণ-লিাষণ স্বামীৰ ওিৰি ওৱাজিি। 

এলিলক এই অৱস্থাি ইদ্দিকাল দীঘ থ কতৰিকল যতদ স্ত্ৰীলয় ৰ্ৰণ-লিাষণ লিতছ 
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লিাৱাৰ উলদ্দলশয হালয়ি প্ৰতিলৰাি কতৰিকল ঔষি িযৱহাৰ কতৰি তিচালৰ 

লিলনহ’লল এই লক্ষত্ৰি তনজশ্চিৰ্ালৱ স্বামীৰ অনুমতি লি লাতগি। স্বামীলয় 

অনুমতি তদলল লসৱন কতৰি িাতৰি, অনযৰ্া লনাৱালৰ। এইদলৰ যতদ এইল া 

প্ৰমাতণি হয় লয, হালয়ি লৰাি কতৰলল স্ত্ৰীৰ গৰ্থ িাৰণ কৰাল া সম্ভৱ নহয় 

লিলনহ’লল লসই লক্ষত্ৰলিা ঔষি িযৱহাৰৰ িালি স্বামীৰ অনুমতি তনি লাতগি। 

িাতন লৰ্াৱা উতচি লয, হালয়ি প্ৰতিলৰািক ঔষি িযৱহাৰ কৰা িালয়ি ৰ্কা 

অৱস্থালিা তিলশষ প্ৰলয়ািন লনালহাৱাকক লিলন ঔষি িযৱহাৰ নকৰাই উিম 

। তকয়লনা প্ৰাকৃতিক তিষয় িাৰ গতিি চতলি তদয়াল া শাৰীতৰক সুস্থিাৰ িলক্ষ 

খুলিই মঙ্গলিনক। 

হালয়ি হ’িকল ঔষি িযৱহাৰ কৰাল াও দুই চিথি হিি: 

প্ৰৰ্ম চিথ: লকালনা ফৰি িা ওৱাজিি আমলৰ িৰা তিৰি ৰ্কাৰ উলদ্দলশয 

যালি এলনকুৱা ঔষি িযৱহাৰ কৰা নহয়। উদাহৰণস্বৰূলি ৰমািান মাহৰ 

প্ৰাকমহূিূ থি হালয়ি হ’িকল এলনকুৱা ঔষি িযৱহাৰ কৰা যালি চালাি আৰু 

চওম আদায় কতৰি নালালগ, এলনকুৱা উলদ্দশয ৰ্াতকলল লসই ঔষি িযৱহাৰ 

কৰাল া লকতিয়াও হিি নহয়। 

তিিীয় চিথ: স্বামীৰ অনুমতি হল িযৱহাৰ কতৰি লাতগি। তকয়লনা হালয়ি 

হ’লল স্বামীলয় িূণ থাঙ্গৰূলি স্ত্ৰীৰ িৰা উিকৃি হ’ি লনাৱালৰ িৰ্া তনিৰ 

কামৰ্াৱ িূণ থ কতৰি লনাৱালৰ। গতিলক স্বামীৰ অনুমতি অতিহলন এলনকুৱা 

সকললা িস্তু িযৱহাৰ কৰা স্ত্ৰীৰ িালি হিি নহয় যাৰ ফলি স্বামী তনিৰ 

অতিকাৰৰ িৰা িজঞ্চি হয়। স্ত্ৰী িালাকপ্ৰাপ্তা হ’ললও (ইদ্দি চলাকালীন 

অৱস্থাি) স্বামীৰ অনুমতি অতিহলন িযৱহাৰ কতৰি লনাৱাতৰি। কাৰণ স্বামীলয় 

যতদ িালাক প্ৰিযাহাৰ কতৰি তিচালৰ লিলনহ’লল স্ত্ৰীলয় এই িৰণৰ ঔষি 

িযৱহাৰ কতৰ হালয়ি আতনলল স্বামীৰ অতিকাৰ দ্রুি লশষ হহ যাি। 

গৰ্থলৰািকাৰী ঔষিৰ িযৱহাৰ দুই প্ৰকালৰ হ’ি িালৰ: 

প্ৰৰ্ম প্ৰকাৰ: ঔষি িযৱহাৰৰ িাৰা যতদ স্থায়ীৰ্ালৱ গৰ্থিাৰণক প্ৰতিলৰাি 

কৰা হয়, লিলনহ’লল লসয়া িযৱহাৰ কৰা হিি নহয়। তকয়লনা গৰ্থিাৰণৰ 

প্ৰজক্রয়াক স্থায়ীৰ্ালৱ িন্ধ কতৰলল িংশিৃজদ্ধ আৰু সন্তানাতদ কতম যাি, 

আনহালি উম্মলি ইছলাতময়াৰ সংখযা উিলৰািৰ িৃজদ্ধ লিাৱাল ালৱ হহলছ 

চৰী‘আিৰ উলদ্দশয, তযল া গৰ্থিাৰণ প্ৰজক্রয়াক িন্ধ কতৰলল সম্পূণ থৰূলি িযহি 

হ’ি। ইয়াৰ িাতহলৰও উিতস্থি সন্তানাতদ লয মৃিুযিৰণ নকতৰি িালৰা লকালনা 
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তনশ্চয়িা নাই। যতদ এলনকুৱা হয় লিলন্ত উক্ত মতহলািনী লগাল ই িীৱন 

সন্তানহীন হহ ৰ্াতকিলগীয়া হ’ি। 

তিিীয় প্ৰকাৰ: সামতয়কৰ্ালৱ গৰ্থলৰাি কতৰিকল ঔষি িযৱহাৰ কৰা। 

উদাহৰণস্বৰূলি, লকালনা নাৰী যতদ খুি লিতছ িতৰমালণ গৰ্থৱিী হয় আৰু ইয়াৰ 

ফলি শাৰীতৰকৰ্ালৱ ক্ষীণ হহ িতৰলছ, লিলন্ত উক্ত মতহলাই যতদ দুিছৰ মূলৰ 

মূলৰ সন্তান লিকল আগ্রহী হয়, লিলনলক্ষত্ৰি িাইৰ িালি সামতয়কৰ্ালৱ ঔষি 

িযৱহাৰ কৰা িালয়য। তকন্তু এই লক্ষত্ৰি স্বামীৰ অনুমতি লি লাতগি, লগলি 

এই িৰণৰ ঔষি িযৱহাৰি লকালনা িৰণৰ ক্ষতিৰ সম্ভাৱনা যালি নাৰ্ালক ইয়াৰ 

তনশ্চয়িা ৰ্াতকি লাতগি। প্ৰমাণস্বৰূলি উলল্লখ কতৰি িাতৰ লয, নিী চাল্লাল্লাহু 

আলাইতহ অছাল্লামৰ যুগি চাহািাসকলল ‘আঝল’ িদ্ধতি অৱলম্বন কতৰ স্ত্ৰী 

সঙ্গমি তলপ্ত হহতছল, যালি লিওঁললাকৰ স্ত্ৰীসকল গৰ্থৱিী নহয়। লসই সময়ি 

লিওঁললাকক এই িদ্ধতি অৱলম্বনৰ িৰা তিৰি ৰাতখিকল চৰীয়িৰ লকালনা 

তিিান িাতৰ লহাৱা নাতছল। িাতন লৰ্াৱা উতচি লয, স্ত্ৰী সঙ্গমৰ সময়ি 

িীয থস্খলনৰ মুহিূ থি িৰুুষাঙ্গ স্ত্ৰী লযৌনীৰ িৰা ওললাৱাই আতন িাতহৰি িীয থিাি 

কৰালক চৰী‘আিৰ িতৰৰ্াষাি ‘আঝল’ লিালা হয়। 

গৰ্থিািকাৰী ঔষিৰ িযৱহালৰা দইু প্ৰকাৰৰ: 

প্ৰৰ্ম প্ৰকাৰ: গৰ্থিািকাৰী ঔষি গৰ্থস্থ সন্তানক নষ্ট কৰাৰ উলদ্দলশয 

িযৱহাৰ কৰা। গৰ্থস্থ সন্তানৰ মািি প্ৰাণ িা ৰূহ সঞ্চাৰ কৰাৰ তিছি যতদ 

এলনকুৱা ঔষি িযৱহাৰ কৰা হয় লিলন্ত এয়া তনজশ্চিৰূলি হাৰাম, ইয়াি 

লকালনা সলন্দহৰ অৱকাশ নাই। তকয়লনা এইল া তনতষদ্ধকৃি আত্মাক 

অনযায়ৰ্ালৱ হিযা কৰাৰ দলৰ তিলিতচি হ’ি। লকাৰআন আৰু হাদীছ লগলি 

মুছতলমসকলৰ সি থসন্মি তসদ্ধান্ত অনুযায়ী তনলদথাষী প্ৰাণক হিযা কৰাল া 

সম্পূণ থৰূলি হাৰাম। আনহালি যতদ প্ৰাণ সঞ্চাতৰি লহাৱাৰ আগলি গৰ্থিাি 

কতৰিকল ঔষি িযৱহাৰ কতৰি তিচালৰ লিলনহ’লল ইয়াৰ হিিিাককল 

ওলামাসকলৰ মািি মিাকনকয আলছ। তকছুমালন িালয়য িুতল হকলছ, আৰু 

আন তকছুমালন তনলষি কতৰলছ, আলকৌ আন তকছুমালন হকলছঃ আলাকাহ িা 

ৰক্ততিণ্ডি িতৰণি লনালহাৱা িয থন্ত অৰ্ থাৎ গৰ্থিাৰণৰ িৰা ৪০ তদনৰ তৰ্িৰি 

গৰ্থিািৰ িালি এই িৰণৰ ঔষি িযৱহাৰ কৰা িালয়য। তকছুমালন এই কৰ্াও 

হকলছ লয, মানুহৰ আকৃতি স্পষ্ট লনালহাৱা িয থন্ত গৰ্থিািৰ ঔষি িযৱহাৰ 

কতৰি িাতৰি। 
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িৰ্াতিও সাৱিানিা অৱলম্বনৰ উলদ্দলশয গৰ্থিািৰ ঔষি িযৱহাৰ নকৰাই 

উিম। তকন্তু তিলশষ প্ৰলয়ািন িৰ্া অিাৰগিাৰ সন্মুখীন হ’লল এই িৰণৰ 

ঔষি িযৱহাৰ কৰাি লকালনা অসুতিিা নাই। উদাহৰণস্বৰূলি যতদ 

গৰ্থিাৰণকাৰীনী নাৰী লিমাৰী হয় আৰু গৰ্থিাৰণ কৰা সন্তান ৰাতখিকল 

অক্ষম হয় ইিযাতদ। এলনকুৱা অৱস্থাি গৰ্থিাি কৰা হিি। তকন্তু গৰ্থ িাৰণৰ 

তিছি যতদ ইমানতখতন সময় অতিিাতহি হহ যায়, তযতখতন সময়ি গৰ্থস্থ 

সন্তানৰ মািি মানুহৰ আকৃতি প্ৰকাশ িায় লিলনহ’লল িযৱহাৰ কৰা হাৰাম। 

আল্লালহই সি থজ্ঞ। 

তিিীয় প্ৰকাৰ: গৰ্থস্থ সন্তানক ধ্বংস কৰাৰ উলদ্দশয যতদ নাৰ্ালক লিলন্ত 

গৰ্থৰ মযাদ লশষ লহাৱাৰ তিছি লসানকালল প্ৰসৱ কলৰাৱািকল এলনকুৱা ঔষি 

িযৱহাৰ কতৰি তিচাতৰলল কতৰি িালৰ। তকন্তু চিথ হহলছ এই িৰণৰ ঔষি 

িযৱহাৰৰ ফলি প্ৰসতূি নাৰী আৰু তশশু উৰ্য়লৰ যালি লকালনা িৰণৰ ক্ষতি 

নহয়, লগলি ঔষি িযৱহাৰ কৰাৰ কাৰলণ যালি অিালৰচন িা অলস্ত্ৰািচাৰৰ 

প্ৰলয়ািনীয়িা লদখা তনতদলয়। যতদ অিালৰচনৰ প্ৰলয়ািন হয় লিলন্ত ইয়াৰ 

চাতৰ া অৱস্থা হ’ি িালৰ: 

১. গৰ্থৱিী নাৰী আৰু গৰ্থস্থ তশশু উৰ্লয়ই িীতৱি। এলনকুৱা অৱস্থাি 

প্ৰলয়ািন লনালহাৱাকক অলস্ত্ৰািচাৰ কৰা হিি নহয়। উদাহৰণস্বৰূলি প্ৰসৱ 

অিযন্ত কষ্টকৰ আৰু তিিদিনক হয়, লিলনহ’লল অলস্ত্ৰািচাৰ কতৰি িাতৰি। 

মনি ৰখা উতচি লয, িান্দাৰ শৰীৰ িাৰ ওচৰি আল্লাহৰ একপ্ৰকাৰ 

আমানি। গতিলক িৃহিৰ লকালনা কলযাণ লনালহাৱাকক িাি লকালনা িৰণৰ 

হেলক্ষি কৰাল া ঠিক নহয়, য’ি ক্ষতিৰ সম্ভাৱনা আলছ। ইয়াৰ িাতহলৰও 

িিথমান সময়ি অলনক লক্ষত্ৰি অিালৰচনৰ িূলি থ ৰ্িা হয় লয, লকালনা িৰণৰ 

ক্ষতিৰ সম্ভাৱনা নাই, অৰ্চ অিালৰচনৰ তিছি ক্ষতি প্ৰকাশ িায়। 

২. গৰ্থৱিী নাৰী আৰু গৰ্থস্থ তশশু উৰ্লয়ই মিৃ। এলনকুৱা অৱস্থাি তশশুক 

উতলয়াই আতনিকল অলস্ত্ৰািচাৰ কৰা িালয়য নহয়। তকয়লনা উতলয়াই অনাি 

লকালনা লাৰ্ নাই। 

৩. মাক িীতৱি তকন্তু গৰ্থস্থ তশশু মৃি, লিলন্ত অলস্ত্ৰািচাৰ কতৰ উতলয়াই 

অনা িালয়য আলছ। তকন্তু মাকৰ যালি লকালনা িৰণৰ ক্ষতিৰ আশংকা 

নাৰ্ালক। তকয়লনা স্বাৰ্াতৱকৰ্ালৱ গৰ্থস্থ মিৃ সন্তানক অিালৰচন লনালহাৱাকক 

উতলয়াই অনাল া  ান, আনহালি ভ্রূণল াক যতদ তৰ্িৰলি ৰ্াতকিকল তদয়া হয় 

লিলনহ’লল ৰ্তৱষযলি লি ি  সন্তান িাৰণ কৰাল া সম্ভৱ নহ’ি। তিিীয়লি 
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এলনকক ৰাতখ তদলল মাকৰ িালি অিযন্ত কষ্ট আৰু যন্ত্ৰণাৰ কাৰণ হহ তৰ্য় তদি। 

ইয়াৰ িাতহলৰও গৰ্থৱিী মতহলা যতদ িূি থ স্বামীৰ ইদ্দিৰ অৱস্থাি ৰ্ালক লিলন্ত 

ইদ্দি গণনা কঠিন হহ িতৰি। এইলিাৰ কাৰণি অিালৰচনৰ মািযমি গৰ্থস্থ 

মৃি তশশুক উতলয়াই অনা হিি। 

৪. মাক মৃি আৰু গৰ্থস্থ তশশু িীতৱি। এই লক্ষত্ৰি গৰ্থস্থ সন্তানক 

িলচাৱাৰ সম্ভাৱনা যতদ নাৰ্ালক লিলনহ’লল অিালৰচন কৰা হিি নহয়। 

িক্ষান্তলৰ যতদ গৰ্থস্থ তশশুল া িীতৱি ৰ্কাৰ আশা ৰ্ালক, লসই অৱস্থাি 

তকছু অংশ যতদ ওলাইলছ লিলনহ’লল মৃি মাকৰ লি  কাঠ  তশশুক উতলয়াই 

আতনি িাতৰি। আনহালি যতদ তশশুৰ লকালনা অংশই ওললাৱা নাই লিলনহ’লল 

এই লক্ষত্ৰি ওলামাই লকৰামসকলল হকলছঃ গৰ্থস্থ তশশুক উতলয়াই আতনিকল 

মাকৰ লি  কাঠ ি লনাৱাতৰ। তকয়লনা এইল া হহলছ (َ مثلة)ৰ অন্তৰু্থক্ত  (শৰীৰৰ 

অংগ-প্ৰিযংগ কাঠ  তিকৃি কৰাক মছুলা লিালল)। তকন্তু সাতি থক সমািান হহলছ 

এই লয, অিালৰচন লনালহাৱাকক যতদ উতলওৱা সম্ভৱ নহয় লিলন্ত অিালৰচন 

কতৰি িাতৰি। এই সমািানল া ইিলন হুিাইৰাই গ্রহণ কতৰলছ। লিওঁ ‘ইনচাফ’ 

গ্রন্থৰ ২য় খণ্ডৰ ৫৫৬ িৃষ্ঠাি হকলছ লয, এই লক্ষত্ৰি লি  কাঠ  তশশুক 

উতলয়াই অনাই উিম। মই কওঁ লয, িিথমান সময়ি এই অৱস্থাি অলস্ত্ৰািচাৰ 

কৰাক ‘মুছলা’ অৰ্ থাৎ নাক-কাণ কাঠ  শাজে তদয়া তহচালি িতৰগতণি নহ’ি। 

কাৰণ, এতিয়া অিালৰচনৰ তিছি িুনীয়াকক তচলাই কতৰ তদয়া হয়। তিিীয়লি 

এ া িীতৱি সন্তানৰ ইজ্জি এিন মিৃ িযজক্তিকক িহুগুলণ লিতছ। িৃিীয়লি 

এ া তনষ্পাি তশশুক তনজশ্চি ধ্বংসৰ িৰা ৰক্ষা কৰাল া ওৱাজিি। গতিলক 

তযলহিু গৰ্থস্থ তশশু িীতৱি আৰু এ া তনষ্পাি প্ৰাণ, লসলয় ইয়াক অিালৰচনৰ 

মািযমি উতলয়াই অনাল া ওৱাজিি। আল্লালহই সি থজ্ঞ। 

সিকথিাণী: উতল্লতখি তযলিাৰ অৱস্থাি গৰ্থিাি কৰা িালয়য, লসইলিাৰ 

অৱস্থাি গৰ্থিাি কতৰি তিচাতৰলল স্বামীৰ অনুমতি তনজশ্চয় লি লাতগি। 

ইয়াৰ লগলি আতম এই গুৰুত্বিূণ থ তিষয় সম্পলকথ আলিানাললাকৰ ওচৰি 

তয তয উিস্থািন কতৰিকল ইো কতৰতছললা ঁ লসয়া সমাপ্ত কতৰললা।ঁ এই 

তকিািখনি আতম লকৱল লমৌতলক মাছআলাসমহূ আৰু িাৰ তনয়ম-

কানূনসমূহ িণ থনা কতৰলছা।ঁ অনযৰ্া িতণ থি মাছআলাসমূহৰ শাখা-প্ৰশাখা, 

আনুষতঙ্গক তিষয়াতদ আৰু হালয়ি, তনফাছ আৰু ইলেহািাৰ কাৰলণ নাৰী 

িাতিৰ িহুমুখী অৱস্থাৰ িতৰিূণ থ তিৱৰণ হহলছ এলনকুৱা এ া সাগৰ যাৰ 
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লকালনা িীৰ নাই। তকন্তু লকালনা সমসযা লদখা তদলল তিজ্ঞসকলল এইলিাৰ মূল 

তিষয় আৰু িাৰ তনয়ম-কাননূৰ ওিৰি তৰ্তি কতৰ সমািান তদি িাতৰি আৰু 

তযলকালনা তিষয়ক সমিয থায়ৰ অনযানয মাছআলাৰ হসলি িুলনা কতৰ তসদ্ধান্ত 

গ্রহণ কতৰিকল সক্ষম হ’ি। মুফিীলয় এই কৰ্া স্মৰণ ৰখা উতচৎ লয, 

ৰাছুলসকলল হল অহা িীন, চৰী‘আি আৰু মিাদশ থ প্ৰচাৰ িৰ্া প্ৰসাৰৰ 

সময়ি আল্লাহ আৰু মানৱ িাতিৰ মািি লিওঁ এিন মিযস্থিাকাৰীৰ দাতয়ত্ব 

িালন কলৰ। লকাৰআন আৰু হাদীছি িতণ থি তনয়ম-নীতি আৰু তিতি-তিিানৰ 

আললাকি সঠিক সমািান তদয়াল ালৱ হহলছ লিওঁৰ দাতয়ত্ব। তকয়লনা 

লকাৰআন আৰু ছুন্নাহ হহলছ এলনকুৱা দু া মূল উৎস যাক িুজিিকল আৰু 

িাৰ ওিৰি আমল কতৰিকল সমগ্র মানৱলগাষ্ঠীলকই তনলদথশ তদয়া হহলছ। 

এলিলক লকাৰআন আৰু ছুন্নাহ িতৰিন্থী প্ৰতিল া কৰ্া আৰু প্ৰতিল া 

অতৰ্মি ৰু্ল িুতল তিলিতচি হ’ি, তযল া গ্রহণ কৰা িালয়য নহয়, িৰং 

প্ৰিযাখযান কৰাল া ওৱাজিি। যতদ ৰু্ল সমািানদািা মিুিাতহদ অিাৰগ হয় 

লিলন্ত িাক িাৰ ইিলিহাদৰ কাৰলণ প্ৰতিদান তদয়া হ’ি তকন্তু তযলয় িাৰ এই 

ৰু্ল সম্পলকথ অৱগি হ’ি িাৰ িালি এইল া গ্রহণ কৰা িালয়য নহয়। 

এইদলৰ ফলিাৱা প্ৰদানকাৰী প্ৰতিিন িযজক্তলয় ইখলাচ িৰ্া 

তনলৰ্থিালৰ্ালৱ তনয়ি লিাষণ কৰা উতচি, নিুন লকালনা তিষয় সন্মুখি 

আতহলল আল্লাহৰ ওচৰি সহায় প্ৰাৰ্ থনা কতৰি লালগ আৰু লিওঁৰ ওচৰি 

সঠিক তসদ্ধান্তৰ িালি সহায় আৰু িাওফীক কামনা কতৰি লালগ। 

এইদলৰ অতনিায থৰূলি লকাৰআন আৰু ছুন্নাহ’ৰ ওিৰি ৰ্ৰসা কৰা উতচি, 

অিযায়ন কৰা উতচি আৰু গলৱষণা কৰা উতচি, লগলি তিজ্ঞ আতলমসকলৰ 

গলৱষণালিাৰৰ ওিৰলিা দৃঠষ্ট ৰখা উতচি যালি লকাৰআন আৰু হাদীছ িুজি 

লিাৱাি সহায়ক হয়। 

লকতিয়ািা এলনকুৱাও হয় লয, লকালনা এ া নিুন মাছআলা সন্মুখি 

আতহলল ওলামাসকলৰ অতৰ্মি সন্ধান কৰা হয় আৰু লসই তিষলয় 

সলন্তাষিনক লকালনা তদশ-তনলদথশনা লিাৱা নাযায়, আলকৌ লকতিয়ািা লসই 

তিষলয় এলকালৱই লিাৱা নাযায়। তকন্তু লযতিয়া লকাৰআন আৰু হাদীছৰ ফালল 

প্ৰিযাৱিথন কৰা হয় লিতিয়া মাছআলাৰ সমািান আৰু তিিান স্পষ্ট হহ িলৰ। 

দৰাচললি এইল া মানুহৰ ইখলাচ, ইল্ম আৰু সঠিক অনুৰূ্তিৰ তৰ্তিিলহ লাৰ্ 

হয়। 
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ফলিাৱা প্ৰদানকাৰী িযজক্তলয় লকালনা িৰণৰ কঠিন মাছআলাৰ সন্মুখীন 

হ’লল উিৰ প্ৰদানি খৰিৰ কৰা মুলিও উতচি নহয়, িৰং গাম্ভীয থিাৰ হসলি 

ৰ্াতি-তচতন্ত উিৰ তদয়া উতচি। তকয়লনা িহুলিা লক্ষত্ৰি লদখা যায় লয, 

খৰিৰকক তদয়া উিৰল া গৰ্ীৰৰ্ালৱ তচন্তা-ৰ্াৱনা কৰাৰ তিছি ৰু্ল িুতল 

প্ৰমাতণি হয়, যাৰ ফলি উিৰদািা লজ্জজ্জি হ’িলগীয়া হয়, আনতক 

লকতিয়ািা এই ৰু্লৰ ক্ষতিিূৰণ কৰাল াও সম্ভৱ নহয়। 

এলিলক ফলিাৱা প্ৰদানকাৰীৰ তিষলয় মানুলহ লযতিয়া গম িাি লয, লিওঁ 

তচন্তা-ৰ্াৱনা কতৰ গাম্ভীয থিাৰ হসলি উিৰ তদলয়, লিতিয়া মানুলহ লিওঁৰ 

ওিৰি ৰ্ৰসা ৰাতখি িৰ্া তিশ্বাস কতৰি। আনহালি তযলয় ফলিাৱা প্ৰদানি 

খৰিৰ কলৰ, তযলহিু খৰিৰকক তদয়া ফলিাৱা অতিকাংশ সময়লি ৰু্ল হয়, 

লসলয় মানুলহ িাৰ কৰ্াক তিশ্বাস নকতৰি। এই িৰণৰ দ্রুিগামীিা আৰু ৰু্লৰ 

কাৰলণ িাৰ জ্ঞান প্ৰদীিৰ লিাহৰৰ িৰা তস তনলি িজঞ্চি হ’ি আৰু আনলকা 

িজঞ্চি কতৰি। 

অৱলশষি মহান আল্লাহৰ ওচৰি প্ৰাৰ্ থনা কতৰলছা,ঁ লিওঁ লযন আমাক 

আৰু আমাৰ মছুতলম ৰ্ািৃসকলক সৰল িৰ্া সঠিক িৰ্ৰ সন্ধান তদলয়, 

আমাৰ প্ৰতি অনুগ্রহ কতৰ আমাক সুিলৰ্ িতৰচাতলি কলৰ, লগলি িদস্খলনৰ 

িৰা আমাক ৰক্ষা কলৰ। লিলৱইঁ অসীম দািা আৰু িৰম দয়ালু। দৰূদ আৰু 

ছালাম িতষ থি হওক আমাৰ তপ্ৰয় নিী মুহাম্মদ চাল্লাল্লাহু আলাইতহ অছাল্লামৰ 

ওিৰি, লিওঁৰ িতৰয়ালিগ থ আৰু সকললা চাহািীৰ ওিৰি। যাৱিীয় প্ৰশংসা 

লসই মহান আল্লাহৰ যাৰ কৃিাি সৎকম থসমূহ সম্পূণ থ হয়। 

আল্লাহৰ মুখালিক্ষী িান্দাৰ কলমৰ িাৰা সমাপ্ত হ'ল। 

মুহাম্মদ আচ-ছললহ আল-উছাইমীন 

িমুাৰ তদনা আগলিতল সম্পন্ন হহলছ 

১৪ শ্বািান ১৩৯২ তহিৰী। 

* 
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