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إن الحمد لله، نحمده ونستعينه ونستغفره ونتوب إليه، ونعوذ بالله من شرور أنفسنا، ومن 

سيئات أعمالنا، من يهده الله فلا مضل له، ومن يضلل فلا هادي له، وأشهد أن لا إله إلا الله، 

وحده لا شريك له، وأشهد أن محمد عبده ورسوله، وأمينه على وحيه، وصفيه من خلقه، صلى 

الله عليه وعلى أله وصحبه وسلم تسليماً كثيراً.

 .. السلام عليكم ورحمة الله وبركاته 

أما بعد: فهذا أول عدد من نشريةمعلمي، وككل المشاريع فإنها تبدأ بخطوات متواضعة 

ولئن كانت نشرية في حجمها لكنها كالحديقة في مضمونها ،إذ يجد فيها المعلم ضالته و 

الولي نهمته وطالب العلم بغيته ورغم ما بذُل فيها من جهد لكنها لا تستغني عن مجهوداتكم 

واقتراحاتكم التي نسعد بها حتى نساهم في نشر المعرفة  يدا بيد، آملين أن يكون كل ذلك 

خالصا لله العزيز الكريم  .. 

ولإرسال مشاركاتكم ،الرجاء إرفاقها  بمعلومات حول الكاتب وإن كانت له مؤلفات وهذا 

mu3lmy@gmail.com  :عبر البريد الإليكتروني
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باتـَــتْ صعوبــات التعلــم مــن المشــاكل التــي 

تــؤرق كُلا مــن الــولي والأســتاذ عــلى حــد ســواء 

ــف  ــباب التخل ــن أس ــبر م ــا تعت ــا وأنه خصوص

الــدراسي، بــل ولهــا انعكاســات ســلبية عــلى 

ــر  ــن تنم ــلم م ــذي إن لم يس ــل، ال ــية الطف نفس

زملائــه نتيجــة هاتــه الصعوبــات التــي يعانيهــا، 

فشــعوره بالنقــص مقارنــة بأقرانــه كفيــل بذلــك، 

ــم؟ ــات التعل ــي بصعوب ــماذا نعن ــه ف وعلي

خلــل  وجــود  التعلــم  بصعوبــات  نعنــي 

في واحــدة أو أكــر مــن العمليــات الذهنيــة 

المشــتركة في فهــم أو اســتخدام اللغــة المنطوقــة 

أو المكتوبــة والتــي يمكــن أن تظهــر كنقــص في 

ــكلام  ــير أو ال ــتماع أو التفك ــلى الاس ــدرة ع الق

أداء  أو  التهجئــة  أو  الكتابــة  أو  القــراءة  أو 

ــز  ــتطيع أن نمي ــذا ونس ــابية ه ــات الحس العملي

بــين ثلاثــة أنــواع شــائعة مــن اضطرابــات 

ــي: ــم ه التعل

اضطرابات القراءة	 

اضطرابات التعبير الكتابي	 

اضطرابات الرياضيات	 

الذيــن  الأطفــال  يواجــه  قــد  وبالتــالي، 

ــة  ــم صعوب ــات في  التعل ــن اضطراب ــون م يعان

كبــيرة في فهــم وتعلــم الرياضيــات، ولكنهــم 

لا يجــدون  صعوبــة في القــراءة والكتابــة، أو 

إظهــار مســتوى جيــد في مجــالات أخــرى.

والــذي ســنتطرق إليــه في عددنــا هــذا عــسر 

القــراءة ، فــما هــو ياتــرى ؟

ــهر  ــد أش ــراءة dyslexia أح ــسر الق ــد عُ يعُ

تشــمل  لا  أنهــا   علــما  التعلــم،  اضطرابــات 

عــن  الأول  المقــام  في  الناجمــة  الصعوبــات 

ــيق، أو  ــة، أو الســمع، أو التنس ــاكل في الرؤي مش

الاضطــراب العاطفــي، عــلى الرغــم مــن أن هذه 

المشــاكل يمكــن أن تحــدث أيضًــا عنــد الأطفــال 

مدخل لفهم عسر القراءة 

مداخل 
وحقول

مدخل لفهم عسر القراءة
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ــم. ــات في التعل ــن اضطراب ــون م ــن يعان الذي

التشــخيص : يجــب اختبــار الأطفــال الذيــن 

لا يتقدمــون في مهــارات تعلــم الكلــمات في 

وتحــري  الأول  الصــف  نهايــة  أو  منتصــف 

الإصابــة بعــسر القــراءة، يجُــرى الاختبــار عــادة 

مــن قبــل طاقــم التعليــم في المدرســة، ويتضمــن 

اختبــارات النطــق، واللغــة، والســمع، واختبــارات 

الــذكاء، واختبــارات المهــارات الدراســية، علما أن 

مــن يعانــون هاتــه الصعوبــة يمكــن اكتشــافهم 

ــث يمكــن أن  ــل المدرســة، حي ــة مــا قب في مرحل

يواجــه هــؤلاء مــا يــلي : 

تأخــراً في الــكلام ـ صعوبــة في نطــق الكلمات 

)مشــاكل ربــط الكلــمات( ـ صعوبــة تذكــر أســماء 

في  صعوبــة  ـ  والألــوان  والأرقــام  الحــروف 

ــم  ــن مهاراته ــم م ــلى الرغ ــلاء ع ــات الإم تدريب

ــات . ــاب والرياضي ــة في الحس الاعتيادي

تنبيــه !: التشــخيص النهــائي »لعــسر القراءة« 

يتــم مــن قبــل المختصــين .

من الأساليب المقترحة للتعامل مع عسر القراءة:
إن أفضـل طريقـة لعلاج مشـاكل 

تمييز الكلمات هـي التدريب المباشر 

تعتمـد  مقاربـات   يتضمـن  الـذي 

عـلى أكـر مـن حاسـة ، ومـن بـين 

الأسـاليب العمليـة في هـذا الصـدد : 

في  ذلـك  ويكمـن   : التسـوق 

اسـتغلال التسوق الأسـبوعي كفرصة 

ذهبيـة لمسـاعدة طفلك عـلى القراءة، 

التسـوق  قائمـة  تحضـير  فأثنـاء 

اقرأهـا لـه أثنـاء كتابتهـا ثـم أعطـهِ 

بهـا  الاحتفـاظ  منـه  واطلـب  إياهـا 

وإحضـار  التسـوق  أثنـاء  وقراءتهـا 

يقرأهـا. التـي  الأصنـاف 

وصفـة  طفلـك  أعـطِ   : الطبـخ 

اطلـب  ثـم  معـه،  واقرأهـا  مكتوبـة 

أثنـاء  بالترتيـب  لـك  قراءتهـا  منـه 

تطبيقهـا، ولتشـجيعه أكـر يمكـن أن 

نـدع الطفـل هو من يحـر المقادير 

معًـا،  المكونـات  ويخلـط  المكتوبـة 

فبهـذه الطريقـة لـن يشـعر الطفـل 

أن مهمتـه القـراءة فقـط ولكنه أيضًا 

صغير.  طبـاخ 

يحبهـا  : أحـر قصـة  إقـرأ لي 

معًـا،  القـراءة  وتناوبـا عـلى  طفلـك 

ثـم  ومـن  فقـرة  أنـت  تقـرأ  بحيـث 

الفقـرة  قـراءة  طفلـك  مـن  تطلـب 

التـي تليها وتفاعل معـه وكأنه يرويها 

لـك لأول مـرة، فبهـذا سيشـعر هـو 

بالإنجـاز والتقديـر. 

العدد الأول 
)رجب 1444 ـ فيفري 2023(

مدخل لفهم عسر القراءة
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ــهُ الطفــل .. الــذي برعايتــه حــق الرعايــة   إنَّ

تنُشــأ الحضــارات وتزدهــر و بصــلاح تعليمــه 

تصلــح الأمــم وفي ذلــك يقــول الإمــام عبــد 

ــح المســلمون إلا  ــن يصل ــن باديــس »ل ــد ب الحمي

إذا صلــح علماؤهــم، لأنهــم بمثابــة القلــب للأمة، 

ولــن يصلــح العلــماء إلا إذا صلــح تعليمهــم« 

ــم  ــع المتعل ــذي: »يطب ــم في نظــره هــو ال فالتعلي

بالطابــع الــذي يكــون عليــه في مســتقبل حياتــه 

ــيره ..«  ــه لنفســه، ولغ ــا يســتقبل مــن عمل وم

العنايــة  تلــك  نــرى  الصــدد   هــذا  وفي 

ــدة التــي أولاهــا الإســلام بالطفــل حتــى   الفري

تأســيس  كيفيــة  في  ــل  وفصَّ وجــوده   قبــل 

أسرتــه، كونهــا الحاضنــة الأساســية  لــه، وجعــل 

مــن ذلــك  مســألة تأسيســية في كيفيــة تنشــئته  

ــلى  ــه ص ــول الل ــه رس ــد  نب ــنة  وق ــئة حس تنش

اللــه عليــه وســلم عــلى ذلــك حــين قــال : »مَــا 

ــوَاهُ  ــرةَِ ، فَأبََ ــدُ عَــىَ الفِطْ ــودٍ إِلاَّ يوُلَ مِــنْ  مَوْلُ

سَــانِهِ ..« )رواه  ــهِ  أَوْ يُجَِّ َانِ ــهِ  أَوْ يُنَصِّ دَانِ يُهَوِّ

ــك في  ــربي موقع ــا الم ــر أيه ــاري(، فانظ البخ

ــا أو  ــت أم ــد  ، أكن ــن الفري ــذا الكائ ــاة ه حي

أبــا أو معلــما أو كاتبــا أيضــا وإيــاك أعنــي 

مــن خــلال  هاتــه الكلــمات .. فاعلــم إذن 

أخــي الكريــم أن أدب  الأطفــال يحتــاج لمعايــير 

تختلــف عــن الأدب الموجــه  لباقــي الفئــات 

أدب الطفل .. 
أسس و مفاتيح

أقلام و أراء 
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ــكل  ــة والش ــث اللغ ــن حي ــرى  م ــة الأخ العمري

ــم  ــاج لتحك ــك  يحت ــلوب ،وذل ــى و الأس و المبن

في الألفــاظ وتبســيط  للأســاليب ووضــوح في 

الفكــرة وبســاطة في العــرض وســهولة في اللغــة 

، بجمــل قصــيرة ومفــردات  واضحــة مختــرة 

ومركــزة في آن واحــد تصــل إلى المعنــى بشــكل 

متسلســل محبوكــة كالعقــد، كل هــذا مــع ربــط 

ــال بالقيــم بأســلوب ذكي بعيــدا عــن أســلوب  فعَّ

ــب  ــل الكات ــى يص ــاشر حت ــي المب ــر و النه الأم

إلى هدفــه بسلاســة وبشــكل جــذاب ومــن جهــة 

أخــرى يجــب أن يتميــز ـ  هــذا الأســلوب ـ 

بعبــارات بــارزة ومتنوعــة وذلــك حتــى يتجنــب 

الكاتــب إمــلال هــذا القــارئ الفريــد،  فالطفــل 

ــه  ــاز  و مطلوب ــدع وذواق بامتي ــارئ ذكي مب ق

صعــب المنــال فمثــلا ، أســلوب التكــرار أســلوب 

ــه  ــل يمج ــنّ الطف ــم لك ــيخ القي ــز في ترس ممي

إن كان عــلى نمــط واحــد وضمــن إيقــاع واحــد 

وهــو مــا  يســتوجب مــن الكاتــب أن يغــير 

طرقــه و أســاليبه في إيصالــه لفكــرة معينــة كل 

مــرة، و عنــر آخــر لابــد أن ينتبــه لــه الكاتــب، 

وهــو بيئــة الطفــل المســتهدف مــن جهــة وفئتــه 

ــه يشــارك  ــب مــن خــلال عمل ــة، فالكات العمري

ــتغل  ــما اس ــما وكل ــع وقي ــا ووقائ ــل أحداث الطف

معهــا  يتفاعــل  بيئــة  مــن  عنــاصر  الكاتــب 

ــيخ  ــى لترس ــك أدع ــا ، كان ذل ــل و يعرفه الطف

ــه  ــا عــلى واقع الفكــرة و كانــت أدعــى لتطبيقه

المعــاش و مــن ذلــك : أســماء الشــخصيات ، 

ــك  ــا إلى ذل ــن وم ــدان و الأماك ــماء البل و أس

ــة  ــه اليومي ــل في حيات ــه الطف مــما يتفاعــل مع

ــا  ــع إطلاق ــود و التقوق ــي الجم ــذا لا يعن ، وه

، بــل خلاصــة هــذا أن يجعــل الكاتــب مــن 

البيئــة وســيلة فعالــة لإيصــال القيــم و تبســيط  

أفــكاره للطفــل وأن يجعــل مــن الصــدق كخلــق 

ــب  ــه  وفي ذات الســياق عــلى الكات ــي« ل »قلم

أن يمتلــك قلــما مطواعــا ذا لســان لــين يتوافــق 

ــك  ــل وذل ــة للطف ــل العمري ــف المراح ــع مختل م

ــا  ــوي و تنوع ــوس اللغ ــراء في القام ــتلزم ث يس

المواضيــع  اختيــار  في  ذكاءً  و  الأســاليب  في 

وفي طريقــة العــرض بمــا يتوافــق مــع المرحلــة 

ــتهدفة. ــة المس العمري

العدد الأول 
)رجب 1444 ـ فيفري 2023(

بقلم : أ . عبد المحسن رحماني 

GGGGG

أدب الطفل .. أسس ومفاتيح
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ــمام  ــام، الاهت ــكل ع ــربي بش ــم والم ــرف المعل ــن ط ــيرا م ــا كب ــولى اهتمام ــب أن ي ــما يج إن م

ــة رئيســية  ــر بهــا، ولا شــك أن القســم يعتــبر بيئ ــة التــي يتفاعــل معهــا الطفــل ويؤثــر ويتأث بالبيئ

لنمــو الطفــل العقــلي و المعــرفي معــا، الأمــر الــذي يجعلنــا تعــد هاتــه البيئــة بشــكل جيــد وجعلهــا 

بيئــة نمــو وتعلــم واكتســاب فعــال لهــذا المتعلــم النشــط، في عددنــا هــذا ســنحاول اقــتراح مجموعــة 

مــن الأفــكار التــي يمكــن تطبيقهــا في القســم بدرجــة أولى وتكيفهــا والاســتفادة منهــا حتــى داخــل 

المنــزل، وذلــك بمــا يتناســب واحتياجــات كل متعلــم ، وكل مــربي في الآن ذاتــه كونــه موجهــا رئيســيا 

في العمليــة التربويــة والتعليميــة.

أولا : السبورة 

التعليميــة  الوســيلة  كونهــا 

الأساســية في القســم، لابــد لهــا أن 

ــة،  ــدة، واضح ــة جي ــون في حال تك

وذات صباغــة  جيــدة، مــن الجيــد 

جــزء  عــلى  تحــوي  تكــون  أن 

ــلاء  ــط والإم ــم الخ ــط لتعلي مخط

الكتــابي. والإنتــاج 

داخل القسم 
أفكار وصور

أنشطة
صفيـة 
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طاولات التلاميذ :

هنــاك عــدة طــرق لجعــل طاولــة 

الطفــل فعالــة  وجذابــة مــن ذلــك إعــادة 

ــا،  ــد عليه ــكل جدي ــاء ش ــا وإضف صباغته

وهنــا وجــب الإنتبــاه لنقطــة رئيســية، 

لابــد مــن إصــلاح مــا أفســدته أنامــل 

المتعلمــين الذيــن يحولــون ســطح الطاولــة 

إلى مجموعــة مــن الأرخبيــلات المتناثــرة، 

ولتجــاوز المشــكلة كلــما علينا هو اســتخدام 

مــادة )الماســتيك( لمــلء الفجــوات وتركهــا 

تجــف قبــل أن تقــوم بصقــل ســطحها 

ــم  ــط[ .. ث ــورق الكاش ــطةالورق ]ال بواس

ــب  ــوان تتناس ــا بأل ــا بطلائه ــوم بعده نق

مــع ألــوان الجــدران، وهنــا ينبغــي الانتباه 

جيــدا حــين اســتخدام هاتــه المــواد أو أي 

ــدم  ــن ع ــل م ــشرة الطف ــس ب ــادة تلام م

ــه. ــية ل ــر أو حساس ــكيلها أي خط تش

أمــا الطريقــة الثانيــة فهــي تغليــف الطــاولات وقبــل ذلــك 

ينبغــي كذلــك معالجــة “الأرخبيــلات” التــي خلفتهاأيــادي 

المتعلمــين، وهنــا ينبغــي القيــام بعمليةتغليــف مزدوجــة، الأولى 

ســتكون بواســطة قطــع الكارتــون وتثبيتهــا جيــدا مــع تجنــب 

تثبيتهــا بالدبابيــس والمســامير كونهــا تشــكل خطــرا عــلى 

الطفــل، ثــم بعــد ذلــك يتــم اختيــار غــلاف )البلاســتيك( 

المخصــص للطــاولات مــع اختيــار أشــكال تربويــة وغير مشــتتة 

ــر في جلســته  ــث لا تؤث ــان، بحي ــة صحي ــاه الطفــل، مــع الحــرص أن يكــون الكــرسي والطاول لانتب

ــه. ــع حجم ــة ويتناســبان م الصحي

العدد الأول 
)رجب 1444 ـ فيفري 2023(
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تزيين الحجرة :

يعتــبر تزيــين حجــرة الدراســة عنــرا بديهيــا عنــد كل مــربي لمــا لــه مــن مــردود إيجــابي عــلى 

التلاميــذ و عــلى أن يكــون هــذا التزيــين بشــكل علمــي ومــدروس، منطلقــا مــن الركائــز الحضاريــة 

لهــذا المتعلــم الصغــير ومــن تراثــه وبيئتــه، متجنبــا التصنــع و التكلــف، وتعتــبر اللوحــات التوضيحيــة  

أبــرز العنــاصر التزينينــة التعليميــة وعنــرا هامــا في ترســيخ الــدروس وذلــك إن كانــت في إطــار 

تعليمــي وتربــوي ومــدروس، والصــور التاليــة عبــارة عــن  أمثلــة عــلى ذلــك:

نماذج لتزيين جدران الحجرة وأبوابها :
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الركن الأخضر:

رغــم أن هــذا العنــوان متــداول جــدا إلا أنــه لا يجــد طريقــه إلى الواقــع في الكثــير 

ــذي  ــن ال ــذا الرك ــاد ه يج ــذ إ ــى ولي التلمي ــم و حت ــلى المعل ــك كان ع ــنا ولذل ــن مدارس م

نظــرة  عــلى  جــدا  يجــابي  إ مــردود  ولــه  جهــة،  مــن  للطفــل  متنفســا حقيقيــا   يشــكل 

ــدد،  ــذا الع ــم في ه ــا لك ــي نقدمه ــكار الت ــن  الأف ــا ، وم ــة عليه ــة والمحافظ ــذ للبيئ التلمي

ــع  ــادة القســم م ــف بقي ــذ المكل ــة وســقيها مــن طــرف التلمي ــات الظلي ــض النبات ــير  بع توف

ــدة وســائل وأواني مســتعملة  ــن اســتعمال ع ــما يمك ــداول، ك ــق الت ــك عــن طري ــه وذل نائب

لإعــادة تدويرهــا وجعلهــا كإصيــص لهاتــه النباتــات، وكنصيحــة لزميــلي المعلــم، لابــد 

ــة  ــة العلمي ــص التربي ــتغلال حص ــة، واس ــن جه ــة م ــه العملي ــم في هات ــن إشراك المتعل م

ــك . ــيد ذل ــة في تجس والفني

العدد الأول 
)رجب 1444 ـ فيفري 2023(
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في هــذا العــدد أردنــا أن نطــوف بكــم 

وهــي  عمريــة خاصــة،  مرحلــة  رحــاب  في 

»مرحلــة المراهقــة« كــما باتــت تشــتهر حســب 

ــط  ــاب بالضب ــذا الكت ــث، وه ــلاح الحدي الإص

يســلط الضــوء عــلى هاتــه المرحلــة  وفــق 

هاتــه  وفي  الراشــدة،  الإســلامية  الرؤيــة 

مــا  أبــرز  عــلى  الضــوء  سنســلط  النافــذة 

ــائع  ــى الش ــك،  أن المعن ــن ذل ــه و م ــاء في ج

القــرن  هــذا  بدايــة  منــذ  المراهقــة،  حــول 

الميــلادي، فيــه كثــير مــن المبالغــة والخطــأ، إذ 

ــة  ــين: أن المراهق ــماء الغربي ــض العل ــرى بع ي

ــي  ــراب، وه ــق والاضط ــن القل ــترة م ــي ف ه

ــية،  ــات النفس ــا الأزم ــديدة، تكتنفه ــة ش عاصف

والــراع  والإحبــاط  المعانــاة  وتســودها 

بهــا  يمــر  حتميــة  فــترة  وأنهــا  والقلــق…. 

كل إنســان، حتــى أن بعضهــم، يشــبه حيــاة 

المراهــق بحلــم طويــل في ليــل مظلــم، تتخللــه 

ــما  ــر م ــر، أك ــف الب ــاطعة تخط ــواء س أض

ــاع،  ــق بالضي ــعر المراه ــق، فيش ــيء الطري ت

ومفهــوم   ، النضــج  عنــد  نفســه  يجــد  ثــم 

المراهقــة بهــذا الشــكل مأخــوذ مــن دراســات 

أوروبــا  مجتمعــات  عــلى  أجريــت  غربيــة، 

وأمريــكا، ثــم عممــت نتائجهــا عــلى الآخريــن، 

فــكأن المجتمــع الغــربي عينــة صحيحــة، تمثــل 

الإنســان الســوي.

ــن  ــد م ــه لا ب ــون، أن ــؤلاء المرب ــرى ه وي

ريثــما  المراهقــين،  هفــوات  عــن  التغــاضي 

ـ  المراهــق  لأن  المرحلــة،  هــذه  يجتــازون 

قرأت لك 

بطاقة تقنية للكتاب 

عنوان الكتاب: تربية المراهق في رحاب 
الإسلام   

تأليف: محمد الناصر وخولة درويش 
الناشر: دار المعالي

الطبعة: الثانية
سنة الطبع: 1419هـ

التصنيف: الأسرة المسلمة وتربية الأولاد
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عندهــم ـ مريــض، وهــذا يعنــي أن الشــاب لا 

ــنّ  ــى س ــة حت ــين الوضعي ــب في القوان يحاس

يعتــبر  بينــما  العمــر،  مــن  عــشرة  الثامنــة 

ســن التكليــف الشرعــي في الإســلام هــو ســن 

ــوز  ــشرة، ولا يج ــة ع ــنّ الخامس ــوغ، أو س البل

الــذي  واللــه  الشرعيــة،  التكاليــف  تجــاوز 

خلــق الخلــق أعلــم بمــدى تحمــل عبــاده لهــذه 

ــبيله،  ــاد في س ــادات وجه ــن عب ــف، م التكالي

ودعــوة إلى ســبيل ربــه بالحكمــة والموعظــة 

الســابق،  الــرأي  ويدحــض  هــذا  الحســنة؛ 

المعنــى العلمــي للمراهقــة، وهــو مــا أثبتــه علــم 

ــين  ــلمين، أو المعتدل ــماء المس ــدى عل ــس ل النف

مــن المربــين الغربيــين، فالمراهقــة حقيقــة: 

ــاملة  ــيرات ش ــع، وتغ ــو سري ــة نم ــي مرحل ه

والجســد  النفــس  نواحــي  تشــمل  وسريعــة، 

ــي  ــو الجن ــترة النم ــي ف ــروح، ه ــل وال والعق

بالــذات،  والشــعور  والحساســية،  والانفعــال 

حتــى قيــل: »إن المراهقــة هــي فــترة انقــلاب 

مــن  انتقــال  فــترة  هــي  وبذلــك  كامــل«، 

ــق  ــي أن القل ــك يعن ــة إلى الرشــد، وذل الطفول

ــما  ــين بالرورة،وم ــا حتمي ــراب ليس والاضط

يؤكــد ذلــك، مــا قــام بــه فتيــان الدعــوة 

ــاد  ــن الجه الإســلامية مــن بطــولات في ميادي

الدعــوة  أو  المختلفــة  العلــوم  في  والإمامــة 

إلى نــشر هــذا الديــن، وهــم لم يتجــاوزوا 

الخامســة عــشرة إلا قليــلاً، كان أحدهــم يبــي 

لــو رُدّ عــن الاشــتراك في الجهــاد، لأنــه دون 

ــر. ــن العم ــشرة م ــة ع الخامس

  ومعنــى ذلــك أن التربيــة المتوازنــة في 

ــن،  ــت الموازي ــد قلب ــدة والإيمــان ق ظــل العقي

ــاب،  ــذا الكت ــم ه ــص معظ ــد خُص ــك فق ولذل

هــؤلاء  لتربيــة  الســبل  أفضــل  في  للبحــث 

الفتيــان والفتيــات، مــن خــلال رعايــة الأسرة، 

أجــواء  وفي  والدعــاة،  المدرســين  ومتابعــة 

البنــاءة  والنشــاطات  النظيفــة..  الصحبــة 

وحلقــات  الصيفيــة،  المراكــز  أجــواء  خــلال 

ــى يشــغل الشــباب  ــم، حت حفــظ القــرآن الكري

أوقاتــه فيــما يــرضي اللــه ويعــود بالنفــع عــلى 

نفســه وأمتــه، إن التربيــة الجــادة، القائمــة 

عــلى أســس علميــة مدروســة هــي الكفيلــة 

البيئــة  تهيئــة  المراهــق، وإن  بالتفاهــم مــع 

أو  الفتــى  فيهــا  ســينمو  التــي  الصالحــة 

الفتــاة، وإتاحــة الجــو النفــي مــن أجــل نمــو 

الصالــح،  المثــل  الســوية، وضرب  الشــخصية 

ــير  ــي خ ــباب له ــام الش ــنة أم ــدوة الحس والق

للفتيــان  متوازنــة  تربيــة  لإيجــاد  الوســائل 

تربيــة  هــي  المثــلى،  والقــدوة  والفتيــات، 

المصطفــى  صــلى اللــه عليــه وســلم،  ومَــنْ 

ــار  ــن س ــين وم ــن الصالح ــه م ــدى بهدي اهت

ــرون. ــوالي الق ــلال ت ــم خ ــلى دربه ع

• ومــن أفضــل الســبل الناجعــة للمــربي، أن 

ــه، يعايشــه ويلاطفــه،  يكــون صديقــاً لمــن يربي

ــه،  ــوة ترهب ــلا قس ــط ف ــراط ولا تفري دون إف

ــي  ــة الت ــه( ، وأن يجعــل الصل ــل )يميعّ ولا تدلي

التــي  الصلــة  مــن  أقــوى  بالمنــزل  تربطــه 

تربطــه بالمجتمــع، وأن تكــون صلــة المــودة 

وأمهــا،  الفتــاة  وبــين  وأبيــه  الفتــى  بــين 

لإشــعارهما  والمصارحــة،  للمكاشــفة  كافيــة 

العدد الأول 
)رجب 1444 ـ فيفري 2023(

تربية المراهق في رحاب الإسلام

13



ــادل  ــة عــلى أســاس مــن تب بالمشــاركة والمعاون

واســتخدام  المســؤولية،  وتحمــل  التجربــة، 

المنطــق والعقــل.

خــلال  الحســنة  والموعظــة  فبالحكمــة 

معاملــة المراهقــين، وبإغــلاق منافــذ الــشر 

المتــين،  اللــه  بحبــل  واعتصامهــم  عليهــم، 

ســيتحولون بإذنــه تعــالى إلى شــباب مســتقيم، 

عفيــف النفــس، طاهــر القلــب، يقــف عنــد 

حــدود اللــه، ويخلــو مــن العقــد والانحرافــات. 

فــترة  وخــلال  الصغــر،  منــذ  فبالمتابعــة 

مبــاشرة،  غــير  متابعــةً  ولتكــن  المراهقــة، 

ليشــعر المراهــق بكيانــه، وبالتربيــة الجــادة 

المســؤولة، وعــدم إهــمال فلــذات القلــوب  … 

ــه  كل ذلــك ســيوصلنا إلى أفضــل النتائــج بإذن

ــه،  ــام الل ــة أم ــؤولية ضخم ــا لمس ــالى، وإنه تع

ــا…  ــرَّط فيه ــنْ ف ــب مَ سيحُاس

GGGGG

تربية المراهق في رحاب الإسلام

14



العدد الأول 
)رجب 1444 ـ فيفري 2023(

تربية المراهق في رحاب الإسلام

15



ــاج إلى  ــخص يحت ــكل ش ــين، ف ــها للبالغ ــة نفس ــكار التغذي ــلى أف ــال ع ــة الأطف ــدُ تغذي تعَْتمَِ

ــي  ــون. وه ــات والده ــدرات والبروتين ــادن والكربوهي ــات والمع ــل الفيتامين ــا مث ــات ذاته المكون

مــا يطلــق عليــه العنــاصر المغذيــة، ولكــن الأطفــال يحتاجــون إلى كميــات مختلفــة مــن عنــاصر 

ــة. ــة المختلف ــم العمري ــة في مراحله ــة معين مغذي

ــاطه  ــتوى نش ــل ومس ــر الطف ــوره عم ــل وتط ــو الطف ــل لنم ــذائي الأفض ــط الغ ــي النم يراع

ــوي  ــي تحت ــة – والت ــاصر المغذي ــة بالعن ــة المليئ ــبر الأطعم ــص، وتعت ــن الخصائ ــك م ــير ذل وغ

ــوي عــلى أي  ــاف، أو لا تحت ــح المضُ ــبعة أو المل ــن الســكر أو الدهــون المش ــة م ــة قليل عــلى كمي

ــاصر  ــة بالعن ــة الغني ــلى الأطعم ــز ع ــاعد التركي ــة. ويس ــاصر المغذي ــة بالعن ــة غني ــا- أطعم منه

ــت  ــا وفي الوق ــون إليه ــي يحتاج ــة الت ــاصر المغذي ــلى العن ــول ع ــلى الحص ــالَ ع ــة الأطف المغذي

ــة. ــعرات الحراري ــمالي الس ــل إج ــه تقلي ذات

هــذا وينبغــي الحرص على تناول هــذه الأطعمة الغنيــة بالعناصر المغذية مثل:

ــون  ــن الده ــة م ــوم الخالي ــة واللح ــولات البحري ــد في المأك ــذي يوج ــين:  و ال البروت  •

المملحــة  غــير  والمكــسرات  الصويــا  ومنتجــات  والبــازلاء  والبقوليــات  والبيــض  والدجــاج 

والحبــوب.

نمط الغذاء الصحي للطفل
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ــة الطازجــة أو  ــة مــن الفاكه ــاول مجموعــة متنوع ــلى تن ــك ع ع طفل ــجِّ ــة: ش الفاكه  •

ــكر  ــة الس ــا خفيف ــوب عليه ــة المكت ــه المعلب ــن الفواك ــث ع ــة. ابح ــة أو المجفف ــة أو المثلج المعلب

ــن  ــة، م ــة قليل ــة الســكر المضُاف ــك أن كمي ــي ذل ــه، ويعن ــا نفس ــن نوعه ــأة في عصــير م أو معب

ــوع  ــا مــن الن ــع كــوب مــن الفاكهــة المجففــة يعــادل كوبً الجديــر أن نضــع في حســباننا أن رب

ــة.  ــة الطازج ــن الفاكه ــه م نفس

الخــضراوات: قــدم إلى طفلــك أنواعًــا مختلفــة مــن الخــراوات ، واخــتر البــازلاء أو   •

ــبوع . ــة كل أس ــراوات الملون ــب الخ ــات إلى جان البقولي

ــح  ــن القم ــوع م ــة المصن ــز أو المعكرون ــل الخب ــة مث ــوب الكامل ــتر الحب ــوب: اخ الحب  •

الــبري.  أو  البنــي  الأرز  أو  الكينــوا  أو  الفشــار  أو  الشــوفان  دقيــق  أو  الكامــل 

ع طفلــك عــلى تنــاول مشــتقات الحليــب - مثــل الحليــب واللــن  الحليــب ومشــتقاته: شــجِّ  •

والجــن- منزوعــة الدســم أو منخفضــة الدســم ، وتنــدرج مشروبــات الصويــا كذلــك ضمن مشــتقات 

الحليــب ، مــع مراعــاة إن كان لــدى طفلــك حساســية  مــن هــذا المنتــوج أم لا . 

العدد الأول 
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لُ سؤال يسأل عنه الأبوين هو: متى أبدأ تعليم طفلي القراءة والكتابة؟ أوََّ

ــك ســهلة جــدا وهــي:  ــة عــلى ذل  والإجاب

عندمــا تجــد مــن طفلــك اســتعدادا لذلــك 

وغالبــا مــا يبــدأ ذلــك بعمــر الثــلاث ســنوات، 

ــد لذلــك بفــترة كبــيرة  ــد مــن التمهي لكــن لاب

ربمــا عندمــا يبــدأ الطفــل الجلــوس والتمكــن 

الأم  تبــدأ  بالأشــياء  الجيــد  الإمســاك  مــن 

إعطــاؤه بعــض الكتــب والبطاقــات المصــورة ـ 

ــت  ــون تح ــة ـ ويك ــشروط الصحي ــة لل المطابق

كل صــورة إســمها مثــل الألــوان والحيوانــات 

ــم  ــل أن يتعل ــى قب ــذا حت ــروات، وه أو الخ

ــير  ــل في الســن الصغ ــكلام فالطف النطــق وال

يكــون مســتعدا لتخزيــن واكتســاب كــم هائــل 

والكلــمات  والمصطلحــات  المعلومــات  مــن 

منــذ  فالبدايــة  نتوقعــه،  مــا  بكثــير  تفــوق 

القــراءة  عمليــة  كثــيرا  ستســهل  الصغــر 

والكتابــة.

 : الحروف الأبجدية 

ــدأ  ــل أن نب ــلا يعق ــة المنشــودة ف هــي البداي

الحــروف  معرفــة  بــدون  والكتابــة  القــراءة 

الأبجديــة، وكخطــوة أوليــة يمكــن أن نســاعد 

ــب  ــلى ترتي ــفوي ع ــرف الش ــلى التع ــل ع الطف

ــلال  ــن خ ــم م ــماءهم وأصواته ــروف وأس الح

التــي  المصــورة  الكتــب  أو  الأناشــيد  بعــض 

تكتــب شــكل الحــرف ومعــه كلمــة واحــدة تبــدأ 

بنفــس الحــرف، ويمكــن عمــل نشــاطات تســاعد 

الأطفــال عــلى الاســتمتاع أثنــاء التعلــم مثــل 

ــه  ــه وتعليق ــه وقص ــذي نتعلم ــرف ال ــن الح تلوي

الحــرف  صناعــة  ويمكــن 

أو  البــازل  طريقــة  وفــق 

المكعبــات، فالأطفــال دائمــا 

الأنشــطة  إلى  ينجذبــون 

تعلــم  ويســتطيعون  المرحــة 

كبسُـولات  فعالة
 لتعليم الأطفال  القراءة والكتابة )3-6 سنوات(

روضتي 
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أكــبر قــدر ممكــن أثنــاء اللعــب، وإذا أحرنــا 

القــراءة  لنتعلــم  »هيــا  لــه:  وقلنــا  الطفــل 

بالتأكيــد  واقــرأ«  واكتــب  اجلــس  والكتابــة 

أن  شــعور  أعطينــاه  لأننــا  ويرفــض  ســينفر 

تعلــم القــراءة والكتابــة أخــذه مــن اللعــب 

وأنــه مجبــور عــلى الجلــوس وفعــل ذلــك، لكــن 

عــلى العكــس إن علمنــاه أثنــاء اللعــب وجذبنــاه 

للتعلــم وحببنــاه في الأشــياء التــي نريــد أن 

ــا  ــم ويبهرن ــز ويتعل ــه ســيتحمس ويرك ــا ل نعلمه

بالنتائــج، ونلاحــظ شي هــام جــدا: أننــا إن 

ــذ الصغــر حــب القــراءة  ــا في الطفــل من زرعن

والتعلــم بأســلوب مــرح، ســيبقى هــذا معــه في 

مراحــل التعليــم المختلفــة بــإذن اللــه.

طريقة مســك القلم:

لا تضغطــوا أبــدا عــلى طفلكم ليمســك القلم 

بطريقــة صحيحــة، فطريقــة مســكته للقلــم 

ــه بشــكل كامــل  ــد عــلى مــدى نمــو أنامل تعتم

ــماء  ــاء والعل ــا للأطب ــدث – وفق ــذا لا يح وه

علينــا  ولهــذا  ســنوات،  ســت  بعمــر  إلا   –

ــم  ــل للإمســاك بالقل ــان الطف ــع عــدم إتق توق

الأســطر  عــلى  الصحيحــة  الكتابــة  وكذلــك 

قبــل هــذا الســن وبعــض الأطفــال يســتغرقون 

ــة،  ــة علمي ــذه حقيق ــما أن ه ــول، فب ــا أط وقت

فــلا معنــى لمــا يقــوم بعــض الأوليــاء مــن 

ضغــط نفــي وعصبــي عــلى الطفــل بالكتابــة 

عــلى  والعقوبــة  الســطر  وعــلى  الصحيحــة 

ــجيع  ــي تش ــا ه ــة هن ــة الفعال ــك، و الطريق ذل

ــاك  ــلى الإمس ــاعدته ع ــه ومس ــل وتوجيه الطف

بالقلــم وتدريبــه عــلى الكتابــة، ولابــد مــن 

ــم  ــدم الاســتعجال في تعل التحــلي بالصــبر وع

ــكل  ــوا ل ــل اترك ــراءة ب ــة أو الق ــل الكتاب الطف

ــة،  ــه ومســاحة مــن الحري ــه ووقت طفــل فرصت

وتوجيهــه و إرشــاده وتهيئــة البيئــة مــن حولــه 

ــاره  ــذا ثم ــيؤتي كل ه ــد س ــض الجه ــذل بع وب

ــة. ــوا النتيج ــن لا تتعجل ــه لك ــإذن الل ب

ــو  ــم ه ــم بالقل ــاط للتحك ــل نش ــل أفض ولع

خــروج  عــدم  عــلى  التركيــز  مــع  التلويــن 

الألــوان خــارج حــدود الرســمة فهــذا التدريــب 

يعلمــه بعــض الدقــة والتركيــز أثنــاء الإمســاك 

ــم  ــة التعل ــك ســيضفي عــلى عملي ــم وكذل بالقل

ــوا  الأشــياء  ــرح والســعادة واجعل شيء مــن الم
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ــو  ــلا ل ــي يلونهــا تفيدكــم فيــما تتعلمــوه فمث الت

بدأتــم تعلــم الأرقــام ارســموا لــه الأرقــام بشــكل 

ــكال  ــد الأش ــا ويع ــوه يلونه ــة ودع ــير ومفرغ كب

التــي معهــا ويلونهــا أيضــا ولونــوا معهــم وتعلموا 

مشــاركة  يفضلــون  أيضــا  فالأطفــال  معهــم 

الوالديــن لهــم في أي نشــاط ويســعدون بذلــك 

وهــذا ســيترك بالطبــع أثــر في نفــوس الأطفــال 

وذكــرى ســعيدة مرتبطــة بالتعلــم وهــذا ســيفيد 

ــم القادمــة.  جــدا في مراحــل التعل

ويــأتي بعــد التلويــن الكتابــة عــلى الحــروف 

ــم  ــان طفله ــد إتق ــن بع ــن للوالدي المنقطــة فيمك

عــلى  الخــروج  دون  الإطــار  داخــل  للتلويــن 

حــدود الرســمة أن يبــدأوا معــه المرحلــة التاليــة 

ــلى  ــام ع ــرف والأرق ــه الأح ــوا ل ــي أن يكتب وه

هيئــة نقــط والطفــل يســير عــلى هــذه النقط ولا 

تتوقعــوا أن يســير بشــكل صحيــح ويكتــب الشــكل 

بامتيــاز، لا! فــكل شيء في بدايتــه صعــب ولكــن 

بالممارســة يصبــح ســهل والطفــل كــما ذكرنــا لم 

ــا  ــه فيه ــد وتحكم ــا بع ــه في نموه ــل أنامل تكتم

ليــس مكتمــل فالتدريــب ســيفيد ولــن يــر 

ولكــن الاســتمرار و التكــرار ســيفيد جــدا في 

تعلــم الكتابــة وبالتــالي القــراءة فالطفــل لابد أن 

يســتطيع قــراءة مــا يكتبــه ويعــرف أن هــذا مثــلا 

ــي هــي  ــة الت ــة العربي حــرف مــن حــروف اللغ

28 حرفــا، وأن الكلــمات تتكــون مــن الحــروف 

ولــي ننطقهــا لابــد أن نعــرف النطــق الصحيــح 

ــن لا  ــمات، لك ــون هــذه الكل ــي تك للحــروف الت

تقولــوا كل هــذا للطفــل في مــرة واحــدة أو عنــد 

ــه  ــوا مع ــرة تجلس ــل في كل م ــه، ب ــة تعليم بداي

لتعلــم حــرف أو رقــم عرفــوه معلومــة وراجعــوا 

عــلى مــا ســبق وكــرروا الحــرف الــذي يلونــه أو 

ــه. ــه حتــى يعــرف اســمه وصوت يكتب

قراءة القصص الســهلة:

ــد  ــل فبع ــع الطف ــة م ــذه خطــوة متقدم وه

ــمات  ــراءة كل ــا وق ــروف وأصواته ــة الح معرف

ــأتي دور  ــة أحــرف ي ــن ثلاث ــة م ــردة مكون مف

القصــص فالأطفــال عندهــم شــغف لمعرفــة 

الشــغف  هــذا  اســتغلال  ويمكــن  شيء  كل 

والفضــول بإحضــار هــذه القصــص والتــي 

ــد  ــطر واح ــلى س ــا ع ــة منه ــوي كل صفح تحت

مكــون مــن ثــلاث أو أربــع كلــمات والإمســاك 

بإصبــع الطفــل ووضعــه عــلى الكلمــة التــي 

ــع عــلى حــرف حــرف  تقرؤهــا والمــي بالإصب

والنطــق بشــكل ســليم مــع تشــجيع الطفــل 

ــه لكــن دون  ــإذن الل ودعمــه ســينجح الأمــر ب

الاســتعجال وهــذا يكــون بســن الرابعــة أو 

ــر. أك

GGGGG
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طريقــة للتعــرف عــى »ال« الشمســية 

القمريــة  و»ال« 

المكونــة  الحــروف  بعــد  »الـْــ«  لام  تظُهْــر 

ــهُ(  ــفْ عَقِيمَ ــكَ وَخَ ــغِ حَجَّ ــة : )ابْ ــة التالي للجمل

مثــل: الــبر. الغنــى. الحليــم، وتســمى حينئــذ 

بالــلام »القمريــة« لأنهــا تنطــق مثــل كلمــة 

ــة  ــد بقي ــق بع ــلام ولا تنط ــم ال ــر«، وتدغ »القَم

الحــروف التــي جمعــت في الحــروف الأولى 

من البيت التالي :

 ـأنظر تحفة الأطفال بتعليق الشيخ: علي محمد الضباع  ـرحمه الله ـ

قدوات وهمم :

ــه  ــا فغضــب علي ــوى صــدع به ــك لأجــل فت ــوفى )490 هـــ( وذل ــام السرخــي المت ســجن الإم

ــر  ــنة في ب ــجنه 15 س ــوالي وس ال

ــد  )المبســوط(  ــه الفري ــلى كتاب فأم

المطبــوع في  30 مجلــدا ، وأمــلى 

مجلديــن مــن شرحــه عــلى الســير 

ــيباني . ــير للش الكب

)طِبْ ثمَُّ صِلْ رحُْمً تفَُزْ ضِفْ ذاَ نِعَمْ 

يفًا لِلْكَرمَْ( دَعْ سُوءَ ظَنٍّ زُرْ شَِ

كناشة
الفوائد
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منهجية أساســية في التعليم : 

يــروى عــن وهــب بــن منبــه أنــه قــال: ينبغــي للعــالم أن يكــون بمنزلــة الطبــاخ الحــاذق، يعمــل 

ــه  ــا تحتمل ــوم بم ــدث كل ق ــالم أن يح ــي للع ــك ينبغ ــام، وكذل ــن الطع ــتهون م ــا يش ــوم م ــكل ق ل

ــم .  قلوبهــم وعقولهــم مــن العل

تبارك الله أحســن الخالقين  !

يقــول أ.د فهــد الخضــيري : »في هــذه 

الصــورة المختــرة تتجــلى عظمــة الخالــق 

ودقــة صنعــه ... جــزء مــن النقــاط العصبيــة و 

الخلايــا و الحساســات التــي تتحكــم بالحركــة 

و النظــر و التفكــير و البلــع و النــوم و الراحــة 

و الاســترخاء و الشــد العصبــي و الصــداع...« 

ــارك  ــدة فتب ــات فري ــة وعملي ــارات دقيق مس

ــه أحســن الخالقــين . الل

كلمات من نور : 

قــال الشــيخ أبــو ســليمان الــداراني: »إني لأخــرج مــن منــزلي فــما يقــع بــري عــلى شيء إلا 

رأيــت للــه عــلي فيــه نعمــة ولي فيــه عــبرة« وقــال ســفيان بــن عيينــة : »الفكــر نــور يدخــل قلبــك 

وربمــا تمثــل بهــذا البيــت :

وعن عيسى عليه السلام أنه قال: »طوبي لمن كان قيله تذكرا وصمته تفكرا ونظره عبرا«.

قال لقمان الحكيم: »إن طول الوحدة ألهم للفكرة وطول الفكرة دليل على طرق باب الجنة«.

قــال وهــب بــن منبــه: »مــا طالــت فكــرة امــرئ قــط إلا فهــم ولا فهــم امــرؤ قــط إلا علــم 

ولا علــم امــرؤ قــط إلا عمــل«.

المصدر : تفسير ابن كثير ، لأبي الفداء إسماعيل بن كثير

إذا المــرء كانــت له فكرة

ففــي كل شيء لــه عبرة«
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جولة تعليمية حول العالم
في ركننــا هــذا العــدد حطــت رحالنــا في خمــس دول ، والجديــر بالذكــر أن هــذا المقــال لا يدعــو 
إلى تطبيــق التجــارب التعليميــة بهــذه البلــدان حرفيــاً  أو مــن بــاب الانبهــار ؛ لأن ذلــك هــو ضرب 
مــن العبــث التنظــيري والخطــأ الفكــري والمنهجــي، بــل الدعــوة إلى دراســة تلــك التجــارب؛ مــن 
أجــل تحفيــز التســاؤل، وإثــارة الانتبــاه و الاســتفادة مــن نقــاط القــوة في هاتــه البرامــج بحيــث لا 

تتنــافى مــع هويتنــا و مرتكــزات قيمنــا.

: اليـابـان 

بعــد عــام  1868 شرعــت الحكومــة الجديــدة 
بإرســال وفــود إلى  عــدة دول منهــا: بريطانيــا، وألمانيــا، 
وفرنســا، وأمريــكا؛ مــن أجــل الاطــلاع عــلى أفكارهــم 
ــاني  ــم ياب ــام تعلي ــاء نظ ــم إنش ــل ت ــة؛ وبالفع التربوي
مبنــي عــلى التوأمــة بــين أفــكار تلــك الــدول والثقافــة 
اليابانيــة، وبــدأت اليابــان تجنــي ثمــار هــذا النظــام 
حتــى الحــرب العالميــة الثانيــة، وبعــد الحــرب توجهــت 
ــزز  ــما ع ــم؛ م ــات بالتعلي ــدة إصلاح ــو ع ــان نح الياب
التطــور الاقتصــادي والتكنولوجــي في اليابــان، ويركــز 
عــلى منهــج التعلــم الــذي يعتمد عــلى العمــل الجماعي 
وحــل المشــكلات، ويتعلــم الطلبــة مناهــج دراســية تتعلق 
بالرياضيــات، والعلــوم، وعلــم الأخــلاق لدرجــة تــوازي 
مناهــج الأخــلاق العلــوم الأكاديميــة؛ مــما انعكــس على 
ســلوكيات الأفــراد في المجتمع، وتتوقف ســمعة المدرســة 
عــلى أدائهــا الأكاديمــي والســلوكي؛ فعــلى ســبيل المثــال 

إذا مــا قــام أحــد الطلبــة بتجــاوز القانــون، فيتوجــب 
ــة في المدرســة  ــة التعليمي ــم المــشرف والهيئ عــلى المعل

تقديــم اعتــذار رســمي للســلطات . 

من هنا 
وهـناك
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 : سنغافــــــورة 

ــا  ــد النظــام التعليمــي في ســنغافورة اســتثنائيا، إذ إنه يع
ــرة فقــيرة ومعدومــة  ــت مــن جزي بأقــل مــن 50 عامــاً تحول
ــدول  ــي ال ــة تضاه ــة، إلى دول ــن الأمي ــة م ــع غالبي ــوارد م الم
المتقدمــة الأكــر تطــوراً، فكانــت ســنغافورة تعــاني مــن حالــة 
ــة في  ــات العرقي ــات والجماع ــين المكون ــر ب ــر والتناف التناح
ــا في  ــن ماليزي ــتقلال ع ــد الاس ــده. وبع ــتعمار وبع ــل الاس ظ
عــام 1965 أدرك رئيــس الــوزراء الســنغافوري )لي كــوان يــو( 
أن التعليــم هــو الســبيل الوحيــد الــذي يمكــن أن يقــي عــلى 
مشــكلات المجتمــع الســنغافوري؛ وبالفعــل شرع ببنــاء نظــام 
تعليمــي يتســم بالجــدارة وقــد شــكل الأنمــوذج الــلازم لتحقيق 
السياســة الاقتصاديــة التــي وصلــت عليهــا ســنغافورة اليــوم. 
ويمتــاز النظــام التعليمــي الســنغافوري بالمعلمــين والمديريــن 
ــون  ــن يتمتع ــاء الذي ــادة الأقوي ــة، والق ــاءات العالي ذوي الكف

ــدة المــدى. بالقــدرة عــلى صياغــة رؤى بعي

في عــام 1997 حــين أطلقــت الحكومــة حركــة إصلاحيــة 
ــل  ــن أج ــدرة(؛ م ــلى الق ــز ع ــوذج المرك ــم )الأنم ــت باس عرف
إنشــاء مــدارس جديــدة عرفــت بــ)مــدارس التفكــير(. وركــز 
هــذا الأنمــوذج عــلى أربعــة محــاور، هــي: الاســتناد إلى نوعيــة 
جيــدة مــن المعلمــين، واســتقلال المــدارس، وإلغــاء نظــام 
التفتيــش، وتقســيم المــدارس عــلى أربــع مجموعــات. وفي عــام 2006 طبقــت ســنغافورة الحركــة الرابعــة مــن الإصلاحات 
تحــت نظــام جديــد عــرف بــــ )تعليــم أقــل، تعلــم أكــر(؛ وبفضــل هذاين النظامــين حققــت ســنغافورة نجاحاً باهــراً في 

الامتحانــات الدوليــة واحتلــت مراكــز متقدمــة بــين الــدول.

العدد الأول 
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هــونغ كـــونغ : 

كانــت هونــغ كونــغ مســتعمرة بريطانيــة 
حتــى عــام 1997 ولديهــا نظــام تعليــم 
بريطــاني، لكــن بعــد جــلاء الاحتــلال، وفي 
عــام 2000 بــدأت الســلطات بتغيــير النظام 
جديــد،  نظــام  إلى  والتحــول  التعليمــي 
وأدركــت الســلطات أن التعليــم هــو البوابــة 
نحــو المســتقبل؛ لذلــك ركــزت عــلى المتعلــم 
كونــه محــور العمليــة التعليميــة، وركزت على 
التعلــم بــدلاً مــن طــرق التلقــين والحفــظ. 
واهتمــت الســلطات بشريحــة المعلمــين؛ مما 
ــو  ــم نح ــارى جهوده ــذل قص ــم لب حفزه
التعليــم، وبفعــل ذلــك أصبــح المعلمــون ذوي 

ــة تــوازي شــهرة النجــوم. شــهره عالي

 : فنلنـدا 

ــة  ــة الفنلندي ــت الحكوم أدرك
للنمــو  الأســاس  المحــرك  أن 
الاقتصــادي هــو التعليــم؛ وعــلى 
الحكومــة  قامــت  ذلــك  إثــر 
ــاهمت  ــتراتيجيات س ــع اس بوض
ــذ  ــم من ــور التعلي ــيراً في تط كث
40 ســنة، منهــا تدريــب المعلمــين 
الفنلنديــة  الجامعــات  في 
ــول  ــترطت حص ــم، واش وتأهيله
المعلمين على شــهادة الماجســتير، 
في  الاســتقلالية  وإعطائهــم 
العمــل منهــا حــق اختيــار المنهــج 
الطلبــة،  بمشــاركة  الــدراسي 
ووضعــت منهاجــاً وطنيــاً شــاملاً 
للإصــلاح، واتخــذت عــدة إجــراءات لهيكلــة المــدارس والتحــول إلى مناهــج تعليميــة تحفــز الطلبــة نحــو 
اســتخدام مهــارات التفكــير، وحــل المشــكلات، والعمــل الجماعــي. في عــام 2000 صُــدم غالبيــة الشــعب 
الفنلنــدي حينــما علمــوا أن أبناءهــم تحصلوا عــلى مراكز متقدمة جــداً في الاختبــارات الدوليــة، وقالوا قد 
“يكــون الأمــر مجــرد صدفــة”، ولكــن في الســنوات اللاحقــة اســتيقنوا أن هذا التقــدم هو انعــكاس لتطور 
التعليــم في فنلنــدا، وبفضــل التطــور في التعليــم تطــور الاقتصــاد كثــيراً وأصبحت فنلنــدا دولــة اقتصادية 

ــة. تنافســية عالمي
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قطر :

ونحــط رحالنــا أخــيرا في قطــر، حيــث أن النظــام التعليمــي  فيهــا  يرقــى إلى مســتوى الأنظمــة 
ــع القطــري ويتضمــن:  ــم وحاجــات المجتم ــين بمــا يفــي بحاجاته ــزة، ويمــد المواطن ــة المتمي التعليمي
ــم  ــة الجــودة تتناســب مــع طموحــات وقــدرات كل فــرد، برامــج تعلي ــة عالي ــة وتدريبي فرصــاً تعليمي
مســتمر مــدى الحيــاة متاحــة للجميــع، شــبكة وطنيــة للتعليــم النظامــي وغــير النظامي تجهــز الأطفال 
والشــباب القطريــين بالمهــارات اللازمــة والدافعيــة العاليــة للمســاهمة في بنــاء مجتمعهــم وتقدمــه، 
وتعمــل تلــك النظــم عــلى ترســيخ قيــم وتقاليــد المجتمــع القطــري والمحافظــة عــلى تراثــه، وتشــجيع 
النــشء عــلى الإبــداع والابتــكار وتنميــة القــدرات، وغــرس روح الانتماء، والمشــاركة في مجموعة واســعة 
مــن النشــاطات الثقافيــة والرياضيــة، ومؤسســات تعليميــة متطــورة ومســتقلة تــدار بكفــاءة وبشــكل 
ذاتي ووفــق إرشــادات مركزيــة وتخضــع لنضــام المســاءلة، ويمكــن تلخيــص الأولويــات التــي ركــزت 
عليهــا اســتراتيجية قطــاع التعليــم والتدريــب كالتــالي: تحســين التخطيــط وتطويــر السياســات واتخاذ 
القــرار، تحســين البنيــة التحتيــة، تقديــر التعليــم، بنــاء القــدرات، تحســين مهــارات التوظيــف، تلبيــة 

الاحتياجــات التعليميــة الفرديــة لجميــع الطــلاب.

هوامش : 

تم الاستفادة من بحث لأحمد الجعفري حول أفضل خمسة أنظمة تعليم في العالم 

العدد الأول 
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وسائلي التعليمية

تعُْتــبَر الوســيلة التعليميــة قنــاة فعالــة لوصــول الرســالة التعليميــة للمتعلــم ذلــك أنهــا 

ــت الأســتاذ  ــم وربمــا أغن ــا المتعل ــل معه ــم ملموســة يتفاع ــم المجــردة إلى مفاهي تحــول المفاهي

عــن العديــد مــن الشروحــات والتوضيحــات، وفي هــذا العــدد تــم التركيــز عــلى مرحلــة 

ــك . ــبة لطفل ــة المناس ــار اللعب ــل في اختي ــم العوام ــدائي ، وأه ــم الابت ــن التعلي ــيري م التحض

ـ أن تكــون مناســبة لعمر الطفل

ـ أن تكــون مصنعــة من مواد آمنة

ـ  أن تعمــل عــلى تعزيــز المهارات في إطار اللعب والمرح

ـ وسائل لتعليم المهارات الحياتية : 

ـ ربط الحــــذاء ـ 

المتطلبات:

1- قطعــة كرتون مربعة

2- قلم حبر اسود

3- حبل حذاء

: الطريقة 

ــه  ــم علي ــون ونرس ــة الكرت ــر قطع 1- نح

ــل  ــذاء بداخ ــال الح ــل حب ــم  ندخ ــين، ث حذائ

الكرتــون حتــى تصبــح مثل شــكل ربطــة الحذاء، 

ونــرك حبــل الحــذاء خيطــا مســبلا، تطلــب 

مــن الطفــل ربــط الحبــل بالشــكل الصحيح .

هدف اللعبة:  

ــل  ــارات ح ــة مه ــلى تنمي ــاعده ع ــتقلالية ، وتس ــة الاس ــذه اللعب ــلال ه ــن خ ــل م ــم الطف يتعل

ــون مــن فــرط النشــاط. ــن يعان ــدة للأطفــال الذي ــة مفي ــه اللعب ــز، كــما أن هات المشــكلات والتركي

الورشة
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ـ دفتر الجوخ ـ
: المتطلبات 

1- جوخ 

2- ابرة و خيط

3- حبل حذاء

4 سحاب ملابس

: الطريقة 

قطــع  إلى  الجــوخ  بقــص  نقــوم   -1

ــح  ــى تصب ــا حت ــوق بعضه ــا ف ــتطيله ورصه مس

مثــل الكتــاب ثــم نقــوم بتثبيتهــا في المنتصــف بالخيــط 

والإبــرة

2- ثــم نقــوم بقــص قطــع الجــوخ إلى قطــع مســتطيلة عــلى شــكل ثيــاب و حــذاء، ونلصقهــا 

أو نخيطهــا عــلى دفــرك الجــوخ، ثــم ندخــل في الحذاء،الحبــل و في الملابــس الســحاب و 

ــخ  ــك ...إل ــر و غــير ذل الأزاري

ــاب و الأزرار ,  ــحاب الثي ــذاء و س ــاط الح ــح رب ــوخ ونفت ــتر الج ــل دف ــى للطف ــم يعط 3- ث

ــا.  ــه اغلاقه ــب من ونطل

العدد الأول 
)رجب 1444 ـ فيفري 2023(

وسائلي التعليمية

29



وسائل لتعليم الألوان و العد والحساب :

ـ لعبة مثلثات الأرقام ـ 
المتطلبات: 

1-  إثنــان من الصحون

2- قلــم حبر و مقص

3- طوابع ملونة 

: اللعب  طريقة 
ــن  ــع عــلى الصح ــه طواب ــث الموجــود ب ــل وضــع المثل ــن الطف ــب م نطل

ــورة. ــام المذك ــع الأرق الاخــر بمــا يتناســب م

الهــدف من اللعبة : 
تعلم العد والحســاب    

ـ أسطوانات الألوان والأرقام ـ
: المتطلبات 

الكرتون أسطوانات   -1

2- أوراق ملونــة قابلة للقص

3- مقص + مشرط

4- أعــواد الآيســكريم الملونــة   ـ أو 

قطــع كرتــون عموديــة ـ

5- أوراق ملونة.

: الطريقة 

ــة  ــة القابل ــالأوراق الملون ــم غلفوهــا ب ــة بالمنتصــف ث 1- قومــوا بقــص الأســطوانات الكرتوني
ــف( ــون مختل للصــق )كل أســطوانة بل

ــة  ــوا بوضــع الأعــواد الخشــبية الملون ــوان عــلى كل أســطوانة 3- قوم ــوا أســماء الأل 2- اكتب
في علبــة واطلبــوا مــن الطفــل وضــع الأعــواد الملونــة في الأســطوانات حســب اللــون المناســب 

ــة. وكل مــرة بأعــداد معين
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موقع ما لا يسع أطفال المسلمين جهله

موقــع مفيــد جــدا وموجــه للطفــل المســلم وهــو عبــارة عــن 
ــع  ــلوب ممت ــه وبأس ــه دين ــل في أرجائ ــم الطف ــة يتعل ــوعة حقيقي موس

ــيق . وش

ـ رابــط المنصــة بأكر من 15 لغة:

https://kids.islamenc.com

موقع  عالم زيدو 

وتطويــر  تنميــة  هدفهــا  دفــة  ها تربويــة  تعليميــة  منصــة 
ســتخدمنا  ا عليــة  تفا بيئــة  خــلال  مــن  لكــم  أطفا شــخصية 
ثلــة  وبــإشراف   ، للعبــة وا لكتــاب  وا لقصــة  وا لفيلــم  ا فيهــا 

والاختصــاص لخــبرة   ا أهــل  مــن 

www.zidoworld.com

تقنية 
وتعليم

مواقع مفيدة للأطفال
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دليل الطفل المسلم  

ــة  ــاريع المعنيَّ ــات والمش ــعٌ للخِدْم ــترونيٌّ جام ــلٌ إلك دلي
وأصحــاب  ــين  المهتمِّ بتزويــد  يعُنــى  المســلم،  بالطفــل 
المبــادرات بالمعلومــات اللازمــة عــن الأعــمال القائمــة

ـون مــا يعينهــم عــلى   ويجــدُ فيــه الوالــدان والمربّـُ
إســلاميةً صحيحــة. تربيــةً  تربيــة الأطفــال 

www.guidetomuslimkids.com/ar

   

برنامج عدنان لتعليم القرآن الكريم و الحروف

القــرآن  وحفــظ  لتعلــم  للأطفــال  تفاعــلي  تطبيــق 
المنشــاوي  الشــيخ  بصــوت  كامــل  المصحــف  الكريــم 
دعــاء   12 مــن  وأكــر  الهجائيــة  الأحــرف  وتعليــم 
للفئــات  موجــه  تطبيــق  اليوميــة  لــلأذكار  وحديــث 

ســنة   12 حتــى  ســنوات   3 مــن  العمريــة 

www.adnanquran.com 

العدد الأول 
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مداد الختام  
قــال الإمــام محمــد البشــير الإبراهيمي 
المعلمــين وهــي وصيــة  أبنــاؤه  موصيــا 

ــتاذ وولي: ــكل مــربي وأس ل

المعلمّين: أبنائي  »أي 

ــه  ــين في ــراسي المعلمّ ــن، ك ــم في زم إنك
ــوك،  ــروش المل ــن ع ــم م ــلى الأم ــدى ع أج
ــراسي  ــة. وك ــير والمنفع ــا بالخ ــود عليه وأع
المعلمّــين فيــه أمنــع جانبًــا وأعــزّ قبيــلًا مــن 
ــف  ــت العواص ــم عصف ــوك: فك ــروش المل ع
تعصــف  لم  ولكنهــا  بالعــروش،  الفكريــة 

ــم. ــرسي المعل ــا بك يومً

إنكــم تجلســون مــن كــراسي التعليــم عــلى 
عــروش ممالــك، رعاياهــا أطفــال الأمّــة، 
بالرفــق والإحســان، وتدرجــوا  فسوســوهم 
بهــم مــن مرحلــة كاملــة في التربيــة إلى 
مرحلــة أكمــل. إنهــم أمانــة اللــه عندكــم، 
وودائــع الأمّــة بــين أيديكــم، ســلمّتهم إليكــم 
ــم  ــالًا، وقدّمته ــا رج ــم إليه ــالًا، لتردّوه أطف
إليكــم هيــاكل لتنفخــوا فيهــا الــروح، وألفاظـًـا 
لتملأوهــا  وأوعيــة  بالمعــاني،  لتعمروهــا 

بالفضيلــة والمعرفــة.

عــن  وإنكــم مســؤولون  إنكــم رعــاة، 
رعيتكــم. وإنكــم بنــاة، وإن البــاني مســؤول 
عــما يقــع في البنــاء مــن زيــغ أو انحــراف، 
إن مــن الطبــاع اللازمــة للأطفــال أنهــم 
ويميلــون  لهــم،  يتحبــب  مــن  يحبـّـون 
إلى مــن يحســن إليهــم، ويأنســون بمــن 
بالبشاشــة  ويقابلهــم  بالرفــق،  يعاملهــم 

والبــشر. فواجــب المــربّي الحــاذق المخلــص، 
إذا أراد أن يصــل إلى نفوســهم مــن أقــرب 
ــح نزعاتهــم بأيــسر كلفــة،  طريــق، وأن يصل
ــره  ــال أم ــه وامتث ــلى طاعت ــم ع وأن يحمله
إليهــم،  يتحبــب  أن  هــو  وســيلة،  بأســهل 
ــة  ــم التحي ــل، ويبادله ــم بوجــه متهل ويقابله
أحوالهــم  عــن  ويســألهم  منهــا،  بأحســن 
ــف  ــم بلط ــم، ويحادثه ــمام، ويضاحكه باهت
وبشاشــة، ويبســط لهــم الآمــال، ويظهــر 
ــم  ــا يحمله ــف م ــان والعط ــن الحن ــم م له
أطاعــوه  أحبّــوه  فــإذا  محبتــه،  عــلى 
ــل  ــره وص ــوا أم ــره، وإذا أطاع ــوا أم وامتثل
مــا  إلى  الصالحــات  في  توجيههــم  مــن 
يريــد، وتمكّــن مــن حملهــم عــلى الاســتقامة 

وطبعهــم عــلى الخــير والفضيلــة. 

ــإذا ملــك نفوســهم بهــذه الطريقــة-  ف
ــة  ــم المدرس ــب إليه ــب- حبّ ــة الترغي طريق
يفلــح  الصغــير لا  والقــراءة والعلــم. وإن 
في التربيــة ولا ينجــح في القــراءة إلا إذا 
أعظــم،  أو  لأبويــه  كحبّــه  معلمّــه  أحــبّ 
أو  أبويــه  لبيــت  كحبّــه  المدرســة  وأحــبّ 
أشــدّ. وكثــيراً مــا رأينــا الصغــار الذيــن 
الطريقــة  هــذه  عــلى  معلمّوهــم  يربيهــم 
بقســمه  تربــه  أحدهــم  يباهــي  الحكيمــة 
مدرســة  في  زميلــه  ويباهــي  وبمعلمّــه، 
أخــرى بمدرســته، كــما يتباهــون في العــادة 
ــن  ــر م ــك إلا أث ــا ذل ــوت. وم ــاء والبي بالآب

آثــار المعاملــة مــن المعلــم«.
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 من قصيدة 

»أنا البحر في أحشــائه الدر كامن« 

حــول اللغة العربيــة لحافظ إبراهيم
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