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Ĳ�ల¡గ� ǵయమ�ల¡ 

పƔఖ�Ūత ఇȎాų Ǿయ పంĬ�త§ల¡                               

మ�హమũȲ ఇబ·Ť అబ�Ţ Ƚ వȏŹ ȷ (రľ�మహ¯ల�ų Ƀ)  

అనంత కర ణ�పƔİ�త, అǷార కృǷాȌల¡Ĭెనౖ అల�ų Ƀ ȉభĲ�మమ�ĮČ 

ఇహపరలĐĥాలలĐ ǽమũȃŤ రǘ�ంచమǵ సరŵశĥ�Šమంత§డ¦, 

అదుŨతĶ¸Ûన ĽింȏసĲ�ǵ  పƔభ�వ అķన అల�ų Ƀ ను అĸ�šసుŠ Ĳ�Ťను. 

ఇంĥా, 

Ǿĸ²కŐడ ఉĲ�Ť ǽమũȃŤ అనుగƘľ�ంచమǶ; ȉĵ�ల¡ Ƿû ంİ� 

సుఖసంĮČȍాలĮČ ఉనŤపťడ¦ కృతజŚతĮČ, బ�ధలలĐ ఉనŤపťడ¦ 

సహనంĮČ Ǯȇతం గĬ�ĳÐ ĺాĸ�లĐ ǽమũȃŤ ఒకĸ�Ħా ĨేయమǶ, ఒకĺÂళ 

ఏİౖెĲ� Ƿాపం జĸ�Ħ�Įే ĺ±ంటĲÂ పĻాŖĮ�Š ప పడ¦త©, ǖమ�పణ ĥąĸÃĺాĸ�లĐ 

ǽమũȃŤ ఒకĸ�Ħా ĨేయమǶ ĲÂను ĺÂడ¦క¡ంట�Ĳ�Ťను. ǵజ�ǵĥ� ఈ 

మ¢డ¦ ȇషయ�ల¡ మǵļి ȁకŐ సంĮČȍాǵĥ� Ĩ�ల� ĥ�లకĶ¸Ûనȇ. 

ఇంĥా ĲÂను Ǿ ĥóరక¡ ఇల� ǷƔా ĸ�šసుŠ Ĳ�Ťను – ǽమ�ũలను 

అల�ų Ƀ తనక¡ ȇıేయ�ల¡Ħా Ĩేయ�Ħాక – అంటÎ ǩతŠ ȉİ�ţ ĮČ 

మనసూŦĸ�ŠĦా ĥÃవలం అల�ų Ƀ ను మ�తƔĶÉ ఆĸాı�ంĨే ఇబ�Ɣ ľ�ȹ 

అల»ౖľ�సŸల�ం ధరũĶ¸Ûన హǶĴియɃ ĺ±ౖప అల�ų Ƀ Ǿక¡ 

మ�రœదరŶకతŵం Ĩేయ�Ħాక! అల�ų Ƀ పƔకటన: “మĸ�య� ĲÂను 

ǭĲ�Ťత§లను మĸ�య� మ�నవలను సృļిśంǩంİ� ĥÃవలం ĺార  ననుŤ 

ఆĸాı�ంచట�ǵĥÃ!” 51:56. తనను ఆĸాı�ంచĬ�ǵĥ� మ�తƔĶÉ అల�ų Ƀ 

ǽమũȃŤ సృļిśంĨ�డǵ Ǿక¡ ĮెȃĽిన తర ĺాత ఆĨ�ర ȉİ�ţ  (పȇతƔత) 

లÌక¡ంĬ� ǷƔా రšన Ĩెలų నట�ų Ħా ఆĸాధనను ఏĥÃశŵĸĆǷాసనĮČ ĨేĽÐŠ  తపť 
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అİ� "ఆĸాధన" అǵ ĳిలవబడదǵ Ǿర  గƘľ�ంĨ�ȃ,. ĥాబట�ś , ఆĸాధన 

బహ¯İౖెĺాĸాధనĮČ కల¡ļితĶ¸Û Ƿč Įే, హదȰ (మలమ¢Į�Ɣ ల ȇసరŘన, 

ȈరŪసŒలనం, బľ�ష§ś  ǿదల»ౖనȇ) İ�ŵĸా ఒకĸ� ఆĨ�ర ȉİ�ţ  

(పĸ�ȉదţత) ĨెĬ� Ƿč ķనటÎų , ఆĸాధన క¥Ĭ� ĨెĬ�Ƿč త§ంİ�. 

బహ¯İౖెĺాĸాధన అల�ų Ƀ ȁకŐ ఆĸాధనను ǵĸ�ŵరŪం ĨేసుŠ ందǵ, ఒకĸ� 

సĮ�ŐĸాŪలక¡ ȇల¡వ లÌక¡ంĬ� ĨేసుŠ ందǵ మĸ�య� ఒకĸ�ǵ ĻాశŵతంĦా 

నరĥాĦ�Ťĥ� పంపత§ందĲÂ మ�ఖŪȇషయ�ǵŤ గƘľ�ంǩ, İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ 

Įెల¡సుĥąవడం Ǿ Ħôపť కరŠవŪంĦా పĸ�గణ�ĽÐŠ , తİ�ŵĸా 

సరŵశĥ�Šమంత§Ĭైన అల�ų Ƀ  క¡ Ȏాట�Ħా ĵ�గȎాŵమ�లను కȃťంĨే ఈ 

ఉచుŖ నుంĬ� అల�ų Ƀ ǽమũȃŤ రǘ�ంచగలడ¦. అల�ų Ƀ పƔకటన: 

“ǵశŖయంĦా, అల�ų Ƀ తనక¡ Ȏాట� కȃťంచట�ǵŤ (ļిర Őను) ఏ మ�తƔం 

ǖǽంచడ¦, ĥాǵ ఆయన İ�ǵǵ ȇĬ�ǩ (ఇతర ఏ ǷాǷాĲ±ౖŤĲ�) Į�ను 

ĥąĸ�న ĺాǵǵ ǖǽȎాŠ డ¦!” 4:116. అల�ų Ƀ తన గƘంథంలĐ ĳÐĸôŐనŤ 

Ĳ�ల¡గ� ǵయమ�లను Įెల¡సుĥąవడం İ�ŵĸా İ�ǵǵ Ȏాı�ంచవచుŖ. 

ǿదట� ǵయమం: 

İౖెవపƔవకŠ (సలų ల�ų హ¯ అల»ౖľ� వసలų ం) ఎవĸ�ĥ� వŪǳĸÃకంĦా 

Ƿč ĸాĬ�ĸĆ అల�ంట� బహ¯İౖెĺాĸాధక¡ల¡ క¥Ĭ� అల�ų Ƀ సృļిś కరŠ  

మĸ�య� వŪవȏĸాలను చకŐİ�İేŢ ĺాడĲÂ సĮ�ŪǵŤ అంĦ�కĸ�ంĨ�రǵ 

Įెల¡సు క¡నŤపťట�ĥ�, ఇİ� ĺాĸ�ǵ ఇȎాų ం మ�రœంలĐĥ� Ǵసుక¡ĸాలÌక 

Ƿč ķందǵ ఈ ఖుȻఆȴ ఆయత§లĐ ǵర¤ĳించబĬ�ంİ�. “ĺాĸ�ǵ అడ¦గ�: 

“ఆĥాశం నుంĬ� మĸ�య� భ¢ǽ నుంĬ� Ǿక¡ ǮవĲċǷాı�ǵ ఇĨేŖĺాడ¦ 

ఎవడ¦? ȇĲÂశĥ�Š , చూĽÐశĥ�Š  ఎవĬ� అı�నంలĐఉĲ�Ťķ? మĸ�య� ǷƔా ణం 

లÌǵ İ�ǵ నుంĬ� ǷƔా ణమ�నŤ İ�ǵǵ మĸ�య� ǷƔా ణమ�నŤ İ�ǵ నుంĬ� 

ǷƔా ణం లÌǵ İ�ǵǵ ǴĽÐĺాడ¦ ఎవడ¦? మĸ�య� ఈ ȇశŵవŪవసš ను 

నడ¦పత§నŤĺాడ¦ ఎవడ¦?” 10:31 
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ĸ²ండవ ǵయమం: 

ĺాĸ�ల� అĲ�Ťర : “ĶÉమ� ĺాĸ�ǵ ǷƔా ĸ�šంĨ�మ� మĸ�య� 

అల�ų Ƀ వదŢ  ȎాǾపŪత మĸ�య� మధŪవĸ�Šతŵం ĥąసం మ�తƔĶÉ ĺాĸ� 

ĺ±ౖప మరȃĲ�మ�”. ఆ ȎాǾపŪత మĸ�య� మధŪవĸ�Šతŵం గ�ĸ�ంǩన 

ĺాదన ఈ ఆయత§లĐ ఇల� ఉనŤİ�: “ఇక ఆయనను వదȃ ఇతర లను 

సంరǖక¡ల¡Ħా Ĩేసుక¡ĲÂĺార  (ఇల� అంట�ర ) “ĺార  మమũȃŤ 

అల�ų Ƀ ȎాǵŤı�Ūǵĥ� Ĩేర ŖĮ�రǵ మ�తƔĶÉ ĺాĸ�ǵ ఆĸాı�సుŠ Ĳ�Ťమ�.” 

ǵశŖయంĦా అల�ų Ƀ ĺాĸ�లĐ ఉనŤ ǻĲ�ŤǻǷƔా య�లక¡ తĦ�నట�ų Ħా ĺాĸ� 

మధŪ Ǵర ť ĨేȎాŠ డ¦. ǵశŖయంĦా అల�ų Ƀ అసతŪĺాİ�ĥ�, కృతఘ�Ťǵĥ� 

మ�రœదరŶకతŵం Ĩేయడ¦.” 39:3. మధŪవĸ�Šతŵ İ�ĺా గ�ĸ�ంǩ పƔȎాŠ ȇంచ 

బĬ�న ఈ ఆయత§లĐ ఇల� ఉనŤİ�: మĸ�య� ĺార  అల�ų Ƀ ను ĥాదǵ 

తమక¡ నషśంĦాǶ, ల�భం ĦాǶ కȃĦ�ంచలÌǵ ĺాట�ǵ ఆĸాı�సుŠ Ĳ�Ťర . 

మĸ�య ĺార  ఇల� అంట�Ĳ�Ťర : “Ȉర  మ�క¡ అల�ų Ƀ వదŢ  ĽిǸారసు 

ĨేĽÐĺార .” 10:18 

మధŪవĸ�Šతŵం ĸ²ండ¦ రĥాల¡: ǳరసŐĸ�ంచబĬ�న మధŪవĸ�Šతŵం 

మĸ�య� ఆȀİ�ంచబĬ�న మధŪవĸ�Šతŵం. 

అల�ų Ƀ తపť ఇతర ల నుంĬ� ĥąĸÃİే ǳరసŐĸ�ంచబĬ�న 

మధŪవĸ�Šతŵం. అల�ų Ƀ తపť మĸ²వర¤ పƔȎాİ�ంచలÌరǵ ఈ ఆయత§లĐ 

పƔకట�ంచబĬ�ంİ�. “ఓ ȇĻాŵసుల�ĸా! ఏ బÈరం ĦాǶ, ఏ ĽÐŤహం ĦాǶ, ఏ 

ĽిǸారసు ĦాǶ పǵĥ�ĸాǵ İ�నం ĸాకమ�ంİే, ĶÉమ� పƔȎాİ�ంǩన 

ǮవĲċǷాı� నుంĬ� (మ�మ�రœంలĐ) ఖర Ŗ ĳ¿టśంĬ� మĸ�య� 

సతŪǳరȎాŐరల¡, ĺాĸÃ! దుĸాũర œ ల¡.” 2: 254 

ĥÃవలం అల�ų Ƀ నుంĬ� ĥąĸÃİే ఆȀİ�ంచబĬ�న మధŪవĸ�Šతŵం. 

మధŪవĸ�Šతŵం İ�ŵĸా మధŪవĸ�Š  ĦĖరȇంచబడĮ�డ¦. అల�ų Ƀ అనుమǳ 

మంజ�ర  ĨేĽిన ĺాǵ İ�ŵĸా మ�తƔĶÉ ĽిǸారసు ĥąరబడ¦త§ంİ�. అతǵ 
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మ�టల¡ మĸ�య� పనులĮČ అల�ų Ƀ సంĮČļిȎాŠ డ¦. ఖుȻఆȴ లĐ అల�ų Ƀ 

పƔకటన: {ఆయన సమ�ũఖంలĐ - ఆయన అనుజŚ  లÌక¡ంĬ� – ĽిǸారసు 

Ĩేయగల ĺాĬెవడ¦? 2: 255. 

మ¢డవ ǵయమం: 

ȇȇధ రĥాల ఆĸాధనల¡ ĨేసుŠ నŤ బహ¯İౖెĺాĸాధక పƔజల 

మధŪ పƔవకŠ (సలų ల�ų హ¯ అల»ౖľ� వసలų ం) ఉదŨȇంĨ�ర . ĥóందర  

İేవదూతలను ఆĸాı�ంĨేĺార , ĥóందర  పƔవకŠలను మĸ�య� 

సత§ťర ష§లను ఆĸాı�ంĨేĺార , ĥóందర  Ĩెటų ను మĸ�య� ĸాళų ను 

ఆĸాı�ంĨేĺార , మĸ�ĥóందర  సూరŪచందుƔ లను ఆĸాı�ంĨేĺార . ఎల�ంట� 

పǖǷాతం లÌక¡ంĬ� పƔవకŠ (సలų ల�ų హ¯ అల»ౖľ� వసలų ం) ĺారందĸ�ĮČ 

ధరũǷč ĸాటం జĸ�ĳిĲ�ర . ఖుȻఆȴ పƔకటన: “మĸ�య� అధరũం (ĴిĮ�Ť) 

ఏ మ�తƔం ǽగలక¡ంĬ� Ƿč ķÊ వరక¡ మĸ�య� ఆĸాధన (ధరũం) ĥÃవలం 

అల�ų Ƀ ĥóరĥÃ పƔĮేŪĥ�ంచబడనంత వరక¡ ĺాĸ�ĮČ (సతŪǳరȎాŐర లĮČ) 

Ƿč ĸాడ¦త© ఉండంĬ�.” 8:39.  

సూరŪచందుƔ ల ఆĸాధన Ĩేయక¥డదĲÂ ఆజŚ  ఖుȻఆȴ లĐǵ ఈ 

ఆయత§లĐ ఉనŤİ�: “మĸ�య� ఆయన ǩȏŤలలĐ ĸÃķంబవళ¨Ŵ 

మĸ�య� సూరŪచందుƔ లĲ�Ťķ. Ǿర  Ǿ సూర Ūǵĥ� ĦాǶ, చందుƔ ǵĥ� 

ĦాǶ సజ�Ţ  ĨేయకంĬ�. ĥాǶ, ĺాట�ǵ సృļిśంǩన అల�ų Ƀ క¡ మ�తƔĶÉ సజ�Ţ  

ĨేయంĬ�.” 41:37.  

İేవదూతల ఆĸాధన Ĩేయక¥డదĲÂ ఆజŚ  ఈ ఆయత§లĐ 

ఉనŤİ�: “మĸ�య� Ǿర  İేవదూతలĲċ లÌİ� పƔవకŠలĲċ పƔభ�వల¡Ħా 

Ĩేసుĥąండǵ ఆయన ǽమũȃŤ ఎనŤడూ ఆజ�Ś ĳించడ¦.” 3:80.  

పƔవకŠల ఆĸాధన ĨేయĸాదĲÂ పƔȎాŠ వన ఈ ఆయత§లĐ ఉనŤİ�: 

“అల�ų Ƀ ఇల� పƔȋŤంǩనపťడ¦ “ఓ మరŪȹ క¡మ�ర Ĭౖెన ఈȎా! ఏǾ? 

Ƕవ పƔజలĮČ: ‘అల�ų Ƀ క¡ బదుల¡Ħా ననూŤ మĸ�య� Ĳ� తȄųǶ 
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ఆĸాధుŪల¡Ħా ĨేసుĥąంĬ�’ అǵ ĨెǷాťĺా?” అǵ పƔȋŤంచĦా, İ�ǵĥ� 

అతను (ఈȎా) ఇల� అంట�డ¦, “Ƕవ సరŵలĐǷాలక¡ అǴత§డవ. Ĳ�క¡ 

పలకట�ǵĥ� అరŹత లÌǵ మ�టను ĲÂను పలకటం తĦ�న పǵ ĥాదు. 

ఒకĺÂళ ĲÂను అల� Ĩెĳిť ఉంటÎ, Ƕక¡ తపťక ĮెȃĽి ఉంĬేİ�. Ĳ� 

మనసుŸలĐ ఉనŤİ� Ƕక¡ Įెల¡సు, ĥాǶ Ƕ మనసుŸలĐ ఉనŤİ� Ĳ�క¡ 

Įెȃయదు. ǵశŖయంĦా ǶĺÂ సరŵ అĦĆచర ȇషయ�ల¡ ĮెȃĽిన 

ĺాడవ.” 5:116 

సత§ťర ష§ల ఆĸాధన ĨేయĸాదĲÂ పƔȎాŠ వన ఈ ఆయత§లĐ 

ఉనŤİ�: “ĺార , ఎవĸ�Ĳ±ౖĮే Ȉర  ǷƔా ĸ�šసూŠ  ఉĲ�ŤĸĆ, ĺాĸÃ తమ పƔభ�వ 

ȎాǵŤı�ŪǵŤ Ƿû ందట�ǵĥ� మ�ĸాœ ǵŤ ĺ±త§క¡త§Ĳ�Ťర . మĸ�య� ĺాĸ�లĐ 

ఆయనక¡ ఎవర  ఎక¡Őవ ȎాǵŤధŪం Ƿû ందుĮ�ĸĆనǵ పƔయǳŤసుŠ Ĳ�Ťర . 

మĸ�య� ఆయన ĥార ణ�ŪǵŤ ఆȋసుŠ Ĳ�Ťర  మĸ�య� ఆయన ȋǖక¡ 

భయపడ¦త§Ĳ�Ťర .” 17:57.  

అల�ĦÃ Ĩెట�ų  మĸ�య� ȇగƘȏల ఆĸాధన Ĩేయక¥డదĲÂ 

పƔȎాŠ వన ఈ ఆయత§లĐ ఉనŤİ�: Ǿర  అȽ-ల�Ȱ మĸ�య� అȽ-

ఉజŘ లను గ�ĸ�ంǩ ఆలĐǩంĨ�ĸా? మĸ�య� మ¢డవİ� మĸ�య� ǩవĸ�İ� 

అķన మĲ�Ȱ (ను గ�ĸ�ంǩ క¥Ĭ�) ? 53:19-20 

అబ¢ ĺాǣȲ అȽ ల»ౖį� (రİ�యల�ų హ¯ అనుŹ ) ఉలÌų ǣంǩన 

హİ�థులĐ క¥Ĭ� ఇల� ĳÐĸôŐనబĬ�ంİ�: “ĶÉమ� ఇȎాų ం Ľీŵకĸ�ంǩ ఎక¡Őవ 

సమయం గడవక మ�ంİే, అల�ų Ƀ ȁకŐ పƔవకŠ (సలų ల�ų హ¯ అల»ౖľ� 

వసలų ం)ĮČ హ¯Ĳ±ౖȴ  య�దţం ĥóరక¡ బయల¡İేĸామ�. ఆ మ�రœంలĐ 

బహ¯İౖెĺాĸాధక¡ల¡ ఆĸాı�ంĨే ఒక Ĩెట�ś  వǩŖంİ�. İ�ǵǵ ĺార  "ı�Ȱ 

అనŵȰ" అǵ ĳిȃĨేĺార  మĸ�య� İ�ǵĳ¿ౖ ĺార  తమ ఆయ�ı�లను 

(İ�ĺ±న ĥąసం) ĺÂల�డİ�ĽÐĺార . ĶÉమ� ఆ Ĩెట�ś  ǾదుĦా 

ĺ±ళ¨త§నŤపťడ¦, ఇల� అĲ�Ťమ�: 'ఓ అల�ų Ƀ ȁకŐ పƔవĥాŠ ! ĺాĸ� 

ĥóరక¡ ı�Ȱ అనŵȰ ఉనŤట�ų  మ� ĥąసం క¥Ĭ� ఒక ı�Ȱ అనŵȰ 

(Ĩెట�ś )ను  సూǩంచంĬ�....’” 
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Ĳ�ల¡గవ ǵయమం: 

బహ¯İౖెĺాĸాధĲ�పరంĦా మన ĥాలంలĐǵ బహ¯İౖెĺాĸాధక¡ల¡ 

మ�నుపట� బహ¯İైĺాĸాధక¡ల కంటÎ అı�ŵనŤంĦా ఉĲ�Ťర . ఎందుకంటÎ 

ప®ĸ�ŵక¡ల¡ ఐశŵరŪం Ƿû ంİ�నపడ¦, సుఖసంĮČȍాలĮČ ఉనŤపťడ¦ 

ఇతర లను అల�ų Ƀ  క¡ ĵ�గȎాŵǽĦా కȃťంĨేĺార . ĥాǶ కషśనȍాś లలĐ 

అల�ų Ƀ క¡ హృదయ ప®రŵకంĦా అంĥ�తĵ�వంĮČ ĺÂడ¦క¡ĲÂĺార . ĥాǵ 

ఈĲ�ట� బహ¯İైĺాĸాధక¡ల¡ మంǩĥాలంలĐ మĸ�య� కషś ĥాలంలĐ, 

ĸ²ంĬ�ంట�లĐనూ ǵరంతరం అల�ų Ƀ క¡ ĵ�గȎాŵమ�లను కȃťసుŠ Ĳ�Ťర . 

İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ ఈ ఆయత§లĐ ఇల� పƔȎాŠ ȇంచబĬ�ంİ�: “ĺార  Ĳ�వలĐĥ� 

ఎĥ�Őనపťడ¦, తమ భĥ�Šǵ ĥÃవలం అల�ų Ƀ ĥÃ పƔĮేŪĥ�ంచుక¡ǵ, ఆయనĲÂ 

ǷƔా ĸ�šȎాŠ ర . ĥాǶ, ఆయన ĺాĸ�ǵ రǘ�ంǩ ĲÂల Ǿదక¡ Ǵసుక¡ ĸాĦాĲÂ 

ఆయనక¡ Ȏాట� కȃťంచȎాగ�Į�ర .” 29:65 

 
అసల¡ ȇషయం అల�ų Ƀ  ĥÃ Įెల¡సును. మĸ�య� అల�ų Ƀ ȁకŐ 

Ļాంǳ మĸ�య� ȉĵ�ల¡ మన పƔవకŠ  మ�హమũȲ ĳ¿ౖ, ఆయన 

క¡ట�ంబం ĳ¿ౖ మĸ�య� ఆయన సహచర లĳ¿ౖ వĸ�ŷంచు Ħాక! 
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