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အနန္တကရုဏာတတာ်ရှင ်ပြစ်တတာ်မူတသာ အလွနသ်နာ်း 

ကကငန်ာတတာ်မူတသာ အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်၏ နာမတတာ်ပြင  ်(အစပြြုြါ၏။) 

စက ်းချ ်း 

ခ  ်းမွမ််းတ ာမနာပြြုပခင််း အတြါင််းသည ် အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ် အြ ု  သာ 

ပြစ်သည။် ကျွနတ်တာ်မ  ြု်းတ ု  သည ်   အုရှငပ်မတ်အာ်း ခ  ်းမွမ််းတ ာမနာ 

ပြြုြါသည။် အရှငပ်မတ် တံတာ်မှ အကူအည တတာင််းခံြါသည။် အရှင ်

ပမတ် တံတာ်တွင ် ခွင လ်ွှတ်ခ မ််းသာခွင  ် တတာင််းခံြါသည။် ကျွနတ်တာ်မ  ြု်း 

တ ု  သည ် မ မ တ ု  ၏ မတကာင််းမှုမ ာ်းမှလည််းတကာင််း၊ မ မ တ ု  လုြ်ရြ်မ ာ်း၏ 

ဆ ်ုးက  ြု်းမ ာ်းမှလည််းတကာင််း အရှငပ်မတ် တံတာ်တွင ် ခ ုလှုံခွင တ်တာင််းခံ 

ြါသည။် အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်က လမ််းမှနတ်ရာ်းခ  ်းပမြှင  ်ာ်းသအူာ်း 

လမ််းမှာ်းတအာင ် လုြ်န္ ငုမ်ည သ်ဟူူ၍ မရှ တြ။   ု  ပြင ် အရှငပ်မတ်က 

လမ််းမှာ်းတစသကူ ုလည််း လမ််းမှနတ်ရာ်း ခ  ်းပမြှင တ်ြ်းန္ ငုသ်ဟူူ၍ မရှ တြ။ 

တစ်ြါ်းတည််း တညရ်ှ တတာ်မူတသာ၊ ြက်စြ်ယှဉ်တွွဲပခင််း ကင််းတတာ် မူတသာ 

အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်မှအြ အပခာ်းခဝြ်က ု်းကွယ်ပခင််း ခံ  ကု် တသာ 

အရှငမ်ရှ တကကာင််းက ု ကျွနတ်တာ်မ  ြု်းသက်တသခံအြ်ြါသည။်   ု  ပြင ်

မုဟမမဒသ်ည ်   အုရှငပ်မတ်၏ အတစတတာ်န္ငှ  ် ရစူလ်တစတမနတ်တာ် 

ပြစ်တတာ်မူတကကာင််းက ုလည််း ကျွနတ်တာ်မ  ြု်း သက်တသခံအြ်ြါသည။် 

ခ  ်းမွမ််းတ ာမနာ တမတတ ာြ ု  သပြ ်းတနာက် - 

အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်သည် လူသာ်းတ ု  အာ်း ဂုဏသ် ကခာခ  ်းပမြှင တ်တာ်မူ ပြ ်း 

မ မ ၏ တပမာက်ပမာ်းစွာတသာ အြနဆ်င််းခံမ ာ်းအနက် ၎င််းတ ု  အာ်းြ ု၍ 

မွနပ်မတ် ်ူးကွဲတစတတာ်မူခွဲ သည်။ အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်မ န်  တတာ်မူသည ်မှာ - 

نَاۡۡۡوَلقََدۡ  ۞﴿  ۡ[70ۡۡ:]الإسراءۡۡ﴾  ٧٠ۡۡ… ءَادَمَۡۡبنَيِۡ ۡۡكَر َم 
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 (ဧကနမ်လွွဲ ငါအရှငပ်မတ်သည ် အာဒမ်၏သာ်း သမ ်းမ ာ်းက ု ဂုဏသ် န ်

 ်ူးကွဲ ပမင ပ်မတ်တစတတာ်မူခွဲ တလသည။်) စူရဟ ် အစစရာအ ် - (၁၇:၇၀) 

အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်သည ် ဤအွမမသသ်ာ်းတ ု  အာ်း ဂုဏသ် ကခာ ြ ု၍ခ  ်းပမြှင်  

တတာ်မူတသာအာ်းပြင  ် မ မ ၏နဗ တမနတ်တာ်မ ာ်းအနက် အမွနပ်မတ်ဆံ်ုးပြစ် 

တသာ မုဟမမဒ ် (ဆလွလလလ ာဟုအလ ုငဟ် ဝစလလ မ်)အာ်း ၎င််းတ ု    ံ တစလွှတ ်

တတာ်မူခွဲ သည။် မ မ ၏က မ််းဂနမ် ာ်းအနက် အမွနပ်မတ်ဆံ်ုးပြစ်တသာ 

ကုရ်အာနက် မ််းတတာ်ပမတ်က ု ၎င််းတ ု  အတြေါ် ခ တြ်းတတာ်မူခွဲ သည။်   ု  ပြင ်

အလွနက်က ်းက ယ်လှသည်  အစစလာမ်သာသနာတတာ်က ုလည််း ၎င််းတ ု   

အတွက ် န္စှ်သက်သတ ာတူကာ ပြဌာန််းတတာ်မူခွဲ သည။် အလလ ာဟ်အရှင ်

ပမတ်မ န်  တတာ်မူသညမှ်ာ - 

﴿ِۡ مُرُونَۡب
 
ۡللِن َاسِۡتأَ رجَِت  ةٍۡأخُ  ۡخَي رَۡأمُ َ رُوفِۡٱۡكُنتُم  نَۡعَنِۡۡۡل مَع  مُنكَرِۡٱۡوَتَن هَو 

ِۡۡۡل  مِنُونَۡب هِۡٱوَتؤُ  َ ۡۡۡۡل  وَلوَ 
لُۡ ِن هُمُۡۡۡۡل كِتََٰبِۡٱۡءَامَنَۡأهَ  مِنُونَۡٱلكََانَۡخَي رٗاۡل هَُمۚۡم   [110ۡۡ:لۡعمرانآ ۡ]ۡ﴾ ١١٠ل فََٰسِقُونَۡٱۡوَأكَۡثرَهُُمُۡۡۡۡل مُؤ 

 ( (အ ု-မွတ်စ်လငမ််အတြါင််းတ ု  ) အသငတ် ု  သည ် လူခြင််းတ ု  အြ ု   

(တရာ်းဓမမ ညွှနက်ကာ်းရနအ်လ ု  ငာှ)  ကွ်တြေါ်လာကကကုနတ်သာ အတကာင််း 

ဆံ်ုးတသာ သာသနာဝင ်လူစုြငတ်ည််း။ (အတကကာင််းမူကာ်း) အသငတ် ု    သည ်

တကာင််းပမတ်တသာ က စစမ ာ်းက  ု (ပြြုလုြ်ကကရန)် ညွှနက်ကာ်းကကသည  ် ပြင ်

စက်ဆြ်ု ရံွ ွံ့ ရှာ ယွ်ရာမ ာ်းမှလည််း ပမစ်တာ်းကကကုန၏်။   မုှတစ်ြါ်း 

အသငတ် ု  သည ် အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်က ုလည််း ယံုကကညက်ကကုန၏်။ 

အကယ်၍သာ (အ က်) က မ််းဂနရ်ရှ သတူ ု   သညလ်ည််း (အသငတ် ု  ကွဲ သ ု   

ြင)် ယံုကကညက်ကြါမူ၊ မုခ  ယင််းသတူ ု  အြ ု   (  ယုံုကကညပ်ခင််းသည)် သာ၍ 

ြင ် တကာင််းတခ သည။် ယင််းသတူ ု  အနက်မှ (အခ  ြုွံ့) ယံုကကညတ်သာသမူ ာ်း 

လည််း ရှ ကကတြသည။် သ ု  ရာတွင ်   သုမူ ာ်းအနက် အမ ာ်းဆံ်ုးတသာ 
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သမူ ာ်းမှာမူကာ်း အမ န  တ်တာ်က ု မနာခံသမူ ာ်း (ဝါ) (ကာြ ရ်မ ာ်း) သာ 

ပြစ်ကကတြသတည််း။) စူရဟ် အာ်းလ အငမ််ရာန ်- (၃:၁၁၀)  

လူသာ်းအတြေါ် အလလ ာဟအ်ရှငပ်မတ်၏ ကက ်းက ယ်လှတသာ တက ်းဇူ်း 

တတာ်တစ်ရြ်မှာ ၎င််းအာ်း အစစလာမ်သာသနာက ု ခ  ်းပမြှင် တတာ်မူပြ ်း 

သာသနာတြေါ်တွင ် ပမွဲပမံစွာရြ်တညန်္ ငုစ်ွမ််း ခ  ်းပမြှင် တတာ်မူကာ သာသနာ  

အမ န  ြ်ညတ်ခ က်မ ာ်းန္ငှ  ် ဥြတဒမ ာ်းက ု လ ုက်နာက င သ်ံ်ုးန္ ငုစွ်မ််း 

ခ  ်းပမြှင် တတာ်မူပခင််းအာ်းပြင  ် တက ်းဇူ်းပြြု ာ်းပခင််းပြစ်သည။် အရွယ်အစာ်း 

အာ်းပြင  ်တသ်းငယ်တသာ ဤစာအုြ်တွင ် ကက ်းက ယ်သည  ်အတကကာင််းအရာ 

မ ာ်းြါဝငပ်ြ ်း သစ်လွင ်မွတ်စ်လငမ် ်တစ်ဦ်းအတနပြင  ်အစစလာမ်သာသနာ က  ု

လက်ခံလ ုက်သည  ် အစကနဥ ်းြ ုင််းတွင ် မလွွဲမတသသွ  ာ်းရမည  ်

အတပခခံအတကကာင််းအရာမ ာ်းက ု အက ဥ််းခ ံြု်းနည််းလမ််းမ ာ်းပြင  ် တလ လာ 

သငယ်ူန္ ငုပ်ြ ်း ယင််းအခ က်မ ာ်းက ၎င််းအာ်း ကက ်းက ယ်လှသည  ်

ဤသာသနာတတာ်၏ ဝ တသသလကခဏာမ ာ်းက ု ရှင််းလင််းသ တစမည ်

ပြစ်သည။်   အုတကကာင််းအရာမ ာ်းက ု နာ်းလညသ်တ ာတြါက်ပြ ်း ၎င််းတ ု  ၏ 

တတာင််းဆ ခု က်အတ ုင််း လ ုက်နာက င သ်ံ်ုးသည အ်ခါ မ မ ၏ 

ြနဆ်င််းတမွ်းပမြူတတာ်မူတသာ အရှငပ်မတ်အာ်း လည််းတကာင််း၊ မ မ ၏ 

နဗ တမနတ်တာ် မုဟမမဒ ် (ဆလွလလလ ာဟုအလ ုငဟ် ဝစလလ မ်) အာ်းလည််း 

တကာင််း၊ မ မ ၏သာသနာ အစစလာမ်အာ်းလည််းတကာင််း ြ ုမ ုသ ရှ  နာ်းလည ်

န္ ငုရ်နအ်တွက် ဆက်လက ်ြညာသငယ်ူဆည််းြူ်းရမည ်ပြစ်သည။် သ ု  မှသာ 

အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်အာ်း ခ ုငမ်ာသည  ် အတ ာက်အ ာ်း၊ 

အသ ြညာန္ငှ တ်ကွ ဆည််းကြ်က ု်းကွယ်န္ ငုမ်ညပ်ြစ်ပြ ်း မ မ ၏န္လှံု်းသာ်း 

သညလ်ည််း တညပ်င မ်တအ်းခ မ််းလာမညပ်ြစ်သည။်   ု  ပြင ် ခဝြ်က ု်းကွယ် 
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မှုပြြုပခင််းန္ငှ်  မ မ ၏နဗ တမနတ်တာ် မုဟမမဒ ် (ဆလွလလလ ာဟုအလ ုငဟ်  

ဝစလလ မ်)၏ လမ််းစဉ်မ ာ်းက  ု လ ုက်နာက င သ်ံ်ုးပခင််းအာ်းပြင်  အလလ ာဟ် 

အရှငပ်မတ်န္ငှ်  န ်းကြ်မှုရရှ ပြ ်း မ မ ၏အ မာန ် ယံုကကညမ်ှုသညလ်ည််း 

တ ု်းတက်လာမညပ်ြစ်သည။် 

ကျွနတ်တာ်မ  ြု်းသည ် အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ် တံတာ်၌ ဤစာအုြ်၏ 

စကာ်းလံု်းတ ုင််းတွင ် တကာင််းခ  ်းမဂဂလာ ခ  ်းပမြှင တ်တာ်မူရနန်္ငှ်  ယင််းအာ်း 

ပြင် အစစလာမ်န္ငှ  ် မွတ်စ်လငမ််တ ု  အာ်း အက  ြု်းပြစ် နွ််းတစရနအ်တွက် 

လည််းတကာင််း၊   ု  ပြင ် အရှငပ်မတ်သည ် ဤစာအုြ်အာ်း မ မ န္စှ်သက် 

သတ ာတူည မှု အတွက်သာ သ ်းသန်  ပြစ်တစတတာ်မူပြ ်း ၎င််း၏ အက  ြု်း 

ကုသ လု်အာ်း သက်ရှ  ငရ်ှာ်းရှ တနတသာ မွတ်စ်လငမ််မ ာ်းန္ငှ  ် ကွယ်လွန ်

သာွ်းကကတသာ မွတ်စ်လငမ််မ ာ်း အာ်းလံု်းအြေါ်တွင ် ခ  ်းပမြှင တ်ြ်းသနာ်းတတာ် 

မူရန ်တတာင််းခံအြ်ြါသည။် 

ကျွန္်ြ်ုတ ု  ၏ နဗ တမနတ်တာ် မုဟမမဒအ်တြေါ် သ ု  လည််းတကာင််း၊ 

က ုယ်တတာ်၏ အ မ်သ ူ အ မ်သာ်းမ ာ်းန္ငှ်  သာဝကတတာ်အာ်းလံု်းအတြေါ်သ ု   

လည််းတကာင််း အလလ ာဟအ်ရှငပ်မတ် က်တတာ်မှ ပင မ််းခ မ််းသာယာမှုန္ငှ  ်

တကာင််းခ  ်းမဂဂလာအပြာပြာ က တရာက်ြါတစ။ 

မုဟမမဒ ်ဗငန် ်ရှု  ငဗ်ဟ် အလ်ရှဟ်ရ ်း 

၂-၁၁-၁၄၄၁ ဟစ်ဂ ရ  
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ကျွန် ပ်အ ်း ဖန်ဆင််းမမွ်းမမြူမတ ်မူမသ  အရှငမ်မတမှ်  

အလလ  ဟအ်ရှငမ်မတမ်ဖစ၏်။ 

အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်မ န်  တတာ်မူသညမှ်ာ - 

هَاۡۡ﴿ ي ُ
َ
أ َٰٓ بُدُوا ۡٱۡۡۡلن َاسُۡٱۡي  ذِيۡٱۡرَب َكُمُۡۡۡۡع 

ۡوَۡۡل َ ذِينَۡٱۡخَلقََكُم 
ۡتَت َقُونَۡۡۡل َ ۡلعََل كَُم  ۡۡ:]البقرةۡۡ﴾ ٢١مِنۡقَب لكُِم 

21]ۡ 
 (အ ု-လူသာ်းအတြါင််းတ ု  ၊ အသငတ် ု  သည ် မ မ တ ု  အာ်း တမွ်းပမြူတတာ်မူ 

 တသာ (အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်)က  ု ခဝြ်က ု်းကွယ်ကကကုန။်   အုရှငသ်ည ်

အသငတ် ု  က ုလည််းတကာင််း၊ အသငတ် ု  အလ င ် အ က် က ် အဆက် 

ဆက်က ရှ ခွဲ  ်ူးတသာ တရှ်းြတဝသဏ  လူတဟာင််းမ ာ်းက ု လည််းတကာင််း၊ 

ြနဆ်င််းတတာ်မူတသာ အရှငပ်ြစ်သည။်   သု ု   ခဝြ်က ု်းကွယ်ကကမှသာလျှင ်

အသငတ် ု  သည ် (ဒစုရ ုက်မှုမ ာ်းက ု) ကကဉ်တရှာငတ်သာ သတူတာ်သစူငမ် ာ်း 

ပြစ်တနက်ကရာသတည််း။) စူရဟ်ဗကရဟ်-(၂:၂၁) 

အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်မ န်  တတာ်မူသညမှ်ာ -  

ُۡٱۡهُوَۡۡ﴿ َ ذِيۡٱۡۡۡل 
اۡهُوَ ۡۡۡل َ

َٰهَۡإلِ َ  ۡ[22ۡۡ:]الحشرۡۡ﴾ ٢٢ۡۡ. ..لاَ ۡإلَِ
 (  အုရှငပ်မတ်သညြ်င ်အကကငအ်လလ ာဟ်အရှငပ်မတ် ပြစ်တတာ်မူ၏။ 

  အုရှငပ်မတ်မှ တစ်ြါ်း ခယရ ုက  ြု်း ဆည််းကြ်က ု်းကွယ်ရာဟူ၍ အလျှင််း 

မရှ ပြ ။) စူရဟ် ဟရှ်ရ် - (၅၉:၂၂)  

အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်မ န်  တတာ်မူသညမှ်ာ - 

وَهُوَۡۡۡۡۡۦليَ سَۡكَمِث لهِِۡۡۡ﴿  ۡ ء  مِيعُۡٱۡشَي   ۡ[11ۡ:]الشورىۡۡ﴾ ١١ل بَصِيرُۡٱۡۡلس َ
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 (  အုရှငပ်မတ်န္ငှ တူ်တသာ အရာဟူ၍ကာ်း မညသ်ည တ်စ်စံုတစ်ရာ 

မျှြင ် မရှ ပြ ။   အုရှငပ်မတ်သညြ်င ် အကကင််းမွဲ ကကာ်းတတာ်မူတသာအရှင၊် 

ပမငတ်တာ်မူတသာအရှင ်ပြစ်တတာ်မူ၏။) စူရဟ ်ရှုရာ - (၄၂:၁၁) 

အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်သည ် ကျွန္်ြ်ုန္ငှ တ်ကွ အရာခြ်သ မ််းတ ု  အာ်း 

ြနဆ်င််းတမွ်းပမြူတတာ်မူတသာအရှင၊် စ ု်းြ ုငတ်တာ်မူတသာအရှင၊် ြနဆ်င််း 

တတာ်မူတသာအရှင၊် စာ်းနြ်ရ ကခာ ခ  ်းပမြှင် တတာ်မူတသာအရှင၊် အရာ 

ခြ်သ မ််းက ု စ မံခန  ခ်ွွဲတတာ်မူတသာအရှင ်ပြစ်တတာ်မူ၏။ 

  အုရှငပ်မတ် တစ်ြါ်းတည််းသာ ခဝြ်က ု်းကွယ်ပခင််းခံ  ကု်တသာအရှင ်

ပြစ်တတာ်မူပြ ်း   အုရှငပ်မတ်မှအြ အပခာ်းြနဆ်င််းတမွ်းပမြူတတာ်မူတသာ 

အရှငန်္ငှ်  ခဝြ်က ု်းကွယ်ပခင််း ခံ  ကု်တသာအရှငဟ်ူ၍ အလ င််းမရှ တြ။ 

  အုရှငပ်မတ်တွင ် တကာင််းပမတ်တသာ နာမတတာ်မ ာ်းန္ငှ  ် ကက ်းက ယ် 

ပမင ပ်မတ်လှတသာ ဂုဏတ်တာ်မ ာ်းရှ တတာ်မူပြ ်း ယင််းတ ု  အာ်း အရှငပ်မတ် 

က ုယ်တတာ်တ ုငန်္ငှ  ် အရှငပ်မတ်၏ နဗ တမနတ်တာ် (ဆလွလလလ ာဟုအလ ငု ်

ဟ ဝစလလ မ်)တ ု  က အတညပ်ြြု ာ်းသည။်   နုာမတတာ်၊ ဂုဏတ်တာ်မ ာ်း သည ်

ပြ ်းပြည စုံ်မှုန္ငှ  ် တကာင််းပမတ်မှုတ ု  တွင ် အ တွ်အ  ြ်၌ြင ် ရှ သည။် 

  အုရှငပ်မတ်န္ငှ  ်တူတသာအရာဟူ၍ မညသ်ည  ်တစ်စံုတစ်ရာမျှြင ်မရှ  တြ။ 

  အုရှငပ်မတ်သည ် အကကင််းမွဲ ကကာ်းတတာ်မူတသာအရှင၊် အကကင််းမွဲ  

ပမငတ်တာ်မူတသာအရှင ်ပြစ်တတာ်မူသည။် 

  အုရှငပ်မတ်၏ မွနပ်မတ်လှတသာ နာမတတာ်အခ  ြု ွံ့ မှာ - 

အရ်ရဇဇါက် (စာ်းနြ်ရ ကခာခ  ်းပမြှင တ်တာ်မူတသာအရှင)်၊ အရ်ရဟ်မာန ်

(ခြ်သ မ််းတ ု  ၏ အနန္တကရုဏာရှင)်၊ အလ်ကဒ ်းရ် (စွမ််းတဆာငန်္ ငုတ်တာ် 

မူတသာအရှင)်၊ အလ်မလ က် (စ ု်းြ ုငတ်တာ်မူတသာအရှင)်၊ အတ်စ်စမ ်းအ ်
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(အကကင််းမွဲ ကကာ်းတတာ်မူတသာအရှင)်၊ အတ်စ်စလာမ် (ပင မ််းခ မ််းမှုတြ်း 

သနာ်းတတာ်မူတသာအရှင)်၊ အလ်ဗဆွ ်းရ် (အကကင််းမွဲ ပမငတ်တွွံ့တတာ်မူတသာ 

အရှင)်၊ အလ်ဝက ်းလ် (မှ ခ ုအာ်း ာ်းပခင််း ခံ  ကု်တတာ်မူတသာအရှင)်၊ 

အလ်ခါလ က် (ြနဆ်င််းတတာ်မူတသာအရှင)်၊ အလ်လသွ ်းြ် (န္်ူးညံ သ မ်တမွွံ့ 

တတာ်မူတသာအရှင)်၊ အလ်ကာြ ်း (လံုတလာက်တတာ်မူတသာအရှင)်၊ အလ်ဂြူ်းရ် 

(အလွနတ်ရာ လွတ်ပင မ််းခ မ််းသာခွင  ်တြ်းသနာ်းတတာ်မူတသာ အရှင)် 

အရ်ရဇဇါက် - အြနဆ်င််းခံတ ု  ၏ စ တ်န္လှံု်းသာ်းန္ငှ  ် ခန္ဓာက ုယ်အတွက် 

လ ုအြ်တသာစာ်းနြ်ရ ကခာမ ာ်းက ု တာဝနယ်ူ ာ်းသည အ်ရှင။် 

အရ်ရဟ်မာန ် - ကက ်းမာ်းက ယ်ဝန််းလှသည  ် မဟာကရုဏာတတာ်ပြင်  

အရာခြ်သ မ််းတ ု  က ု လွှမ််းပခံြု ာ်းတတာ်မူတသာအရှင။် 

အလ်ကဒ ်းရ် - ြငြ်န််းန္မွ််းနယ်ပခင််း၊ မတတ်စွမ််းန္ ငုပ်ခင််းတ ု   အလ င််း 

မရှ  ွဲ ပြည စ်ံုတသာ စွမ််းအာ်းရှ သည် အရှင။် 

အလ်မလ က် - အရှငပ်မတ်သည ် ကက ်းက ယ်ပခင််း၊ န္ ငုန်င််းလွှမ််းမ ု်းပခင််း၊ 

စ မံခန  ခ်ွွဲပခင််း စသည ဂု်ဏြု်ဒမ် ာ်းပြင  ် ဂုဏတ်တာ်မွမ််းပခင််းခံရပြ ်း၊ 

အရာခြ်သ မ််းအာ်း စ ု်းြ ုငတ်တာ်မူကာ ၎င််းတ ု  အာ်း မ မ အလ ုရှ တတာ်မူသည်  

အတ ုင််း ပြြုလုြ်န္ ငုတ်တာ်မူတသာအရှင။် 

အတ်စ်စမ ်းအ ် - အရာခြ်သ မ််းတ ု  ၏ တ ်းတ ု်းတသာအသပံြစ်တစ၊ 

က ယ်တလာငသ်ညပ်ြစ်တစ ကကာ်းတတာ်မူတသာအရှင။် 

အတ်စ်စလာမ် - တလ ာ နည််းမှု၊ ြ က်စ ်းမှု၊ ခ  ြု ွံ့ယွင််းမှုအလံု်းစံုမှ ကင််းစင ်

တတာ်မူပြ ်း ပင မ််းခ မ််းမှုတြ်းသနာ်းတတာ်မူတသာအရှင။် 
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အလ်ဗဆွ ်းရ် - မညမ်ျှြငတ်သ်းငယ်သညပ်ြစ်တစ အရာခြ်သ မ််းတ ု  အာ်း 

မ မ ၏ပမငန်္ ငုစွ်မ််းပြင  ် လွှမ််းပခံြုပမငတ်တွွံ့တတာ်မူတသာအရှင၊် အရာခြ်သ မ််း 

တ ု  ၏အတွင််း၊ အပြငက်  ုအလွနြ်င ်ပမငတ်တွွံ့တတာ်မူတသာအရှင။် 

အလ်ဝက ်းလ် - မ မ အြနဆ်င််းခံမ ာ်း၏ ရ ုဇ ရ ကခာက ု တာဝနယ်ူ ာ်း 

တတာ်မူသည အ်ရှင၊် ၎င််းတ ု  ၏အက  ြု်းက ု စ မံတဆာငရွ်က်တြ်းတတာ်မူသည ် 

အရှင၊် မ မ ၏ အခ စ်တတာ်မ ာ်းက ု   န််းသ မ််းတစာင တ်ရှာက်တတာ်မူသည  ်

အရှင၊် ၎င််းတ ု  အတွက် အရာရာတ ုင််းက ု လွယ်ကူတစတတာ်မူပြ ်း၊ အတရ်း 

က စစတ ုင််း၌ ၎င််းတ ု  အတွက် လံုတလာက်တတာ်မူသည အ်ရှင။် 

အလ်ခါလ က် - အရာခြ်သ မ််းအာ်း ြန််းဆင််းတတာ်မူပြ ်း၊ ၎င််းတ ု  အာ်း 

နမူနာမရှ  ွဲ စတငပ်ြစ်တြေါ်တစတတာ်မူသည အ်ရှင။် 

အလ်လသွ ်းြ် - မ မ ၏ကျွနမ် ာ်းက ု ဂုဏသ် ကခာခ  ်းပမြှင သ်ည အ်ရှင၊် 

၎င််းတ ု  အတြေါ် ကရုဏာ ာ်းတတာ်မူသည အ်ရှင၊် ၎င််းတ ု  ၏ တတာင််းဆ ခု က် 

မ ာ်းက ု ခ  ်းပမြှင တ်တာ်မူသည အ်ရှင။် 

အလ်ကာြ ်း - မ မ ကျွနမ် ာ်း၏ လ ုအြ်ခ က်အလံု်းစံုအာ်း ပြည ဆ်ည််းရန ်

လံုတလာက်တတာ်မူသည အ်ရှင၊် အရှငပ်မတ်၏ ကူည တစာငမ်မှုသညသ်ာ 

ပြည် စံုလံုတလာက်ပြ ်း အပခာ်းမညသ်၏ူ အကူအည မျှမလ ုအြ်တြ။   ု  အတူ 

အရှငပ်မတ်မှအြ အပခာ်းမညသ်ကူ ုမျှလည််း မလ ုအြ်တြ။ 

အလ်ဂြူ်းရ် - မ မ ကျွနမ် ာ်းက ု ၎င််းတ ု  အပြစ်အကုသ လု်မ ာ်း၏ 

ဆ ်ုးက  ြု်းမ ာ်းမှ ကာကွယ်တြ်းပြ ်း   အုကုသ လု်မ ာ်းအတြေါ် ၎င််းတ ု  အာ်း 

ပြစ်ဒဏမ်တြ်း ွဲ ခွင လ်ွှတ်တတာ်မူသည အ်ရှင။် 

မွတ်စ်လငမ််တစ်ဦ်းသည ် အလလ ာဟအ်ရှငပ်မတ်၏ အံ မခန််းြနဆ်င််းမှုန္ငှ  ်

အရှငပ်မတ်က လွယ်ကူအဆငတ်ပြတအာင ် စ မံ ာ်းပခင််းတ ု  က  ု စဉ််းစာ်း 
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ဆငပ်ခငရ်န ်လ ုအြ်တြသည။် ၎င််းတ ု  အနက် တစ်ခ က်မှာ အြနဆ်င််းခံမ ာ်း 

သည ် ၎င််းတ ု  ၏ ငယ်ရွယ်သမူ ာ်းက ု တကျွ်းတမွ်းတစာင တ်ရှာက်ကာ မ မ က ုယ် 

မ မ  အာ်း ာ်းန္ ငုသ်ညအ်   ပြြုစုတစာင တ်ရှာက်ကကပခင််း ပြစ်သည။် ခ  ြု ွံ့တွဲ မှု 

အတြါင််းမှကင််းစငတ်တာ်မူတသာ အရှငပ်မတ်သည် ၎င််းတ ု  အာ်း ြနဆ်င််း 

တတာ်မူသည အ်ရှငန်္ငှ  ်၎င််းတ ု  အတြေါ် သနာ်းကရုဏာ ာ်းတတာ်မူသည  ်အရှင ်

ပြစ်တတာ်မူသည။် အရှငပ်မတ်၏ သနာ်းကကငန်ာမှုမ ာ်းအနက် တစ်ရြ်မှာ 

၎င််းတ ု  အာ်း ကကည ရ်ှုတစာင တ်ရှာက်ရနလ် ုအြ်မည  ် အရာမ ာ်းက ု 

စ မံတဆာငရွ်က်တြ်း ာ်းပခင််းန္ငှ  ် ၎င််းတ ု   လံု်းဝ အငအ်ာ်းမရှ တသာ်လည််း 

၎င််းတ ု  ၏ အတပခအတနက  ု တကာင််းမွနတ်အာင ် ပြြုလုြ်တြ်း ာ်းတတာ်မူပခင််း 

ပြစ်သည။် 
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ကျွန် ပ်၏ နဗ တမန်မတ ်မှ  မ ဟမမဒ ်

(ဆလွလလလ  ဟ အလ  ငဟ် ဝစလလ မ်) မဖစ၏်။ 

အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်မ န်  တတာ်မူသညမှ်ာ -  

 ﴿ِۡ ۡحَريِصٌۡعَلَي كُمۡب ۡعَزيِزٌۡعَلَي هِۡمَاۡعَنتِ ُم  نفُسِكُم 
َ
ۡأ ِن  ۡم  ۡرسَُول  ۡجَا ءَكُم  مِنيِنَۡٱۡلقََد  ۡۡۡۡل مُؤ  رَءُوف 

ۡۡ[128ۡ:]التوبةۡۡۡ﴾ ١٢٨ر حَِيمۡ 
 (ဧကနမ်လွွဲ အသငတ် ု  အနက်မှြင ် ရစူလ်တမနတ်တာ်တစ်ြါ်းသည် 

အသငတ် ု    ံ တရာက်ရှ လာခွဲ တခ ပြ ။ အသငတ် ု   တတွွံ့ ကကံြုရတသာ ဒကုခသည ်

  ရုစူလ်တမနတ်တာ်၏အတြေါ်၌ အလွနဝ်နတ်လ်းလှသည။် (၎င််းပြင ်    ု

ရစူလ်တမနတ်တာ်သည)် အသငတ် ု  န္ငှ  ် ြတ်သက်၍ တကာင််းရာ တကာင််း 

တကကာင််းမ ာ်းက ုသာ အာသာဆန္ဒ ပြင််းပြစွာ တြ်မက်သပူြစ်၏။ (  မု ှ

တစ်ြါ်း) “မုအမ်ငန်”် သက်ဝငယုံ်ကကညသ်တူ ု  န္ငှ  ်ြတ်သက်၍ အလွနတ်ရာ 

န္်ူးညံ သ မ်တမွွံ့သ၊ူ အလွနတ်ရာ သနာ်းကကငန်ာသတူစ်ဦ်း (လည််း) ပြစ်တခ  

သတည််း။) စူရဟ်တသာငဗ်ဟ်-(၉:၁၂၈) 

အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်မ န်  တတာ်မူသညမှ်ာ -  

مةَٗۡل لِ عََٰلَمِينَۡ﴿ اۡرَح 
ر سَل نََٰكَۡإلِ َ

َ
أ ۡۡ[107ۡ:]الأنبياءۡۡ﴾ ١٠٧وَمَاۡ 

 (စငစ်စ်တသာ်ကာ်း (အ ု-နဗ တမနတ်တာ်) ငါအရှငပ်မတ်သည ်အသင  ်အာ်း 

ကမဘာခြ်သ မ််းတ ု  အြ ု   ကရုဏာတတာ်အပြစ်န္ငှ သ်ာလျှင ် တစလွှတ် 

တတာ်မူခွဲ တြသည။်) စူရဟ် အနဗ် ယာအ ်- (၂၁:၁၀၇) 

မုဟမမဒ ် (ဆလွလလလ ာဟုအလ ုငဟ် ဝစလလ မ်)သည ်ကရုဏာရှင ်တမနတ်တာ် 

ပြစ်သည။် 
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မုဟမမဒ ် ဗငန် ် အဗ်ဒလုလ ာဟ် (ဆလွလလလ ာဟအုလ ုငဟ် ဝစလလ မ်)သည ်

တနာက်ဆံ်ုး နဗ တမနတ်တာ်န္ငှ  ် ရစူလ်တစတမနပ်ြစ်တတာ်မူသည။် အလလ ာဟ ်

အရှငပ်မတ်သည ် တမနတ်တာ်ပမတ်အာ်း တကာင််းမှုမ ာ်းက ု ညွှနက်ကာ်းပြသ 

ရနန်္ငှ်  မတကာင််းမှုမ ာ်းမှ တာ်းပမစ်ရနအ်တွက ် လူသာ်း တုစ်ရြ်လံု်းဆ သ ု   

အစစလာမ်သာသနာန္ငှ တ်ကွ တစလွှတ်တတာ်မူခွဲ သည။် တကာင််းမှုတ ု  အနက် 

အကက ်းက ယ်ဆံ်ုးမှာ တသာငဟ် ်းဒတ်ရာ်းတတာ် “အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ် 

တစ်ြါ်းတည််းက ုသာ ခဝြ်က ု်းကွယ်ပခင််း” ပြစ်ပြ ်း မတကာင််းမှုတ ု  အနက် 

အကက ်းဆံ်ုးမှာ ရှ ရ်က် “ြက်စြ်ယှဉ်တွွဲ က ု်းကွယ်ပခင််း” ပြစ်သည။် 

တမနတ်တာ်ပမတ် အမ န  တ်ြ်းခွဲ သည အ်ရာမ ာ်းက ု နာခံရနန်္ငှ  ် သတင််း 

တြ်းခွဲ သည အ်တကကာင််းအရာမ ာ်းက ု ယံုကကညတ် ာက်ခံရန ် တာဝနရ်ှ သည။် 

  ု  အတူ တမနတ်တာ်ပမတ် သတ တြ်း တာ်းပမစ်ခွဲ သည အ်ရာမ ာ်းက ု တရှာင ်

ကကဉ်ရန ်တာဝနရ်ှ သည။် ၎င််းပြင ်က ုယ်တတာ်၏ ရှရ အသတ်ရာ်း လမ််းစဥ ်

အတ ုင််း အရှငပ်မတ်အာ်း ခဝြ်က ု်းကွယ်ရမည။် 

တမနတ်တာ်ပမတ်၏ သတင််းစကာ်းန္ငှ  ်က ုယ်တတာ်ပမတ်အလ ငရှ် ခွဲ  သည  ်

နဗ တမနတ်တာ်အာ်းလံု်း၏ သတင််းစကာ်းမ ာ်းသည ် တစ်ြါ်းတည််း 

တညရ်ှ တတာ်မူတသာ ြက်စြ်ယှဉ်တွွဲမှုကင််းတတာ်မူတသာ အလလ ာဟ်အရှင ်

ပမတ်က ုသာ ခဝြ်က ု်းကွယ်ကကရန ်ြ တ်တခေါ် ပခင််းြငပ်ြစ်သည။် 

တမနတ်တာ်ပမတ် (ဆလွလလလ ာဟုအလ ငုဟ် ဝစလလ မ်)၏ အရညအ်ခ င််း 

မ ာ်းအနက် အခ  ြုွံ့ မှာ - 

မှနက်နတ်ပြာင် မတ်ပခင််း၊ ကရုဏာရှ ပခင််း၊ တ ာက် ာ်းညြှာတာပခင််း၊ 

ကကံ ခ ုငပ်ခင််း၊ ရွဲစွမ််းသတတ  ရှ ပခင််း၊ ရက်တရာပခင််း၊ စာရ တတ တကာင််းမွနပ်ခင််း၊ 

တရာ်းမျှတပခင််း၊ က  ြု်းန္ွပံခင််း၊ ခွင လ်ွှတ်ပခင််း စသညတ် ု  ပြစ်သည။် 
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က ရ်အ န် ကျမ််းမမတသ်ည ်

ကျွန် ပ်အ ်းဖန်ဆင််းမမွ်းမမြူမတ ်မူမသ  အရှငမ်မတ၏် 

မ ကခပါဌမ်တ ် မဖစ၏်။ 

အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်မ န်  တတာ်မူသညမှ်ာ -  

هَاۡۡ﴿  ي ُ
َ
أ َٰٓ بيِنٗاۡۡۡۡلن َاسُۡٱۡي  ۡنوُرٗاۡم ُ إلِيَ كُم  نزَل نَاۡ 

َ
ۡوَأ ب كُِم  ِنۡر َ ۡم  ۡجَا ءَكُمۡبرُ هََٰن  ۡۡ[174ۡ:]النساءۡۡ﴾ ١٧٤قدَ 

 (အ ု- လူခြ်သ မ််းတ ု  ၊ အသငတ် ု  အာ်း တမွ်းပမြူတတာ်မူတသာ အရှငပ်မတ် 

၏အ တံတာ်မှ အသငတ် ု   သံ ု   ခ ုငလ်ံုတသာ သက်တသ သာဓကတစ်ရြ် 

(ပြစ်တသာ နဗ တမနတ်တာ်မုဟမမဒ ် (ဆလွလလလ ာဟုအလ ုငဟ် ဝစလလ မ်) သည ်

ဧကနမ်လွွဲ တရာက်ရှ လာခွဲ တခ ပြ ။ ၎င််းပြင ် ငါအရှငပ်မတ်သည ် အသငတ် ု   

 သံ ု    ငရ်ှာ်းလှစွာတသာ အလင််းတရာင ် (ပြစ်တသာ ကုရ်အာနက် မ််းတတာ် 

ပမတ်)က ုလည််း ခ တြ်းသနာ်းတတာ်မူခွဲ တခ ပြ ။) စူရဟ် န စာအ ်- (၄:၁၇၄) 

ကုရ်အာနက် မ််းပမတ်သည ် အလလ ာဟအ်ရှငပ်မတ်၏ မုကခြါဌတ်တာ်ပြစ် 

သည။် အရှငပ်မတ်သည ် လူသာ်းတစ်ရြ်လံု်းအာ်း အတမှာင ်အုတွင််းမှ 

အလင််းတရာငသ် ု  တခေါ်တဆာငလ်ာရနန်္ငှ  ် ၎င််းတ ု  အာ်းတပြာင မ်တ်မှနက်နသ်ည  ်

လမ််းမှနတ်ရာ်းက ု ညွှနက်ကာ်းပြသတြ်းရနအ်တွက် မ မ ၏ နဗ တမနတ်တာ် 

မုဟမမဒ ် (ဆလွလလလ ာဟုအလ ုငဟ် ဝစလလ မ်) အတြေါ်သ ု     ကု မ််းပမတ်က ု ခ တြ်း 

တတာ်မူခွဲ ပခင််းပြစ်သည။် 

  ကု မ််းတတာ်ပမတ်က ု ြတ်ရွတ်သသူည ် ကက ်းက ယ်သည  ် အက  ြု်း 

ကုသ လု်ရရှ မညပ်ြစ်ပြ ်း၊   ကု မ််းတတာ်ပမတ်၏ လမ််းညွှနမ်ှုအတ ုင််း 

လ ုက်နာက င် သံ်ုးသသူည ် မှနက်နတ်ပြာင မ်တ်သည  ်လမ််းတြေါ်တွင ် တလျှာက် 

လှမ််းသပူြစ်မည။် 
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အစစလ မို့်မဏ္ ိုငက်က ်းမျ ်းက   ကျွန်မတ ်သငယ်မူနသည။် 

တမနတ်တာ်ပမတ်(ဆလွလလလ ာဟုအလ ငုဟ် ဝစလလ မ်)က မ န  က်ကာ်းတတာ်မူခွဲ  

သည ် - “အစစလာမ်သာသနာသည ် မဏ္ ြုငက်က ်း ငါ်းခုအတြေါ်တွင ် တည ်

တဆာက် ာ်းသည။် (၁) အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်မှအြ အပခာ်းခဝြ်က ု်းကွယ် 

ပခင််းခံ  ကု်တသာ အရှငမ်ရှ တကကာင််းန္ငှ  ် မုဟမမဒသ်ည ် အလလ ာဟ်အရှင ်

ပမတ်၏ ရစူလ်တမနတ်တာ်ပြစ်တကကာင််းက ု သက်တသခံပခင််း၊ (၂) ဆလွာသ ်

တဆာက်တညပ်ခင််း၊ (၃) ဇကာသတ်ြ်းပခင််း၊ (၄) ရမဿွာနလ်တွင ်ဆွ ယာမ် 

ဥြုသတ်စာင  ် န််းပခင််း၊ (၅) ကအဗ်ဟ် တက ာင််းတတာ်အာ်း ဟဂ် ပြြုပခင််း 

တ ု  ပြစ်သည။်” 

အစစလာမ ်မဏ္ ြုငက်က ်းမ ာ်းသည ် မွတ်စ်လငမ််တ ုင််းအတွက် အတရ်းကက ်း 

သည  ် ခဝြ်က ု်းကွယ်မှုမ ာ်းပြစ်သည။်   ကုဏ္မ ာ်းသည ် အတရ်းကက ်းသည  ်

တာဝနမ် ာ်းပြစ်တကကာင််း ယုံကကညခ် က် ာ်းပခင််းန္ငှ်  ၎င််းတ ု  အာ်းလံု်းအတြေါ် 

လ ုက်နာက င သ်ံ်ုးပခင််း မရှ ြါက လူတစ်ဦ်း၏ အစစလာမ်သည ် မှနက်နမ်ည် 

မဟုတ်တြ။ အစစလာမသ်ာသနာသည ် ၎င််းတ ု   အတြေါ်တွင ် အတပခခံကာ 

တညတ်ဆာက် ာ်းပခင််းပြစ်သည အ်တွက် အစစလာမ ် မဏ္ ြုငက်က ်းမ ာ်းဟု 

အမညတ်ြ်း ာ်းပခင််းပြစ်သည။် 

အစစလာမ ်မဏ္ ြုငက်က ်းမ ာ်းမှာ တအာက်ြါအတ ုင််းပြစ်သည။် 

ြ မ မဏ္ ြုင ် - အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်မှအြ အပခာ်းခဝြ်က ု်းကွယ်ပခင််း 

ခံ  ကု်တသာ အရှငမ်ရှ  မုဟမမဒသ်ည ်အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်၏ ရစူလ်တမန ်

တတာ် ပြစ်တကကာင််း သက်တသခံပခင််း။ 

အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်မ န်  တတာ်မူသညမှ်ာ -  
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لَمۡ ٱۡفَۡ﴿ ن هَُۡۡۡع 
َ
اۡۡۡۡۡۥأ

َٰهَۡإلِ َ ُۡٱۡلاَ ۡإلَِ َ فِرۡ ٱوَۡۡۡۡل  تَغ  مِنيِنَۡوَۡۡۡس  مِنََٰتِۡ ٱۡلذَِنۢبكَِۡوَللِ مُؤ  ُۡٱوَۡۡۡۡل مُؤ  ۡۡۡۡل َ لمَُۡمُتَقَل بََكُم  يَع 
ۡۡ َٰكُم   ۡ[19ۡ:]محمدۡ﴾ ١٩وَمَث وَى

 (သ ု  ပြစ်တြရာ (အ ု-နဗ တမနတ်တာ်၊) အလလ ာဟအ်ရှငပ်မတ်မှ တစ်ြါ်း 

ဆည််းကြ်က ု်းကွယ်ရာ အရှငဟ်ူ၍ အလျှင််းမရှ တကကာင််း တကာင််းစွာသ ရှ  

ယံုကကည ်ာ်းြါတလ။) စူရဟ်မုဟမမဒ-်(၄၇:၁၉) 

အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်မ န်  တတာ်မူသညမှ်ာ - 

ۡحَريِصٌۡۡ﴿  ۡعَزيِزٌۡعَلَي هِۡمَاۡعَنتِ ُم  نفُسِكُم 
َ
ۡأ ِن  ۡم  ۡرسَُول  ۡجَا ءَكُم  ِۡلقََد  مِنيِنَۡٱۡعَلَي كُمۡب ۡۡۡۡل مُؤ  رَءُوف 

 ۡ[128ۡ:]التوبةۡۡۡ﴾ ١٢٨ر حَِيمۡ 
 (ဧကနမ်လွွဲ အသငတ် ု  အနက်မှြင ် ရစူလ ် တမနတ်တာ်တစ်ြါ်းသည် 

အသငတ် ု    ံ တရာက်ရှ လာခွဲ တခ ပြ ။ အသငတ် ု   တတွွံ့ ကကံြုရတသာ ဒကုခသည ်

  ရုစူလ်တမနတ်တာ်၏အတြေါ်၌ အလွနဝ်နတ်လ်းလှသည။် (၎င််းပြင ်

  ရုစူလ်တမနတ်တာ်သည)် အသငတ် ု  န္ငှ  ် ြတ်သက်၍ တကာင််းရာတကာင််း 

တကကာင််းမ ာ်းက ုသာ အာသာဆန္ဒ ပြင််းပြစွာ တြ်မက်သပူြစ်၏။ (  မုှတစ် 

ြါ်း) “မုအမ်ငန်”် သက်ဝငယုံ်ကကညသ်တူ ု  န္ငှ  ် ြတ်သက်၍ အလွနတ်ရာ 

န္်ူးညံ သ မ်တမွွံ့သ၊ူ အလွနတ်ရာ သနာ်းကကငန်ာသတူစ်ဦ်း (လည််း) ပြစ်တခ  

သတည််း။) စူရဟ် တသာငဗ်ဟ် - (၉:၁၂၈) 

အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်မှအြ အပခာ်းခဝြ်က ု်းကွယ်ပခင််းခံ  ကု်တသာ 

အရှငမ်ရှ တကကာင််း သက်တသခံပခင််း၏ အလ ုသတ ာမှာ - အလလ ာဟ်အရှင ်

ပမတ်မှလွွဲ၍ စစ်မှနသ်ည  ် ခဝြ်က ု်းကွယ်ပခင််းက ု ခံယူ  ကု်သည  ် အရှငမ်ရှ  

ဟူ၍ပြစ်သည။် 

မုဟမမဒသ်ည ် အလလ ာဟအ်ရှငပ်မတ်၏ ရစူလ်တမနတ်တာ် ပြစ်တကကာင််း 

သက်တသခံပခင််း၏ အလ ုသတ ာမှာ - တမနတ်တာ်ပမတ် အမ န  တ်ြ်းသည  ်
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အရာမ ာ်းက ု က ုနာခံပြ ်း၊ သတင််းတြ်းခွဲ သည  ် အတကကာင််းအရာမ ာ်းက ု 

ယံုကကညတ် ာက်ခံရမည။်   ု  အတူ တမနတ်တာ်ပမတ် သတ တြ်းတာ်းပမစ် 

ခွဲ သည  ် အရာမ ာ်းမှ တရှာငက်ကဉ်ရမည။် ၎င််းပြင ် က ုယ်တတာ်၏ ရှရ အသ ်

တရာ်းလမ််းစဥ်အတ ုင််း အရှငပ်မတ်အာ်း ခဝြ် က ု်းကွယ်ရမည။် 

ဒတု ယ မဏ္ ြုင ်- ဆလွာသ ်တဆာက်တညပ်ခင််း။ 

အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်မ န်  တတာ်မူသညမှ်ာ -  

قيِمُوا ۡۡ﴿
َ
ةَۡٱۡوَأ لَوَٰ ۡۡ[110ۡ:]البقرةۡۡ﴾…ۡۡلص َ

 (  မုှတစ်ြါ်း အသငတ် ု  သည ် “ဆွလာသ”် ဝတ်ပြြုပခင််းက ု အပမွဲတတစ 

တဆာက်တညက်ကတလကုန၊်) စူရဟ ်ဗကရဟ် - ( ၂:၁၁၀) 

ဆလွာသတ်ဆာက်တညပ်ခင််းဆ သုညမ်ှာ ဆလွာသအ်ာ်း အလလ ာဟ်အရှင ်

ပမတ်ပြဌာန််းခ က်န္ငှ် အည  အရှငပ်မတ်၏ ရစူလ်တမနတ်တာ် မုဟမမဒ ်

(ဆလွလလလ ာဟအုလ ုငဟ် ဝစလလ မ်)က ကျွနတ်တာ်တ ု  အာ်း သငက်ကာ်းြ ု  ခ ခွဲ  သည  ်

နည််းစနစ်အတ ုင််း တဆာက်တညပ်ခင််းပြစ်သည။် 

တတ ယ မဏ္ ြုင ်- ဇကာသတ်ြ်းပခင််း။ 

အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်မ န်  တတာ်မူသညမှ်ာ -  

ةَ ۡٱوَءَاتوُا ۡۡۡۡ…﴿ كَوَٰ ۡۡ[110ۡۡ:]البقرةۡۡ﴾ …ۡلز َ
 (၎င််းပြင ် အသငတ် ု  သည ် “ဇကာတ်” တရာ်းဝင ် ဒါနတကက်းမ ာ်းက ု 

တြ်းတဆာငက်ကတလကုန။်) စူရဟ ်ဗကရဟ် - ( ၂:၁၁၀) 

အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်သည ် မွတ်စ်လငမ််တ ု  ၏ သက်ဝငယ်ံုကကညပ်ခင််း 

မှနက်နမ်ှုက ုစမ််းသြ်ရန၊် ၎င််းတ ု  အာ်းခ  ်းပမြှင  ်ာ်းသည  ် ဥစစာြစစည််းအတြေါ် 

မ မ ၏အရှငပ်မတ်အာ်း တက ်းဇူ်းသ တတ်ရနန်္ငှ  ် ဆင််းရွဲသာ်းမ ာ်းန္ငှ  ် လ ုအြ် 
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ခ က်ရှ သမူ ာ်းအာ်း ကူည ရနအ်တွက် ဇကာသက် ု (ြရ်ဿ်ွ) မပြြုမတနရ 

တာဝနအ်ပြစ် ပြဌာန််းတတာ်မူခွဲ သည။် 

ဇကာသတ်ြ်းပခင််းဟူသည ် ၎င််းဇကာသအ်ာ်း ရယူြ ုငခ်ွင ရှ် သမူ ာ်းက ု 

တြ်းပခင််းပြစ်သည။် 

တငတွကက်း၊ဥစစာြစစည််းတ ု  သည ် သတ်မှတ် ာ်းသည  ် အတ ုင််းအတာသ ု   

တရာက်ရှ သာွ်းြါက ၎င််းတ ု  အတြေါ် ဇကာသတ်ြ်းရန ် (ြရ်ဿ်ွ) မပြြုမတနရ 

တာဝနပ်ြစ်သည။် ဇကာသအ်ာ်း ကုရ်အာနက် မ််းပမတ်၌ အလလ ာဟ်အရှင ်

ပမတ် တြာ်ပြ ာ်းတသာအုြ်စု (၈)မ  ြု်းက ု တြ်းရပခင််းပြစ်ပြ ်း ၎င််းတ ု   ွဲတွင ်

ဆင််းရွဲသာ်းမ ာ်းန္ငှ  ်ြစစည််းမွဲ တက ာမွွဲမ ာ်းြါဝငသ်ည။် 

ဇကာသတ်ြ်းပခင််းသည ်ကရုဏာတရာ်းန္ငှ  ်သနာ်းကကငန်ာမှု၏ လကခဏာ 

တစ်ရြ်ပြစ်သည။် ဇကာသသ်ည ် မွတ်စ်လငမ််တ ု  ၏ က ုယ်က င တ်ရာ်းန္ငှ  ်

တငတွကက်းဥစစာတ ု  အာ်းစငက်ကယ်တစပြ ်း၊ ဆင််းရွဲသာ်းမ ာ်းန္ငှ  ် ြစစည််းမွဲ တက ာမွွဲ 

တ ု  ၏စ တ်န္လှံု်းသာ်းက ု တက နြ်န္စ်ှသ မ် တစကာ မွတ်စ်လငမ်် လူ  အြွွဲွံ့ 

အစည််းတွင ် ရှ သမူ ာ်းကကာ်း၌ ခ စ်ခငမ်ှုန္ငှ  ် ည တနာငစ် တ်ဓာတ် တန္ာှငက်က ြု်း 

က ုလည််း ခ ုငမ်ာအာ်းတကာင််းတစသည။်   ု  တကကာင  ် မွတ်စ်လငမ််တကာင််း 

တစ်ဦ်းသည ်ဇကာသက်  ု တက နြ်ဝမ််းတပမာက်စွာ တြ်းတဆာငရ်မည။်   သု ု   

တြ်းပခင််းပြင်  အပခာ်းသမူ ာ်းက ု တြ ာ်ရွှငဝ်မ််းတပမာက်တစတသာတကကာင  ် ၎င််း 

က ုယ်တ ုငလ်ည််း ဝမ််းသာတြ ာ်ရွှငမ်ှုရရှ မညပ်ြစ်သည။် 

ဥစစာြစစည််းအတွက် ဇကာသတ်ြ်းရမည  ် အတ ုင််းအတာမှာ စုတဆာင််း 

 ာ်းသည  ် တရွှ၊ တင၊ွ တငတွကက်းန္ငှ  ် အပမတ်အစွန််းရရနအ်တွက ် အတရာင််း 

အဝယ်လုြ်သည  ်ကုနြ်စစည််းမ ာ်းအတွက် ၂.၅% ပြစ်သည။် ယင််းတငတွကက်း 

ဥစစာြစစည််းတ ု  ၏တနြ် ု်းသည ် သတ်မှတ် ာ်းသည  ် ြမာဏသ ု  တရာက်ရှ ပြ ်း၊ 
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ြ ုငဆ် ငုမ်ှုသညလ်ည််း(အစစလာမ ် ဟစ်ဂ ရ ခုန္စှ်အရ) တစ်န္စှ်ပြည သ်ာွ်းြါ က 

ဇကာသ ်တြ်းတဆာငရ်မညပ်ြစ်သည။် 

  ု  အတူ (ကုလာ်းအုတ်၊န္ာွ်း၊သ ်ုး၊ဆ တ်) စသည်  တ ရစဆာနမ် ာ်းသည ်

ြ ုငရ်ှငက် အစာတကျွ်းတမွ်းရပခင််းမရှ  ွဲ တစ်န္စှ်တာ၏ အခ  နအ်မ ာ်းစုတွင ်

စာ်းက က်တပမမှ ပမက်က ုစာ်းပခင််းပြစ်ြါက ၎င််းတ ု  အာ်း သတ်မှတ် ာ်း သည  ်

အတရအတွက်ြ ုငဆ် ငုသ်သူည ်ဇကာသတ်ြ်းတဆာငရ်န ်တာဝနရ်ှ  သည။် 

  ု  အတူ တပမမှ ကွ်သည  ် တကာက်ြွဲသ ်းန္ှမံ ာ်း၊ သစ်သ ်းဝလံမ ာ်း၊ 

တွင််း ကွ်ြစစည််းမ ာ်း၊ တူ်းတြာ်ရရှ သည  ် တရွှတငရွတနာတ ု  သညလ်ည််း 

သတ်မှတ် ာ်းသည  ်ြမာဏသ ု  တရာက်ရှ ြါက ဇကာသတ်ြ်းတဆာငရ်မည။် 

စတုတထ  မဏ္ ြုင ်- ရမဿွာနလ်တွင ်ဆွ ယာမ် ဥြုသတ်စာင  ် န််းပခင််း။ 

အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်မ န်  တတာ်မူသညမှ်ာ -  

ذِينَۡءَامَنُوۡ ﴿
هَاۡٱل َ ي ُ

َ
أ َٰٓ ۡتَت َقُونَۡۡا ۡي  ۡلعََل كَُم  ذِينَۡمِنۡقَب لكُِم 

يَامُۡكَمَاۡكُتبَِۡعلَىَۡٱل َ ِ ۡۡ﴾ كُتبَِۡعَلَي كُمُۡٱلص 
ۡۡ[183ۡ:]البقرة

 (အ ု-မုအမ်ငန် ် ယံုကကညပ်ခင််းသဒဒါတရာ်း ရှ ကကကုနတ်သာသအူတြါင််းတ ု  ၊ 

အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်သည ် အသငတ် ု   က် အလ ငရှ် ခွဲ ကကတသာ သတူ ု   

အတြေါ်ဝယ် ဥြုသ ် သ တင််းတဆာက်တညရ်န ် ြညတ်တတာ်က ု ပြဋ္ဌာန််း 

တတာ်မူသကွဲ သ ု  ြင ် အသငတ် ု  အတြေါ်၌လည််း ဥြုသသ် တင််း တဆာက်တည ်

ရန ်အမ န  တ်တာ်က ု ပြဋ္ဌာန််း အတညပ်ြြုတတာ်မူခွဲ တလပြ ။ သ ု   (ဥြုသသ် တင််း 

တဆာက်တည)် မှသာလျှင ်အသငတ် ု  သည ် ပြစ်မှု ဒစုရ ုက်တ ု  မှ ကကဉ်တရှာင ်

သမူ ာ်း ပြစ်တနက်ကရာ၏။) စူရဟ ်ဗကရဟ် - ( ၂:၁၁၀) 

ရမဿွာနလ်သည ် ဟစ်ဂ ရ  (အစစလာမ ်)ပြကခဒ န၏် နဝမတပမာက်လ 

ပြစ်သည။်   လုသည ် မွတ်စ်လငမ််တ ု   တွံင ် မွနပ်မတ်သည  ် လပြစ်ပြ ်း 
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၎င််းက ုတစ်န္စှ်တာ၏ အပခာ်းလမ ာ်း က ် အ ်ူးအတလ်း ာ်းကကသည။် 

ရမဿွာနတ်စ်လလံု်း ဆွ ယာမ် (ဥြုသ)်တစာင  ် န််းပခင််းသည ် အစစလာမ ် 

မဏ္ ြုငက်က ်း ငါ်းခုအနက်မှ တစ်ခုပြစ်သည။် 

ရမဿွာနလ်၌ ဆွ ယာမ် ဥြုသတ်စာင်   န််းပခင််းဟသူည ် မဂဂလာရှ သည ် 

ရမဿွာနလ်ပမတ်၏ တန  တ ုင််းတွင ် နနံက် အရုဏတ်က်ခ  နမ်ှ ညတန တနဝင ်

ခ  န ်  စာ်းပခင််း၊တသာက်ပခင််း၊ တမ နုမှ် ဝွဲပခင််းန္ငှ  ် ဥြုသြ် က်တစသည်  

အပခာ်းက စစရြ်မ ာ်းက ု တရှာငက်ကဉ်ပခင််းပြင  ် အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်အာ်း 

ခဝြ်က ု်းကွယ်ပခင််းက ု တခေါ်ဆ သုည။် 

ြဉ္စမ မဏ္ ြုင ်- အလလ ာဟအ်ရှငပ်မတ်၏ အ မ်တတာ်အာ်း ဟဂ် ပြြုပခင််း။ 

အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်မ န်  တတာ်မူသညမှ်ာ -  

ِۡعلَىَۡۡۡۡ﴿ ۡۡۡلن َاسِۡٱۡوَلِ َ تَطَاعَۡٱۡمَنِۡۡۡۡل بَي تِۡٱۡحِج ُ  ۡ[97ۡۡ:لۡعمرانآ ]ۡۡ﴾ ٩٧ۡۡ…إلِيَ هِۡسَبيِلاٗ ۡۡۡس 
 (အကကငသ်သူည ်   အု မ်တတာ်သ ု  အတရာက်ခရ ်းသာွ်းရန ် တတ်စွမ််း 

န္ ငုခ်ွဲ ြါလျှင၊် အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်(န္စှ်သက်တတာ်မူရန)်အတွက ်   အု မ် 

တတာ်သ ု   သာွ်းတရာက်ဟဂ ်ပြြုရန ် (  သုူ  အတြေါ်၌)တာဝနရ်ှ တြသည။်) စူရဟ ်

အာ်းလ အငမ််ရာန ်- (၃:၉၇)  

ကအဗ်ဟ် တက ာင််းတတာ်သ ု   သာွ်းတရာက်ရန ် တတ်စွမ််းန္ ငုသ်အူတွက် 

တစ်သက်တွငတ်စ်ကက မ် သာွ်းတရာက်ဟဂ် ပြြုရန ် တာဝနရ်ှ သည။် ဟဂ် ဟူ 

သည ် ပမင ပ်မတ်တသာ ကအဗ်ဟ်တက ာင််းတတာ်န္ငှ  ် မကကဟ်ပမ ြု ွံ့တတာ်ရှ  

မွနပ်မတ်လှသည  ် တနရာမ ာ်းသ ု   သာွ်းတရာက်ကာ သတ်မှတ် ာ်းသည်  

အခ  န၌် သတ်မှတ် ာ်းသည  ် ခဝြ်က ု်းကွယ်မှုမ ာ်းက ု တဆာငရွ်က်ပခင််းပြစ် 

သည။် တမနတ်တာ်ပမတ် (ဆလွလလလ ာဟုအလ ုငဟ် ဝစလလ မ်)န္ငှ  ် တမနတ်တာ် 

ပမတ် အလ ငရှ် ခွဲ ကကတသာ နဗ တမနတ်တာ်မ ာ်းသညလ်ည််း ဟဂ် ပြြုခွဲ ကက 
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သည။် အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်သည ် အ ဗ်ရာဟ ်းမ် (အလ ုငဟ် စစလာမ်)အာ်း 

လူတ ု  အာ်း ဟဂ် ပြြုလုြ်ရနအ်တွက ် ြ တ်တခေါ်ရန ် အမ န်  တြ်းတတာ်မူခွဲ သည။် 

  အုတကကာင််းက ု အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်က ကုရ်အာနက် မ််းပမတ်တွင ်

မ န်  ကကာ်း ာ်းသညမှ်ာ -  

ِۡۡلن َاسِۡٱۡوَأذَ نِۡفيِۡۡ﴿ ۡعَمِيقٖۡۡۡل حجَ ِۡٱب ۡفَج ٍ ِ
تيِنَۡمِنۡكُل 

 
ۡضَامِرٖۡيأَ ِ

ۡكُل  توُكَۡرجَِالاٗۡوَعلَىََٰ
 
 [27ۡۡ:]الحجۡۡ﴾ ٢٧يأَ

 (၎င််းပြင ် အသငသ်ည ် လူခြ်သ မ််းတ ု  အာ်း ( ်ူးပမတ်လှစွာတသာ 

ယင််းအ မ်တတာ်သ ု   လာတရာက်ြူ်းတပမာ်) ဟဂ ်ပြြုကကရန ် တကကညာ(ြ တ်တခေါ်) 

ြါတလ။ (  အုခါ)လူတ ု  သည ် အလွနတ်ဝ်းလံတသာ လမ််းခရ ်းတ ုင််းမှ 

တပခက ငလ်ည််းတကာင််း၊ က ံြုလှ ြ နခ် ံြု်းတသာ ကုလာ်းအုတ်အသ ်းသ ်းတြေါ်၌ 

စ ်းနင််း၍လည််းတကာင််း၊ အသင  ်သံ ု   လာတရာက်ကကတြမည။်) စူရဟ် ဟဂ  ်

- (၂၂:၂၇) 

အ မ န်(သကဝ်ငယ်  ကကညမ်ှု)၏ မဏ္ ိုငက်က ်းမျ ်းက   

ကျွန်မတ ်သငယ်မူနသည။် 

တမနတ်တာ်ပမတ် (ဆွလလလလ ာဟုအလ ုငဟ် ဝစလလ မ်)သည ် အ မာနန်္ငှ  ်

ြတ်သက်၍ တမ်းပမန််းပခင််းခံရသည အ်ခါ တပြကကာ်းတတာ်မူသညမ်ှာ - 

“အ မာနဟ်ူသည ် သင အ်တနပြင  ် အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်က ုလည််းတကာင််း၊ 

  အုရှငပ်မတ်၏ တကာင််းကငတ်မနမ် ာ်းက ုလည််းတကာင််း၊   အုရှငပ်မတ် ၏ 

က မ််းဂနမ် ာ်းက ုလည််းတကာင််း၊   အုရှငပ်မတ်၏ ရစူလတ်မနတ်တာ်မ ာ်း 

က ုလည််းတကာင််း၊ တနာက်ဆံ်ုးတန  က ုလည််းတကာင််း၊   အုရှငပ်မတ်၏ 

သကက ဒ ရ် အတကာင််း၊ အဆ ်ုးသတ်မှတ်ခ က်က ုလည််းတကာင််း သက်ဝင ်

ယုံကကညပ်ခင််းတ ု  ပြစ်သည။်” အ မာန၏်မဏ္ ြုငမ် ာ်းသည ် မွတ်စ်လငမ််တ ုင််း 

အတွက ် မရှ မပြစ်လ ုအြ်တသာ န္လှံု်းသာ်းပြင က် င တ်ဆာငရ်သည  ် ခဝြ် 
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က ု်းကွယ်မှုမ ာ်း ပြစ်သည။်   မုဏ္ ြုငမ် ာ်းက ု သက်ဝငယ်ံုကကညမ်ှုမရှ  ွဲ 

လူတစ်ဥ ်း၏အစစလာမ်သည ် မှနက်နမ်ညမ်ဟုတ်ြါ။   ု  တကကာင် ြင ်

၎င််းတ ု  အာ်း အ မာန၏်မဏ္ ြုငမ် ာ်း ဟုတခေါ်ဆ ရုပခင််းပြစ်သည။် အ မာန၏် 

မဏ္ ြုငမ် ာ်းန္ငှ  ် အစစလာမ်၏ မဏ္ ြုငမ် ာ်းကကာ်း၌ ပခာ်းနာ်းခ က်မှာ - 

အစစလာမ်၏ မဏ္ ြုငမ် ာ်းသည ်အပြငြ် ုင််းဆ ငုရ်ာ က င တ်ဆာငမ်ှုမ ာ်းပြစ်ပြ ်း 

လူသာ်းသညမ် မ ၏ခန္ဓာက ုယ် အစ တ်အြ ုင််းမ ာ်းပြင  ် တဆာငရွ်က်ရသည။် 

ဥြမာ - (ရှဟာဒဟ်)သက်တသခံပခင််းန္စှ်ခုအာ်း န္ှုတ်ပြင  ်  ကွ်ဆ ပုခင််း၊ 

ဆလွာသတ်ဆာက်တညပ်ခင််း၊ ဇကာသတ်ြ်းပခင််း စသညတ် ု  ပြစ်သည။် 

အ မာန၏်မဏ္ ြုငမ် ာ်းသည ် န္လှံု်းသာ်း၏ က င တ်ဆာငမ်ှုမ ာ်းပြစ်ပြ ်း လူသာ်း 

သည ် မ မ ၏စ တ်န္လှံု်းသာ်းပြင  ် တဆာငရွ်က်ရသည။် ဥြမာ - အလလ ာဟ် 

အရှငပ်မတ်က ု လည််းတကာင််း၊   အုရှငပ်မတ်၏ က မ််းဂနမ် ာ်းက ု 

လည််းတကာင််း၊   အုရှငပ်မတ်၏ ရစူလ်တမနတ်တာ်မ ာ်းက ု လည််းတကာင််း 

သက်ဝငယ်ံုကကညပ်ခင််း စသညတ် ု  ပြစ်သည။် 

အ မာန၏် အလ ုသတ ာန္ငှ်  အဓ ြပါယ်မှာ - အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်က ု 

လည််းတကာင််း၊   အုရှငပ်မတ်၏ တကာင််းကငတ်မနမ် ာ်းက ု လည််းတကာင််း၊ 

  အုရှငပ်မတ်၏ က မ််းဂနမ် ာ်းက ု လည််းတကာင််း၊   အုရှငပ်မတ်၏ ရစူလ ်

တမနတ်တာ်မ ာ်းက ု လည််းတကာင််း၊ တနာက်ဆံ်ုးတန  က ု လည််းတကာင််း၊    ု

အရှငပ်မတ်၏သကက ဒ ရ် အတကာင််း၊ အဆ ်ုး သတ်မှတ်ခ က်က ုလည််းတကာင််း 

န္လှံု်းသာ်းပြင  ် ခ ုငမ်ာစွာယုံကကညတ် ာက်ခံပခင််းန္ငှ်  တမနတ်တာ်ပမတ် 

(ဆလွလလလ ာဟအုလ ုငဟ် ဝစလလ မ်) ယူတဆာငလ်ာသည  ် အရာတ ုင််းအာ်း 

လ ုက်နာက င် သံ်ုးပခင််းြငပ်ြစ်သည။်   သု ု  လ ုက်နာ က င် သံ်ုးရာတွင ်

န္ှုတ်လျှာပြင  ် အတကာငအ် ညတ်ြာ်ပခင််း ဥြမာ- “လာအ  
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လာဟအ လလလလ ာဟ်” ရွတ်ဆ ပုခင််း၊ ကုရ်အာနက် မ််းပမတ် ရွတ်ြတ်ပခင််း၊ 

အရှငပ်မတ်၏ စငက်ကယ်သန  ရှ်င််းမှုက ု မမက်ဆ ပုခင််း၊ အရှငပ်မတ်အာ်း 

ခ  ်းမွမ််းတ ာမနာပြြုပခင််း။ 

ခန္ဓာက ုယ်အစ တ်အြ ုင််းမ ာ်းပြင  ် အတကာငအ် ညတ်ြာ်ပခင််း၊ ဥြမာ - 

ဆလွာသတ်ဆာက်တညပ်ခင််း ၊ဟဂ် ပြြုပခင််း၊ ဆွ ယာမ်တဆာင်   န််းပခင််း။  

န္လှံု်းသာ်းန္ငှ သ်က်ဆ ငုသ်ည  ် အတွင််းအစ တ်အြ ုင််းမ ာ်းပြင  ် အတကာင ်

အ ညတ်ြာ်ပခင််း၊ ဥြမာ - အလလ ာဟအ်ရှငပ်မတ်အာ်း ခ စ်ပခင််း၊ တကကာက်ရံွွံ့ 

ပခင််း၊ အရှငပ်မတ်အတြေါ် ယံုြုံအာ်းက ု်းပခင််း၊ အရှငပ်မတ်အတွက်သာ 

သ ်းသန  တ်ဆာငရွ်က်ပခင််း စသညတ် ု  ပြစ်သည။် 

သာသနာ  ြညာရှငမ် ာ်းက အ မာနယ်ံုကကညမ်ှုအာ်း အက ဉ််းအာ်းပြင်  

အနက်ြွင ဆ် ု ာ်းကကသညမှ်ာ - အ မာနဟ်ူသည ် န္လှံု်းသာ်းပြင  ် သက်ဝင ်

ယံုကကညပ်ခင််း၊ န္ှုတ်ပြင ဝ်နခ်ံတပြာဆ ပုခင််း၊ ခန္ဓာက ုယ် အစ တ်အြ ုင််းမ ာ်းပြင  ်

လက်တတွွံ့လုြ်တဆာငပ်ခင််းတ ု  ပြစ်သည။် အ မာနသ်ည ် အမ န  န်ာခံမှုပြင  ်

တ ု်းြွာ်းလာပြ ်း၊ အမ န  ြ် ဆနမ်ှုပြင  ်တလ ာ နည််းသာွ်းသည။် 

ြ မ မဏ္ ြုင ်- အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်က ု အ မာန ်သက်ဝငယ်ံုကကည် ပခင််း။ 

အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်မ န်  တတာ်မူသညမှ်ာ - 

مِنُونَۡٱۡإنِ َمَاۡۡ﴿ ذِينَۡٱۡۡۡل مُؤ 
ِۡۡۡل َ ب  ۡ ِۡٱۡءَامَنُوا َ  ۡ[62ۡۡ:]النورۡۡ﴾…ۡۡل 

 (အကကငသ်တူ ု  သညသ်ာလျှင ် “မုအမ်ငန်”် သက်ဝငယ်ံုကကညသ်မူ ာ်း 

ပြစ်ကကကုန၏်။   သုတူ ု  သည ် အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်အာ်းလည််းတကာင််း၊ 

သက်ဝငယုံ်ကကညခ်ွဲ ကကသည။်) စူရဟ် န္ရ်ူ - (၂၄:၆၂) 

အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်အာ်း အ မာနသ်က်ဝငယ်ံုကကညပ်ခင််းတွင ် အရှင ်

ပမတ်သည ် စကကဝဠာအလံု်းစံုက ု ြနဆ်င််းတမွ်းပမြူပြြုစု ြ  ြု်းတ ာငရ်ာတွင ်
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လည််းတကာင််း၊ ခဝြ်က ု်းကွယ်ပခင််းခံ  ကု်ရာတွငလ်ည််းတကာင််း၊ ပမင ပ်မတ် 

တသာ နာမတတာ် ဂုဏတ်တာ်မ ာ်းက ု ြ ုငဆ် ငုရ်ာတွငလ်ည််းတကာင််း တစ်ြါ်း 

တည််းပြစ်တတာ်မူတကကာင််း သက်ဝငယ်ံုကကညရ်မည။်   ယုံုကကညခ် က်တွင ်

တအာက်ြါအခ က်မ ာ်းြါဝငသ်ည ်- 

အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ် တညရ်ှ တတာ်မူတကကာင််း သက်ဝငယ်ံုကကညပ်ခင််း။ 

အရှငပ်မတ်၏ ြနဆ်င််းတမွ်းပမြူတတာ်မူပခင််းအာ်း ယံုကကညပ်ခင််း။ 

အရှငပ်မတ်သည ် အရာခြ်သ မ််းက ု စ ု်းြ ုငတ်တာ်မူတသာအရှင၊် ြနဆ်င််း 

တတာ်မူတသာအရှင၊် ရ ုဇ ရ ကခာ ခ  ်းပမြှင တ်တာ်မူတသာအရှင၊် အတရ်းက စစဝဝ က  ု

စ မံခန  ခ်ွွဲတတာ်မူတသာအရှငပ်ြစ်တကကာင််း သက်ဝငယ်ံုကကညပ်ခင််း။ 

  အုရှငပ်မတ်သာလ င ် ခဝြ်က ု်းကွယ်ပခင််း ခံ  ကု်တတာ်မူတကကာင််းက ု 

ယံုကကညပ်ခင််း။ ခဝြ်က ု်းကွယ်မှုမ ာ်းပြစ်သည  ် ဆွလာသ၊် ဒအုာဆတုတာင််း 

ပခင််း၊ နဇရ်က ု်းပခင််း၊ သာ်းတကာငလ်ှ ်းပြတ်ပခင််း၊ အကူအည တတာင််းပခင််း၊ 

ခ ုလှုံခွင တ်တာင််းခံပခင််းတ ု  အပြင ် အလံု်းစံုတသာ ခဝြ်က ု်းကွယ်မှုတ ု  က ု 

ခံယူ  ကု်ရာတွငလ်ည််း   အုရှငပ်မတ်သည ် တစ်ြါ်းတည််းပြစ်တတာ်မူပြ ်း 

ြက်စြ်ယှဉ်တွွဲမှုမှ ကင််းစငတ်တာ်မူတကကာင််း သက်ဝငယ်ံုကကညပ်ခင််း။ 

  အုရှငပ်မတ်ကပြစ်တစ၊   အုရှငပ်မတ်၏ နဗ တမနတ်တာ် (ဆွလလလလ ာဟ ု

အလ ုငဟ် ဝစလလ မ်)က ပြစ်တစ အတညပ်ြြုတငပ်ြ ာ်းတသာ အရှငပ်မတ်၏ 

မွနပ်မတ်တသာ နာမတတာ်မ ာ်းန္ငှ  ် ပမင ပ်မတ်တသာ ဂုဏတ်တာ်မ ာ်းက ု 

သက်ဝငယ်ံုကကညပ်ခင််း။ ၎င််းပြင ်  အုရှငပ်မတ်က ပြစ်တစ၊   အုရှငပ်မတ် ၏ 

နဗ တမနတ်တာ်(ဆလွလလလ ာဟုအလ ုငဟ် ဝစလလ မ်)က ပြစ်တစ၊ အရှငပ်မတ် 

အတွက ် ပငင််းြယ် ာ်းတသာအရာမ ာ်းက ု ပငင််းြယ်ရမည။် အရှငပ်မတ်၏ 

နာမတတာ် ဂုဏတ်တာ်မ ာ်းသည ် ပြည စုံ်မှုန္ငှ  ် လှြတကာင််းပမတ်မှုတ ု  တွင ်
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အဆံ်ုးစွနြ်ငပ်ြစ်သည။်   အုရှငပ်မတ်န္ငှ တူ်တသာ အရာဟူ၍ မညသ်ည  ်

တစ်စံုတစ်ရာမျှြင ်မရှ တြ။   အုရှငပ်မတ်သည ်အကကင််းမွဲ ကကာ်းတတာ်မူ  

တသာအရှင၊် ပမငတ်တာ်မူတသာအရှင ်ပြစ်တတာ်မူသည။် 

ဒတု ယ မဏ္ ြုင-် တကာင််းကငတ်မနမ် ာ်းက ု အ မာန ်သက်ဝငယ်ံုကကည် ပခင််း။ 

အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်မ န်  တတာ်မူသညမှ်ာ - 

دُۡٱۡ﴿ ِۡفَاطِرِۡۡۡۡل حمَ  مََٰوََٰتِۡٱۡلِ َ رۡضِۡٱوَۡۡۡۡلس َ
َ
َٰٓئكَِةِۡٱۡجَاعِلِۡۡۡۡل أ ۡوَثلََُٰثَۡوَرُبََٰعَ ۡۡۡۡل مَل  ث نَيَٰ نحَِةٖۡم َ ج 

َ
ليِ ۡأ و 

ُ
رسُُلاًۡأ

ۡۡۡۡل خلَ قِۡٱۡيزَيِدُۡفيِۡۡ إنِ َ  ۡ َۡٱۡمَاۡيشََا ءُ ءٖۡقَدِيرۡ ۡۡل َ ۡشَي  ِ
ۡكُل   ۡ[1ۡ:]فاطرۡۡۡ﴾ ١علَىََٰ

 (ခ  ်းမွမ််းတ ာြနာ အတြါင််းတ ု  သည ် မ ု်းတကာင််းကငမ် ာ်းက ု လည််း 

တကာင််း၊ ြ ဝ တပမက ုလည််းတကာင််း၊ စတငြ်နဆ်င််းတတာ်မူတသာ 

အတတာငြံ် န္စှ်ခုစ ၊ သံ်ုးခုစ ၊ တလ်းခုစ ရှ တသာ “မလာအ ကဟ်” တကာင််းကင ်

တမနတ် ု  အာ်း တစတမနမ် ာ်းအပြစ ် ခန  အ်ြ်တတာ်မူတသာ အလလ ာဟ်အရှင ်

ပမတ်န္ငှ သ်ာ  က်ုသင ၏်။   အုရှငပ်မတ်သည ် ြနဆ်င််းမှု၌ မ မ အလ ုရှ  

တတာ်မူသည အ်ရာက ု တ ု်းြွာ်းမ ာ်းပြာ်း ြ ုမ ုတစတတာ်မူ၏။ ဧကနအ်မှန ်

အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်သည ်အရာခြ်သ မ််းတ ု  က ု စွမ််းတဆာငန်္ ငုတ်တာ် မူတသာ 

အရှငပ်မတ်ြင ်ပြစ်တတာ်မူတြသတည််း။) စူရဟ ်ြာတွ ရ် - (၃၅:၁) 

တကာင််းကငတ်မနမ် ာ်းသည ်အကွယ်တလာကတွငရ်ှ ကကပြ ်း ၎င််းတ ု   သည ်

အလင််းတရာငပ်ြင  ် ြန််းဆင််းပခင််းခံရတသာ အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်၏ 

ကျွနမ် ာ်းပြစ်ကကသည။် အရှငပ်မတ်သည ်၎င််းတ ု  အာ်း မ မ က ု က  ြု်းန္ွနံာခံကက 

သမူ ာ်းအပြစ် ပြြုလုြ် ာ်းတကကာင််းက ု ကျွနတ်တာ်တ ု   သက်ဝငယ်ံုကကညက်က 

ြါသည။် 

၎င််းတ ု  သည ် ကက ်းက ယ်လှသည  ် အြနဆ်င််းခံမ ာ်းပြစ်ကကပြ ်း ၎င််းတ ု  ၏ 

အငအ်ာ်းန္ငှ  ်အတရအတွက်က  ုအလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်မှလွွဲ၍ မညသ်မူျှ မသ  
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န္ ငုတ်ြ။၎င််းတ ု  အသ ်းသ ်းတွင ် အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်က သ ်းသန  တ်ြ်းအြ် ာ်း 

တသာ အရညအ်ခ င််းမ ာ်း၊ အမညမ် ာ်းန္ငှ  ် တာဝနမ် ာ်းရှ ကကသည။် ၎င််းတ ု   

 ွဲတွင ်အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်၏ ဝဟ ဗ ာဒ တ်တတာ်မ ာ်းက ု   အုရှငပ်မတ်၏ 

ရစူလ်တမနတ်တာ်မ ာ်း သံ ု   ြ ု  ခ ရန ်တာဝနတ်ြ်းအြ်ပခင််းခံရတသာ ဂ  ဗ်ရ လ် 

(အလ ုငဟ် စစလာမ်)လည််း ြါဝငသ်ည။် 

တတ ယ မဏ္ ြုင ်- က မ််းဂနမ် ာ်းက ု အ မာန ်သက်ဝငယ်ံုကကညပ်ခင််း။ 

အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်မ န်  တတာ်မူသညမှ်ာ -  

﴿ِۡ ءَامَن اَۡب  ۡ ا ِۡٱقُولوُ  َ قُوبَۡوَۡۡۡل  حََٰقَۡوَيَع  مََٰعِيلَۡوَإِس  ۡإبِ رََٰهِـمَۧۡوَإِس  أنُزِلَۡإلِيََٰٓ أنُزِلَۡإلِيَ نَاۡوَمَاۡ  بَاطِۡٱوَمَاۡ  أوُتيَِۡۡۡل أسَ  وَمَاۡ 
أوُتيَِۡ ۡوَمَاۡ  ۡوعَِيسَيَٰ بيِ ُونَۡٱمُوسَيَٰ ِقُۡبَي نَۡۡلن َ ۡلاَۡنُفَر  ب هِِم  ۡوَنَح نُۡلهَُۡۡۡمِنۡر َ ِن هُم  لمُِونَۡۡۡۡۡۥأحََدٖۡم   ۡ[136ۡ:]البقرةۡۡۡ﴾ ١٣٦مُس 

 ((အ ု-မွတ်စ်လငမ််အတြါင််းတ ု  ) အသငတ် ု  သည ် ဤသ ု  တပြာဆ ကုက 

ကုနတ်လာ ၊ အကျွန္်ြ်ုတ ု  သည ် အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်က ုလည််းတကာင််း၊ 

အကျွန္်ြ်ုတ ု   ြံ ု  ခ  တသာ ဓမမတဒသနာ (ကုရ်အာနက် မ််းပမတ်)က  ု လည််း 

တကာင််း၊ နဗ တမနတ်တာ် အ ဗ်ရာဟ ်းမ်၊ နဗ တမနတ်တာ် အစစမာအ လ်၊ 

နဗ တမနတ်တာ် အစစဟာက်၊ နဗ တမနတ်တာ် ယအကူ်ဗ်န္ငှ  ် နဗ တမနတ်တာ် 

ယအက်ူဗ်၏ အမ  ြု်းအန္ယွ ် သာ်းတပမ်းတ ု    ံ  တ်ုပြနြ် ု  ခ တသာ တရာ်း 

တဒသနာတတာ်မ ာ်းက ုလည််းတကာင််း၊ ယံုကကညက်ကြါသည။်   ု  ပြင ် နဗ  

တမနတ်တာ် မူစာန္ငှ  ် နဗ တမနတ်တာ် အ စာတ ု  အာ်း တြ်းသနာ်းတတာ်မူပခင််း 

ခံရတသာ တရာ်းဓမမမ ာ်းက ုလည််း ယံုကကညက်ကြါပြ ။   ု  ပြင ် အကျွန္်ြ်ုတ ု   

သည ် နဗ တမနတ်တာ်အတြါင််းတ ု   သံ ု     နုဗ တမနတ်တာ်မ ာ်းက ု ြနဆ်င််း 

တမွ်းပမြူတတာ်မူတသာအရှင၏် အ တံတာ်မှ တြ်းသနာ်းတတာ်မူပခင််းခံရကုန ်

တသာ တဒသနာတတာ်မ ာ်းက ုလည််း ယံုကကညက်ကြါပြ ။ (  သု ု  ယုံကကညရ်ာ၌) 

အကျွန္်ြ်ုတ ု  သည ်   နုဗ တမနတ်တာ်အတြါင််းတ ု  အနက်မှ နဗ တမနတ်တာ် 
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တစ်ြါ်းက ု အပခာ်း နဗ တမနတ်တာ်တစ်ြါ်းန္ငှ  ်လံု်းဝ ခွွဲပခာ်းပခင််းလည််း မပြြု 

ကကြါ၊ အမှနတ်သာ်ကာ်း အကျွန္်ြ်ုတ ု  သည ်   အုလလ ာဟအ်ရှငပ်မတ်၏ 

တဒသနာတတာ်က ုသာလျှင ် လ ုက်နာသမူ ာ်းြင ် ပြစ်ကကြါသည။်) စူရဟ ်

ဗကရဟ် - (၂:၁၃၆) 

တကာင််းကငက်  က မ််းဂနအ်ာ်းလံု်းသည ် အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်၏ 

မုကခြါဌတ်တာ်မ ာ်းပြစ်တကကာင််း ခ ုငမ်ာစွာ ယံုကကညတ် ာက်ခံရမည။် 

၎င််းက မ််းဂနမ် ာ်းသည ် အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ် တံတာ်မှ မ မ ၏ ကျွနမ် ာ်း 

ဆ သ ု   ြ ု  ခ ရနအ်တွက်   အုရှငပ်မတ်၏ ရစူလ်တမနတ်တာ်မ ာ်းတြေါ်သ ု   

 ငရ်ှာ်းသည  ် အမှနတ်ရာ်းန္ငှ တ်ကွ ခ တြ်းခွဲ ပခင််းခံရသည  ် က မ််းဂနမ် ာ်း 

ပြစ်သည။် 

ဧကနအ်မှနြ်င ်အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်သည ်မ မ ၏ နဗ တမနတ်တာ် မုဟမမဒ ်

(ဆလွလလလ ာဟအုလ ုငဟ် ဝစလလ မ်)အာ်း လူသာ်း တုစ်ရြ်လံု်းဆ သ ု   

တစလွှတ်တတာ်မူပြ ်း ၎င််း၏ (ရှရ အဟ်) တရာ်းလမ််းစဉ်ပြင  ် လွနတ်လပြ ်း 

တသာ တရာ်းလမ််းစဉ်အာ်းလံု်းက  ု ြ က်သ မ််းတတာ်မူခွဲ သည။်   ု  အတူ 

ကုရ်အာနက် မ််းပမတ်က ုလည််း အပခာ်းတကာင််းကငက်  က မ််းမ ာ်းအာ်းလံု်း 

အတြေါ် လွှမ််းမ ု်းြယ်ြ က်သည  ် က မ််းအပြစ်သတ်မှတ်တတာ်မူခွဲ သည။် 

အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်သည ် ကုရ်အာနက် မ််းပမတ်က ု မညသ်ည် တပြာင််းလွဲ 

ပခင််းမျှ မပြစ်တြေါ်တအာင ်   န််းသ မ််းတစာင် တရှာက်ရန ် တာဝနယ်ူ ာ်းတတာ် 

မူသည။် အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်မ န်  တတာ်မူသညမှ်ာ -  

ل نَاۡۡ﴿ َ رَۡٱۡإنِ اَۡنَح نُۡنزَ  ِك  ۡۡ[9ۡۡ:]الحجرۡ﴾ ٩لحَََٰفظُِونَۡۡۡۡۡۥوَإِن اَۡلهَُۡۡۡلذ 
 (ဧကနစ်ငစ်စ် ငါအရှငပ်မတ်သညြ်ငလ်ျှင ် (ဤ)ဆံ်ုးမဩဝါဒ (တည််းဟ ူ

တသာကုရ်အာနက် မ််းတတာ်ပမတ်)က ု ခ တြ်းသနာ်းတတာ်မူခွဲ တလသည။် 
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  မုှတစ်ြါ်း ဧကနမ်လွွဲ ငါအရှငပ်မတ်သညြ်ငလ်ျှင ် ယင််းဆံ်ုးမဩဝါဒက ု 

  န််းသ မ််းတစာင တ်ရှာက်တတာ်မူမည  ် အရှငပ်မတ် ပြစ်တတာ်မူတြသတည််း။) 

စူရဟ် ဟ ဂ ်ရ် - (၁၅:၉)  

အ ယ်တကကာင ဆ် တုသာ် ကုရ်အာနက် မ််းပမတ်သည ် လူသာ်းတ ု  အတွက် 

အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်၏ တနာက်ဆံ်ုးက မ််းတတာ်ပြစ်ပြ ်း၊ တမနတ်တာ် မုဟမမဒ ်

(ဆလွလလလ ာဟအုလ ုငဟ် ဝစလလ မ်)သည ် တနာက်ဆံ်ုးရစူလ် တမနတ်တာ်ပြစ် 

သည။်  ု  အတူ အစစလာမ်သာသနာသညလ်ည််း က ယာမသက်မဘာြ က်မည  ်

တန  တ ုငတ်အာင ် လူသာ်းတ ု  အတွက် အလလ ာဟအ်ရှငပ်မတ်က န္စှ်သက် 

သတ ာတူ ာ်းသည သ်ာသနာပြစ်သည။် 

အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်မ န်  တတာ်မူသညမှ်ာ -  

﴿ۡۡ َ ِينَۡٱۡإنِ  ِۡٱۡعِندَۡۡۡۡلد  َ لََٰمُهۡٱۡۡۡل  ۡۡ[19ۡۡ:لۡعمرانآ ]ۡۡ﴾١٩ۡۡ...ۡل إسِ 
 (မချွတ်ဧကန ်အလလ ာဟအ်ရှငပ်မတ်အ တံတာ်၌ (န္စှ်ပမ ြု ွံ့တတာ်မူပြ ်း 

ပြစ်တသာ) “ဒ န”် သာသနာမှာ မူကာ်း အစစလာမ ်သာသနာတတာ်ြငတ်ည််း။) 

စူရဟ် အာ်းလ အငမ််ရာန ်- (၃:၁၉) 

အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်က ကုရ်အာနက် မ််းပမတ်၌ တြာ်ပြ ာ်းသည်  

တကာင််းကငက်  က မ််းမ ာ်းမှာ - 

ကုရ်အာနက် မ််း - အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်သည ်  ကု မ််းပမတ်အာ်း မ မ ၏ 

နဗ တမနတ်တာ် မုဟမမဒ ် (ဆလွလလလ ာဟုအလ ုငဟ် ဝစလလ မ်)တြေါ်သ ု   ခ တြ်း 

တတာ်မူခွဲ သည။် 

တသာငရ်သက် မ််း - အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်သည ်   ကု မ််းပမတ်အာ်း 

မ မ ၏နဗ တမနတ်တာ် မူစာ (အလ ုငဟ် စစလာမ်)တြေါ်သ ု   ခ တြ်းတတာ်မူခွဲ  သည။် 



30 

အငဂ်  ်းလ်က မ််း - အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်သည်   ကု မ််းပမတ်အာ်း 

မ မ ၏နဗ တမနတ်တာ် အ စာ (အလ ုငဟ် စစလာမ်)တြေါ်သ ု   ခ တြ်းတတာ်မူခွဲ  သည။် 

ဇဗူရ်က မ််း - အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်သည ်   ကု မ််းပမတ်အာ်း မ မ ၏ 

နဗ တမနတ်တာ် ဒါဝူ်းဒ ်(အလ ုငဟ် စစလာမ်)တြေါ်သ ု   ခ တြ်းတတာ်မူခွဲ သည။် 

အ ဗ်ရာဟ ်းမ်၏ ဆဟွ ြဟ်က မ််းမ ာ်း - အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်သည် 

  ကု မ််းမ ာ်းအာ်း မ မ ၏နဗ တမနတ်တာ် အ ဗ်ရာဟ ်းမ်(အလ ုငဟ် စစလာမ်) 

တြေါ်သ ု   ခ တြ်းတတာ်မူခွဲ သည။် 

စတုတထ  မဏ္ ြုင ်- ရစူလ်တမနတ်တာ်မ ာ်းက ု အ မာန ်သက်ဝငယ်ံုကကည် ပခင််း။ 

အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်မ န်  တတာ်မူသညမှ်ာ -  

ۡبَعَث نَاۡ﴿ نِۡۡۡۡوَلقََد 
َ
ةٖۡر سَُولاًۡأ م َ

ُ
ۡأ ِ
بُدُوا ۡٱۡفيِۡكُل  َۡٱۡۡۡع  تَنبُِوا ۡٱوَۡۡۡۡل َ َٰغُوتَ ۡٱۡۡۡج  َ ۡۡ[36ۡ:]النحلۡۡۡ﴾ …ۡلط 

 (စငစ်စ်တသာ်ကာ်း ဧကနမ်လွွဲ ငါအရှငပ်မတ်သည ် လူမ  ြု်းတ ုင််းတွင ်

ရစူလ်တမနတ်တာ်တစ်ြါ်းက ု တစလွှတ်တတာ်မူပြ ်း အသငတ် ု  သည ်

အပခာ်းက ု်းကွယ်ရာမ ာ်းက ု စွန  လ်ွှတ်ြယ်ရှာ်း၍ (တစ်ဆတူည််းတသာ 

အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်အာ်းသာလျှင ် ခဝြ်က ု်းကွယ်ကကတလကုနဟ်ု (တဟာ 

ကကာ်းတစတတာ် မူခွဲ တလသည)်။) စူရဟ် နဟ်လ် - (၁၆:၃၆) 

အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်သည ် လူမ  ြု်းတ ုင််းတွင ် ရစူလ်တမနတ်တာ် တစ်ြါ်း 

က  ု တစလွှတ်တတာ်မူပြ ်း ြက်စြ်ယှဉ်တွွဲပခင််း ကင််းတတာ်မူတသာ တစ်ြါ်း 

တည််းတသာအရှင ် အလလ ာဟ်ပမတ်က ုသာ ခဝြ်က ု်းကွယ်ရနန်္ငှ  ် အပခာ်း 

က ု်းကွယ်ရာမ ာ်းအာ်း ပငင််းြယ်ရန ် ြ တ်တခေါ်တစခွဲ တကကာင််းက ု ခ ုငမ်ာစွာ 

ယံုကကညတ် ာက်ခံရမည။် 

ဧကနအ်မှန ်   ရုစူလ်တမနတ်တာ်မ ာ်းသည ် အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်၏ 

အတစတတာ်လူသာ်း အမ  ြု်းသာ်းမ ာ်းြငပ်ြစ်ကကသည။် ၎င််းတ ု  သည ်
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မှနက်နက်ကသမူ ာ်း၊ မှနက်နသ်ညဟ်ုတ ာက်ခံပခင််းခံရသမူ ာ်း၊ အပြစ ်

တရှာငက်ကဉ်ပြ ်း အမ န  န်ာခံသမူ ာ်း၊ သစစာသမာဓ ရှ သမူ ာ်း၊ လမ််းမှနတ်ရာ်း 

ရရှ သမူ ာ်းပြစ်ပြ ်း လမ််းမှနတ်ရာ်းသ ု   ညွှနက်ကာ်းပြသသမူ ာ်းလည််း ပြစ်ကက 

သည။် အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်သည ်   ရုစူလ်တမနတ်တာ်တ ု  အာ်း ၎င််းတ ု  ၏ 

မှနက်နမ်ှုက ု ညွှနပ်ြတသာ (မုအဂ်  ဇဟ်) အံ ြွယ်တနခ် ု်းတတာ်မ ာ်းပြင်  ကူည  

တစာငမ်တတာ်မူခွဲ သည။်   ု  ပြင ် ၎င််းတ ု  သည ် အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်က 

၎င််းတ ု    ံ ခ တြ်းတတာ်မူခွဲ တသာ အရာအာ်းလံု်းက ု ြ ု  ခ တတာ်မူခွဲ သည။် 

၎င််းတ ု  အာ်းလံု်းသည ်  ငရှ်ာ်းတသာအမှနတ်ရာ်းန္ငှ  ် ရှင််းလင််းပြတ်သာ်း 

တသာ လမ််းမှနတ်ရာ်းတြေါ်၌ ရှ ခွဲ ကကသည။် 

ရစူလ်တမနတ်တာ် အစမှအဆံ်ုး   အာ်းလံု်း၏ြ တ်တခေါ်မှုသည ်သာသနာ  

အတပခခံအုတ်ပမစ်တွင ် အတူတူြငပ်ြစ်ကကသည။် ၎င််းမှာ ြက်စြ်ယှဉ်တွွဲမှု 

မြါ ွဲ အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ် တစ်ဆူတည််းက ုသာ ခဝြ်က ု်းကွယ် ပခင််းပြစ် 

သည။် 

ြဉ္စမ မဏ္ ြုင ်- တနာက်ဆံ်ုးတန  က ု အ မာန ်သက်ဝငယ်ံုကကညပ်ခင််း။ 

အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်မ န်  တတာ်မူသညမှ်ာ -  

ُۡٱۡ﴿ َ ۡيوَ مِۡۡۡۡل  ۡإلِيََٰ مَعَن َكُم  ليََج  اۡهُوَۡ 
َٰهَۡإلِ َ دَقُۡمِنَۡۡۡۡل قيََِٰمَةِۡٱۡلاَ ۡإلَِ ص 

َ
ۡأ وَمَن  ِۡٱۡلاَۡرَي بَۡفيِهِۡ  َ ۡۡ﴾ ٨٧حَدِيثٗاۡۡۡل 

 ۡ[87ۡۡ:]النساءۡ
 (အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်သည ် အကကငအ်ရှငပ်မတ်ြငတ်ည််း၊   အုရှင ်

ပမတ်မှတစ်ြါ်း အပခာ်းက ု်းကွယ်ရာ အလျှင််းမရှ တြ၊   အုရှငပ်မတ်သည ်မုခ  

အသငတ် ု  က ု ‘က ယာမတ်’ တခေါ် ရှငပ်ြန ်မည တ်န  တွင ် စုရုံ်းတစတသာ် မူအံ ၊ 

ဤအရာ၌ ဒွ ဟသသံယ အလျှင််းမရှ ရတြ၊ စငစ်စ်တသာ်ကာ်း စကာ်း အရာ၌ 
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အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ် က် ြ ုမ ုမှနက်နစ်ွာ တပြာဆ တုသာသ ူ မည်သ ူ

ရှ ြါမညန်ည််း။) စူရဟ ်န စာအ ်- (၄:၈၇) 

တနာက်ဆံ်ုးတန  န္ငှ်  ြတ်သက်၍ ကက ်းက ယ်ပမင ပ်မတ်တတာ်မူတသာ 

အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်က မ မ ၏က မ််းတတာ်ပမတ်၌ တြာ်ပြ ာ်းတသာ 

အတကကာင််းအရာမ ာ်းန္ငှ  ် ကျွန္်ြ်ုတ ု  ၏ နဗ တမနတ်တာ် မုဟမမဒ ် (ဆလွလလလ ာ 

ဟုအလ ုငဟ် ဝစလလ မ်) ကမ န်  ကကာ်းခွဲ တသာ အတကကာင််းအရာမ ာ်းအာ်းလံု်းက ု 

ခ ုငမ်ာစွာ ယံုကကညတ် ာက်ခံရမည။် ဥြမာ - လူသာ်းတ ု   တသဆံ်ုးကွယ် 

လွနပ်ခင််း၊ တသပြ ်းတနာက် ပြနလ်ညရ်ှငပ်ြန ်ပခင််း၊ ကကာ်းဝငအ်သနာ်းခံတြ်း 

ပခင််း၊ (မ ဇာန)် ခ  နခ်ွငရ်ှ ပခင််း ၊ စာရင််းအင််းစစ်တဆ်းပခင််း၊ ဂ န္နသ ်သခု ံနု္ငှ  ်

ဂ ဟန္နမ် ငရွဲ ံတုညရှ် ပခင််းတ ု  အပြင ် တနာက်ဆံ်ုးတန  န္ငှ  ် ြတ်သက်သည်  

အပခာ်းအတကကာင််းအရာမ ာ်း စသညတ် ု  ပြစ်သည။် 

ဆဋ္ဌမ မဏ္ ြုင-် သကက ဒ ရ် အရှငပ်မတ်၏အတကာင််း၊အဆ ်ုးသတ်မှတ်ခ က် 

က  ုအ မာန ်သက်ဝငယ်ံုကကညပ်ခင််း။ 

အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်မ န်  တတာ်မူသညမှ်ာ -  

نََٰهُۡبقَِدَرٖۡۡ﴿ ءٍۡخَلقَ  ۡشَي   ۡ[49ۡۡ:]القمرۡۡ﴾ ٤٩إنِ اَۡكُل َ
 (ဧကနမ်လွွဲ ငါအရှငပ်မတ်သည ်အရာခြ်သ မ််းတ ု  က ု ခ င ခ်  န၍် ြနဆ်င််း 

တတာ်မူခွဲ ၏။) စူရဟ ်ကမရ် - (၅၄:၄၉) 

ဧကနမ်ုခ  ဤတလာက ၌ အြနဆ်င််းခံမ ာ်း ကကံြုတတွွံ့တနရတသာ အပြစ ်

အြ က်တ ုင််းန္ငှ  ် အတပခတနတ ုင််းသည ် ြက်စြ်ယှဉ်တွွဲပခင််းကင််းတတာ်မူပြ ်း 

တစ်ဆတူည််းပြစ်တတာ်မူသာ အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်၏ (အ လ်မ်)အသ ြညာ၊ 

  အုရှငပ်မတ်၏ သတ်မှတ်ခ က်၊   အုရှငပ်မတ်၏ စ မံခန  ခ်ွွဲမှုတ ု  န္ငှ သ်ာ 

ပြစ်တနတကကာင််းက ု ယံုကကညရ်မည။် ဤသကက ဒ ရ် သတ်မှတ်ခ က်မ ာ်းသည ်
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လူသာ်းတ ု  က ု မြနဆ်င််းမ ကြင ် တရ်းဆွွဲသတ်မှတ် ာ်းပြ ်းပြစ်သည။် 

လူသာ်းသည ် က ုယ်ြ ုင ် အလ ုဆန္ဒမ ာ်း ာ်းန္ ငုပ်ြ ်း ၎င််းသည ် သ၏ူလုြ်ရြ် 

မ ာ်းက ု အမှနတ်ကယ် လုြ်တဆာငသ်ြူငပ်ြစ်သည။် သ ု  တသာ်   အုရာ 

အာ်းလံု်းသည ်အလလ ာဟအ်ရှငပ်မတ်၏ အသ ြညာန္ငှ  ်အလ ုတတာ်က ု တက ာ် 

လွနန်္ ငုပ်ခင််း မရှ ကကတြ။ 

သကက ဒ ရ်အတြေါ် အ မာန ် သက်ဝငယုံ်ကကညပ်ခင််းတွငအ်ဆင်  တလ်းဆင  ်

ရှ သည။် ၎င််းတ ု  မှာ - 

၁။ အလလ ာဟအ်ရှငပ်မတ်၏ (အ လ်မ်) အသ ြညာသည ်အရာရာတ ုင််းက ု 

လွှမ််းပခံြု ာ်းတကကာင််း သက်ဝငယ်ံုကကညပ်ခင််း။ 

၂။ က ယာမသ ် ပြနလ်ညရှ်ငပ်ြန ်မည် တန     ပြစ်ြ က်လာမည  ် အရာ 

အာ်းလံု်းက ု အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်က တရ်းဆွွဲသတ်မှတ် ာ်းတကကာင််း 

သက်ဝငယ်ံုကကညပ်ခင််း။ 

၃။ အပမွဲ တပမာက် အတကာငအ် ညတ်ြေါ်တနသည  ် အလလ ာဟ်အရှင ်

ပမတ်၏အလ ုတတာ်န္ငှ  ် အရှငပ်မတ်၏ ပြ ်းပြည စ်ံုသည  ် တနခ် ု်းအာဏာတတာ် 

က  ု သက်ဝငယ်ံုကကညပ်ခင််း။ အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ် အလ ုရှ တတာ်မူတသာ 

အရာသည ် ပြစ်တြေါ်လာမညပ်ြစ်ပြ ်း   အုရှငပ်မတ် အလ ုမရှ တသာအရာ 

သည ်ပြစ်တြေါ်လာမညမ်ဟုတ်တြ။ 

၄။ အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်သည ် အရာခြ်သ မ််းက ု ြနဆ်င််းတတာ်မူတသာ 

အရှငပ်ြစ်ပြ ်း အရှငပ်မတ်၏ြနဆ်င််းမှု၌ ြက်စြ်ယှဉ်တွွဲမည သ်မူရှ တကကာင််း 

က  ုအ မာန ်သက်ဝငယ်ံုကကညပ်ခင််း။ 
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ဝ ဿြွူ (မရမဖငို့ ်သန ို့်ရှင််းစငက်ကယမ်ှု မပိုမခင််း)အ ်း ကျွန်မတ ် 

သငယ်မူနသည။် 

အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်မ န်  တတာ်မူသညမှ်ာ -  

﴿…ۡۡ َ َۡٱۡإنِ  َ ۡۡۡۡل  َٰبيِنَۡٱۡيُحِب ُ َ ۡۡۡۡلت َو  ُ ِريِنَۡٱۡوَيُحِب  مُتَطَه 
 ۡ[222ۡۡ:]البقرةۡۡ﴾ ٢٢٢ۡۡل 

 (ဧကနမ်ုခ  အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်သည ် (တမ မှာ်းမှုက ု) အလွနဝ်နခ်  

တတာင််းြနတ်သာသမူ ာ်းက ု ခ စ်န္စ်ှသက်တတာ်မူ၏။  ု  အတူ   အုရှငပ်မတ် 

သည ် သန  ရှ်င််းစငက်ကယ်တသာသမူ ာ်းက ုလည််း ခ စ်န္စှ်သက်တတာ်မူ၏။) 

စူရဟ် ဗကရဟ် - (၂:၂၂၂) 

တမနတ်တာ်ပမတ် (ဆလွလ လလ ာဟုအလ ငုဟ် ဝစလလ မ်)က မ န  က်ကာ်းတတာ်မူ 

ခွဲ သညမှ်ာ - “ကျွန္်ြ်ု၏ ဤဝုဿွြူ ပြြုနည််းအတ ုင််းြင ်ဝုဿွြူ ပြြုကကြါ။”  

ဆလွာသ၏် ကက ်းက ယ်လှသည  ်အဆင အ်တန််းတကကာင်  အလလ ာဟအ်ရှင ်

ပမတ်သည ် ဆလွာသ ် တဆာက်တညပ်ခင််းမပြြုမ  သန  ရှ်င််းစငက်ကယ်မှုပြြုရန ်

ပြဌာန််းတတာ်မူခွဲ ပြ ်း ၎င််းက ု ဆလွာသတ်ဆာက်တညမ်ူ မှနက်နတ်စရန ်

အတွက ် စည််းကမ််းခ က်အပြစ ် သတ်မှတ်တတာ်မူခွဲ သည။် ၎င််းသည ်

ဆလွာသ၏် တသာ တံလည််းပြစ်သည။် ဆွလာသ၏် မွနပ်မတ်မှုက ု 

သ နာ်းလညပ်ခင််းသည ် န္လှံု်းသာ်းအာ်း ဆလွာသတ်ဆာက်တညရ်နအ်တွက် 

စ တ်ြါဝငစ်ာ်းမှုက ုပြစ်တြေါ်တစသည။်  

တမနတ်တာ်ပမတ် (ဆလွလလလ ာဟုအလ ုငဟ် ဝစလလ မ်)က မ န  က်ကာ်းတတာ်မူခွဲ  

သညမ်ှာ - “သန  ရှ်င််းစငက်ကယ်မှုသည ် အ မာန ် သက်ဝငယ်ံုကကညပ်ခင််း၏ 

 က်ဝက်ပြစ်သည။်... ဆလွာသသ်ည ် အလင််းတရာငပ်ြစ်သည။်” 

တမနတ်တာ်(ဆလွလလလ ာဟအုလ ုငဟ် ဝစလလ မ်)က မ န  က်ကာ်းတတာ်မူခွဲ သညမှ်ာ - 
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“အကကငသ်သူည ် ဝုဿွြူတရသန်  စငပ်ခငအ်ာ်း တကာင််းမွန ် ပြည စ်ံုတအာင ်

ပြြုလုြ်ခွဲ မညဆ် လုျှင ် သ၏ူခန္ဓာက ုယ်မှ အကုသ လု်မ ာ်း ကင််းစငသ်ာွ်းမည် 

ပြစ်သည။်” 

  ု  တကကာင  ် မွတ်စ်လငမ််တစ်ဦ်းသည ် ရုြ်ြ ုင််းဆ ငုရ်ာအာ်း ဝုဿွြူတရ 

သန  စ်ငမ်ှုပြြုလုြ်ပြ ်း၊ နာမ်ြ ုင််းဆ ငုရ်ာ၌ ဤခဝြ်မှုအာ်း အလလ ာဟ်အရှင ်

ပမတ်အတွက် သ ်းသန  ပ်ြစ်တစကာ၊ တမနတ်တာ်ပမတ်(ဆလွလလလ ာဟုအလ ငု ်

ဟ ဝစလလ မ်)၏ လမ််းညွှနမ်ှုက ုလ ုက်နာ၍ အတွင််းအပြင ် စငက်ကယ်သ ူ

အပြစ်န္ငှ  ်မ မ ၏ြနဆ်င််းရှင ်တရှွံ့တတာ်တမှာက်တွင ်ရြ်ရမညပ်ြစ်သည။် 

ဝုဿွြူ(တရသန  စ်ငမ်ှု)ပြြုလုြ်ရန ်လ ုအြ်တသာ ကဏ္မ ာ်း - 

၁။ ဆလွာသ ် တဆာက်တညရ်န။် ၎င််းဆလွာသသ်ည ် ြရ်ဿွပ်ြစ်တစ 

(သ ု  မဟုတ်) နြ်လ်ပြစ်တစ အတူတူြငပ်ြစ်သည။် 

၂။ ကအဗ်ဟ် တက ာင််းတတာ်က ု သဝွါြ် လှည ရ်န။် 

၃။ ကုရ်အာနက် မ််းတတာ်ပမတ်က ု က ုငတ်ွယ်ရန။် 

ကျွနတ်တာ်သည ် ဝုဿွြူပြြုပခင််းန္ငှ  ် တရခ  ြု်းပခင််းက  ု သန  ရှ်င််းတသာတရပြင  ်

ပြြုလုြ်ြါသည။်  

သန  ရှ်င််းတသာတရဆ သုညမှ်ာ - တကာင််းကငမ်ှ က လာတသာတရန္ငှ  ်

တပမြ ဝ မှ စ မ ် က်ွလာတသာတရတ ု  သည ် ၎င််းတ ု  ၏ မူလဂုဏသ်တတ   

အတ ုင််းရှ တနပြ ်း တရ၏ သန  ရှ်င််းမှုက ု တပြာင််းလွဲတစသည  ် အရာတစ်ခုခု 

တကကာင်  တရ၏ ဂုဏသ်တတ   သံ်ုးမ  ြု်းပြစ်သည  ် (အတရာင၊် အရသာ၊ အနံ  ) 

တ ု  အနက် တစ်မ  ြု်းမ  ြု်း တပြာင််းလွဲသာွ်းပခင််းမရှ သည  ်တရက ုတခေါ်ဆ ုသည။် 

ဝုဿွြူ (တရပြင  ် သန  ရှ်င််းစငက်ကယ်မှုပြြုပခင််း)အာ်း ကျွနတ်တာ် သငယ်ူ 

တနသည။် 
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အဆင  ် (၁) - ရညစ်ူ်းပခင််း၊ စ တ်န္လှံု်းသာ်း ွဲမှရညစ်ူ်းရမည။် 

ရညစ်ူ်းပခင််းဆ သုညမ်ှာ - ခဝြ်က ု်းကွယ်မှုအာ်း အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်န္ငှ  ်

န ်းကြ်မှုရရှ ရနအ်တွက် ပြြုလုြ်တကကာင််း န္လှံု်းသာ်း၏ခ ုငမ်ာတသာဆံ်ုးပြတ် 

ခ က်က  ုတခေါ်သည။် 

အဆင  ်(၂) - လက်န္စှ်ြက်က  ုလက်တကာက်ဝတ်အ   တဆ်းတကကာ ပခင််း။ 

အဆင  ် (၃) - ြလုတ်က င််းပခင််း။ 

ြလုတ်က င််းပခင််းဆ သုညမ်ှာ ြါ်းစြ် ွဲသ ု  တရ ည ပ်ြ ်း ြါ်းစြ်တစ်ခုလံု်း 

အန္ှံ   တရတရာက်တအာငပ်ြြုလုြ်ကာ ပြန ်တု်ပခင််းပြစ်သည။် 

အဆင  ် (၄) - န္ာှတခါင််းတွင််း တရသငွ််းပခင််း။ 

န္ာှတခါင််းတွင််း တရသငွ််းပခင််းဆ သုညမ်ှာ - န္ာှန္အု   တရတရာက်ရှ ရန ်

တရရှြူသငွ််းပခင််းပြစ်သည။် 

  ု  တနာက် (အ ဆသ်ငန်စ်ာရ်)ပြြုပခင််း - န္ာှတခါင််း ွဲရှ  န္ြ်ှမ ာ်းန္ငှ  ်အပခာ်း 

အရာမ ာ်းက ု ညြှစ် တ်ုပခင််းပြစ်သည။် 

အဆင  ်(၅) - မ က်န္ာှတဆ်းတကကာပခင််း။ 

မ က်န္ာှ အတ ုင််းအတာ။ 

မ က်န္ာှဆ ုသည်မှာ - မ က်န္ာှခ င််းဆ ုငလ် ု  ရသည  ်အစ တ်အြ ုင််းပြစ် သည်။ 

မ က်န္ာှ၏အနမံှာ - တစ်ြက်နာ်းမှ တစ်ြက်နာ်းအ   ပြစ်သည။် 

မ က်န္ာှ၏အလ ာ်းမှာ - ဦ်းတခါင််းတွင ် ြုံမှနဆ်ြံင ်ကွ်သည်  တနရာ 

(နြူ်းဆစံ)မှ တမ်းတစ အဆံ်ုး  ပြစ်သည။် 
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မ က်န္ာှတဆ်းတကကာပခင််းတွင ် မ က်န္ာှတြေါ် ရှ  ြါ်းလွှာတသာ အတမွ်းမျှင ်

မ ာ်း၊ နာ်းသယ်တမွ်းန္ငှ  ်နာ်းရွက်ကကာ်း လွတ်တနသည တ်နရာ (အလ်ဗယာဿ်ွ) 

န္ငှ  ်ြါ်းသ ငု််းတမွ်းတနရာ(အလ်အ ဇာရ်) စသည တ် ု  အာ်းလံု်းြါဝငသ်ည။် 

အလ်ဗယာဿ်ွ ဆ သုညမ်ှာ - နာ်းသယ်တမွ်းန္ငှ  ်နာ်းတအာက်ြက် အသာ်း 

လံု်းကကာ်း အတမွ်းမတြါက်သည  ်တနရာက ုဆ လု ုသည။် 

အလ်အ ဇာရ် ဆ သုညမ်ှာ - နာ်းမှ ဦ်းတခါင််းအတွင််းြ ုင််းသ ု   ဝငသ်ာွ်းသည  ်

အတြါက်န္ငှ အ်ပြ ြုင ် အရ ု်းတြေါ် ရှ  အတမွ်းမ ာ်းန္ငှ  ် ၎င််းမှ နာ်းက ုတက ာ်၍ရှည ်

လာသည  ်အတမွ်းမ ာ်းက  ုဆ လု ုသည။် 

  ု  အတူ မ က်န္ာှတဆ်းတကကာရာတွင ်   ူွဲသည  ် မုတ်ဆ တ်တမွ်း အပြင ်

ြ ုင််း တအာက်သ ု   တွွဲလ ာ်းက တနသည  ်အတမွ်းမ ာ်း ြါဝငသ်ည။် 

အဆင  ် (၆) - လက်န္စှ်ြက်က  ု လက်တခ ာင််း  ြ်မှစ၍ တံတတာငဆ်စ် 

အြါအဝင ်တဆ်းတကကာပခင််း။ 

(ြရ်ဿ်ွ) မပြြုမတနရ တာဝနပ်ြစ်သည်  လက်န္စှ်ြက်က  ု တဆ်းတကကာ 

ပခင််းတွင ်တံတတာငဆ်စ်မ ာ်းလည််း ြါ၀ငသ်ည။် 

အဆင  ် (၇) - လက်န္စ်ှြက်ပြင  ် ဦ်းတခါင််းတစ်ခုလံု်းအာ်း နာ်းရွက် 

န္စှ်ြက်အြါအဝင ်တစ်ကက မ် ြွတ်သတ်ပခင််း။ 

မ မ  ဦ်းတခါင််းအတရှွံ့ မှ အစပြြု၍ လညက်ုြ်နာ်းအ   လက်န္စ်ှြက်ပြင်  

ြွတ်သြ်ပြ ်း တစ်ြနပ်ြန၍် အတရှွံ့သ ု   ြွတ်သြ်ရမည။် 

  ု  တနာက် မ မ ၏လက်ည ြု်းန္စှ်တခ ာင််းက ု မ မ ၏ နာ်းန္စ်ှြက်သ ု    ည သ်ငွ််း 

(ြွတ်သြ်)ရမည။် 
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မ မ ၏လက်မန္စ်ှခုပြင်  နာ်းရွက်၏ အတနာက် က်က ု ြွတ်သြ်ရမည။် 

  သု ု  ပြြုလုြ်ပခင််းပြင  ် နာ်းအပြငြ် ုင််းန္ငှ်  အတွင််းြ ုင််းက ု ြွတ်သြ်ပြ ်းသာ်း 

ပြစ်သာွ်းမည။် 

အဆင  ် (၈) - တပခတ ာက်န္စှ်ြက်က ု တပခတခ ာင််းမ ာ်း၏  ြ်မှစ၍ 

တပခမ က်စ အ   တဆ်းတကကာပခင််း။ (ြရ်ဿ်ွ) မပြြုမတနရ တာဝနပ်ြစ်သည်  

တပခတ ာက်န္စှ်ြက်က ု တဆ်းတကကာပခင််းတွင ် တပခမ က်စ မ ာ်းလည််း ြါဝင ်

သည။် 

တပခမ က်စ  ဆ သုညမ်ှာ - တပခတ ာက်၏ တအာက်ြ ုင််းရှ  အပြငသ် ု   

 ကွ်တနတသာ အရ ု်းန္စှ်ခုက ု တခေါ်သည။် 

ဝုဿွြူ (သန်  စငမ်ှု)က  ုြ က်တစတသာအခ က်မ ာ်း - 

ဒါွရ န္စှ်တြါက်မှ  ကွ်တသာအရာမ ာ်း ဥြမာ - က ငင်ယ်၊ က ငက်က ်း၊ 

တလလညပ်ခင််း၊ သက်ုရညန်္ငှ  ်သက်ုရညမ်တ ုငမ်  ကွ်သည  ်တရကကည ်

ကွဲ သ ု  တသာအရာမ ာ်း။ 

န္စှ်န္စှ်ပခ ြုက်ပခ ြုက်အ ြ်တြ ာ်သာွ်းပခင််း၊ မူ်းတမ သတ လစ်ပခင််း၊ မူ်းယစ် ပခင််း၊ 

ရူ်းသြ်ွသာွ်းပခင််းတ ု  တကကာင  ်အသ တရာ်း တြ ာက်သာွ်းပခင််း။ 

(ဂုစ်လ်) တရခ  ြု်းရန ်တာဝန ် ကု်တစတသာ က စစရြ်အာ်းလံု်း ဥြမာ - 

ဂ နာဗသ ်(တရခ  ြု်းရန ်တာဝန ် ကု်သည  ်က ုယ်မသန  မ်ှုပြစ်ပခင််း)၊ ဓမမတာ 

လာပခင််း၊ မ ်းယြ်တသ်ွးဆင််းပခင််း စသညတ် ု  ပြစ်သည။် 

လူတစ်ဦ်းသည ် က ငက်က ်း၊ က ငင်ယ်စွန  ပ်ြ ်းတသာအခါ အညစ်အတကက်း 

မ ာ်းက ု စငက်ကယ်တသာတရပြင  ် တဆ်းတကကာရမည။်   သု ု  တဆ်းတကကာပခင််း 

သည ် အတကာင််းဆံ်ုးြငပ်ြစ်သည။် သ ု  မဟုတ်ြါက တရအပြင ် အညစ ်

အတကက်းမ ာ်းက ု ြတြ ာက်တစသည  ် တက ာက်ခွဲမ ာ်း၊ တစ်သ ြူ်းမ ာ်း၊ အဝတ ်
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စမ ာ်း စသည် အလာ်းတူအရာတ ု  ပြင  ်သတု်သငရ်မည။်   အုပြင ်သံ်ုးစွွဲရန ်

ခွင် ပြြု ာ်းတသာ မညသ်ည သ်န  ရှ်င််းသည  ် အရာက ုမဆ  ု အသံ်ုးပြြုရာတွင ်

သံ်ုးကက မ် သ ု  မဟုတ် သံ်ုးကက မ်န္ငှ အ် က် သတု်သငရ်မည။် 

 

သ ်းမရမမခအ တန်ငှို့ ်မမခစွပ်မျ ်းမပေါ်တငွ ်(မဆဟ်)် 

ပွတသ်ပ်မခင််း။ 

သာ်းတရတပခအ တ်န္ငှ  ် တပခစွြ်မ ာ်းက ု ဝတ်ဆင ်ာ်းသည  ် အတပခအတန 

မ  ြု်းတွင ် တပခတ ာက်န္စှ်ြက်အာ်း တဆ်းတကကာရနမ်လ ု ွဲ ၎င််းအရာ န္စှ်ခု 

တြေါ်တွင ်(မဆဟ််) ြွတ်သြ်ပခင််း ပြြုန္ ငုသ်ည။်   သု ု  လုြ်တဆာငရ်န ်အတွက ်

သတ်မှတ် ာ်းသည  ်စည််းကမ််းခ က်မ ာ်းမှာ - 

၁။ ၎င််းအရာန္စှ်ခုအာ်း တရ်းခ  ြု်းရနတ်ာဝန ် ကု်သည်  မသန  ပ်ြစ်ပခင််းန္ငှ်  

ဝူဿွြူပြြုလုြ်ရန ် တာဝန ် ကု်သည်  မသန  ပ်ြစ်ပခင််းတ ု  မှ ကင််းစငပ်ြ ်း 

သန်  ရှင််းစငက်ကယ်တသာ အတပခအတနမ  ြု်းတွင ် တပခတ ာက်န္စှ်ြက်အာ်း 

တဆ်းတကကာပြ ်းတနာက် ဝတ်ရမည။် 

၂။ တပခစွြ်န္စှ်ခုစလံု်း သန  ရှ်င််းရမည။် မသန  လ်ူ်းတြတနပခင််း မရှ တစရ။ 

၃။ (မဆဟ််) ြွတ်သြ်ပခင််းသည ် သတ်မှတ် ာ်းတသာ အခ  နက်ာလ 

အတွင််း၌သာ ပြစ်ရမည။် 

၄။ တပခစွြ်န္စှ်ခုစလံု်းသည ်မ မ သံ်ုးစွွဲြ ုငခ်ွင ရှ် သည် အရာပြစ်ရမည။် ဥြမာ 

- ခ ု်း ာ်းပခင််း၊ လုယူ ာ်းပခင််းမ  ြု်းမပြစ်တစရ။ 
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(ခုြ်) သာ်းတရတပခအ တ်ဆ သုညမ်ှာ - သာ်းတရအြါ်း သ ု  မဟုတ် အလာ်း 

အတူအရာမ ာ်းပြင ပ်ြြုလုြ် ာ်းပြ ်း တပခတ ာက်တွင ် ဝတ်ဆငရ်တသာ 

တပခြမ ု်းမ ာ်းက ုြါ ြုံ်းအုြ်တြ်းသည်  ြ နြ်ကွဲ သ ု   တပခအ တ်မ  ြု်းပြစ်သည။် 

(တဂ ာငရ်ဗ်) တပခစွြ်ဆ သုညမ်ှာ - အဝတ ်သ ု  မဟုတ် အလာ်းတူအရာ ပြင  ်

ပြြုလုြ် ာ်းသည  ် တပခတ ာက်န္စှ်ြက်တွင ် ဝတ်ဆငရ်သည  ် အရာ 

ပြစ်သည။် ၎င််းအာ်း(ရှုရ်ရာ်းဗ်)ဟုလည််း တခေါ်သည။် 

တပခစွြ်န္စှ်ခုတြေါ်တွင ် (မဆဟ််) ြွတ်သြ်ပခင််းအာ်း ခွင ပ်ြြု ာ်းပခင််း၏ 

အတပမာ်အပမင။် 

တပခစွြ်န္စှ်ခုတြေါ်တွင ် (မဆဟ််) ြွတ်သြ်ပခင််း၏ အတပမာ်အပမငမ်ှာ 

အ ်ူးသပြင  ် ခရ ်းသာွ်းသည အ်ခါန္ငှ  ် အလွနတ်အ်းတသာ တဆာင််းရာသ  

အခ  နအ်ခါမ ာ်းတွင ် သာ်းတရတပခအ တ်န္ငှ  ် တပခစွြ်မ ာ်းက ု ချွတ်၍ တရတဆ်း 

ရန ် အခက်အခွဲရှ တသာ မွတ်စ်လငမ််မ ာ်းအတြေါ် လွယ်ကူသက်သာ တစရန ်

အတွက်ပြစ်သည။် 

(မဆဟ််) ြွတ်သြ်ရနခ်ွင် ပြြု ာ်းတသာ အခ  နက်ာလ။ 

မ မ အရြ်တဒသတွငရ်ှ သ ူ- တစ်ရက်၊ တစ်ည (၂၄ နာရ )။ 

ခရ ်းသာွ်းသ ူ- သံ်ုးရက်၊ သံ်ုးည (၇၂ နာရ )။ 

ဝုဿွြူ(တရသန  စ်င ်ာ်းပခင််း) ြ က်သာွ်းပြ ်းတနာက် သာ်းတရတပခအ တ် 

သ ု  မဟုတ် တပခစွြ်န္စှ်ခုတြေါ် ြ မဦ်းဆံ်ုး (မဆဟ််) ြွတ်သြ်သည်  အခ  နမ်ှ 

စ၍ (မဆဟ််) ပြြုလုြ်သည် အခ  နက် ု စတငတ်ရတွက်ရမည။် 

သာ်းတရတပခအ တ် သ ု  မဟုတ ်တပခစွြ်န္စှ်ခုတြေါ် (မဆဟ််) ြွတ်သြ်ရမည ် ြုံစံ။ 

၁။ လက်န္စှ်ြက်က  ုတရစွတ်စ ုတအာငပ်ြြုလုြ်ြါ။ 
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၂။ လက်အာ်း တပခြမ ု်းတြေါ်တွင ်ြွတ်သြ်ြါ။ (တပခတခ ာင််းမ ာ်း၏   ြ်ြ ာ်း 

မှစ၍ တပခသလံု်းအစအ  ) 

၃။ ညာတပခြမ ု်းက  ု ညာလက်ပြင  ်  ယ်တပခြမ ု်းက  ု  ယ်လက်ပြင  ်

ြွတ်သြ်ရမည။် 

(မဆဟ််) ြွတ်သတ်ပခင််းအာ်း ြ က်တစတသာအခ က်မ ာ်း - 

၁။ တရခ  ြု်းရန ်တာဝန ် ကု်တစသည  ်က စစရြ်မ ာ်း။ 

၂။ မဆဟ််ပြြုရန ်ခွင ပ်ြြု ာ်းသည  ်အခ  နက်ာလကုနဆ်ံ်ုးပခင််း။ 

(ဂ စလ်)် မရချ ို်းမခင််း  

အမ  ြု်းသာ်းတစ်ဦ်း သ ု  မဟုတ် အမ  ြု်းသမ ်းတစ်ဥ ်းသည ် က ုယ်လက် 

န္ှ ်းတန္ာှပခင််း သ ု  မဟုတ် န္ ်ုးကကာ်းတနစဉ်ပြစ်တစ၊ အ ြ်တြ ာ်တနစဉ်ပြစ်တစ ရာဂ 

စ တ်ပြင  ် သက်ုရည ်က်ွပခင််းတ ု  ပြစ်ခွဲ လျှင ် ဆလွာသ ် တဆာက်တညရ်န ်

သ ု  မဟုတ် သန  ရှ်င််းစငက်ကယ်မှု ရှ မှသာတဆာငရွ်က်န္ ငုမ်ည်  မညသ်ည  ်ခဝြ် 

က ု်းကွယ်မှုက ုမဆ  ု ပြြုလုြ်န္ ငုရ်န ် အတွက ် ၎င််းတ ု  အတြေါ် တွင ် တရခ  ြု်းရန ်

တာဝန ် ကု်သည။်   ု  အတူ အမ  ြု်းသမ ်းတစ်ဦ်းသည ် ဓမမတာတသ်ွးန္ငှ  ်

မ ်းယြ်တသ်ွးတ ု  မှ သန  ရှ်င််းသာွ်းသည အ်ခါ ဆလွာသ ် မတဆာက်တညမ်  

အလ င ် သ ု  မဟုတ် သန  ရှ်င််းစငက်ကယ်မှုရှ မှသာ တဆာငရွ်က်န္ ငုမ်ည်  

မညသ်ည  ်ခဝြ်က ု်းကွယ်မှုက ုမဆ  ုမပြြုမ အလ င ်တရခ  ြု်းရန ်တာဝနရ်ှ  သည။် 

တရခ  ြု်းရမည ြုံ်စံမှာ တအာက်ြါအတ ုင််းပြစ်သည ်- 

မွတ်စလငမ််တစ်ဥ ်းသည ် ြလုတ်က င််းပခင််း၊ န္ာှတခါင််း ွဲသ ု   တရသငွ််း 

ပခင််းအြါအဝင ် ခန္ဓာက ုယ်တစ်ခုလံု်းအာ်း မညသ်ည န်ည််းန္ငှ မ်ဆ  ု တရစ ု 

စွတ်သာွ်းတအာင ် ပြြုလုြ်ရမည။် ခန္ဓာက ုယ်တစ်ခုလံု်း တရစ စုွတ်သာွ်းလျှင ်
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တရခ  ြု်းရနတ်ာဝန ် ကု်သည  ် မသန  ပ်ြစ်ပခင််းမှ ကင််းစငသ်ာွ်းပြ ်း သန  ရှ်င််း 

စငက်ကယ်မှုလည််း ပြ ်းတပမာက်သာွ်းမညပ်ြစ်သည။် 

တရခ  ြု်းရနတ်ာဝန ် ကု်သသူည ် တရမခ  ြု်းမခ င််း တအာက်တွင ် တြာ်ပြ 

 ာ်းတသာအရာမ ာ်းက ု ပြြုလုြ်ပခင််းမှ တရှာငက်ကဉ်ရမည ်- 

၁။ ဆလွာသ ်တဆာက်တညပ်ခင််း။ 

၂။ ကအဗ်ဟ် တက ာင််းတတာ်အာ်း သဝွါြ် လှည ပ်ခင််း။ 

၃။ ဗလ  ွဲတွငတ်နပခင််း သ ု  တသာ် ဗလ  ွဲတွငမ်တန ွဲ ပြတ်သန််း 

သာွ်းလာခွင ရှ် သည။် 

၄။ ကုရ်အာနက် မ််းပမတ်က ု   တတွွံ့က ုငတ်ွယ်ပခင််း။ 

၅။ ကုရ်အာနက် မ််းပမတ် ြတ်ရွတ်ပခင််း။ 

သယမမိုမ် (သန ို့်မပန် ို့မသ မမမမဖငို့ ်စငက်ကယမ်ှုရယမူခင််း) 

မွတ်စ်လငမ််တစ်ဦ်းသည ် သန  ရှ်င််းစငက်ကယ်မှုပြြုရန ် တရမရရှ လျှင ်

သ ု  မဟုတ် နာမက န််းပြစ်ပခင််းန္ငှ  ် အပခာ်းအကကာင််းတစ်ခုခုတကကာင  ် တရမ 

သံ်ုးစွွဲန္ ငုလ်ျှင၊် ၎င််းသည ်ဆလွာသအ်ခ  န ်ကုနဆ်ံ်ုးသာွ်းမညက် ု စ ု်းရ မ်ရြါ က 

သန်  ပြန်  တသာတပမပြင  ်သယမမြုမ ်ပြြုလုြ်ရမညပ်ြစ်သည။် 

သယမမြုမ ်ပြြုလုြ်ရမည် ြုံစံမှာ ၎င််းသည ်သ၏ူ လက်န္စှ်ြက်က ု တပမတြေါ် 

တွင ်တစ်ကက မ်ြုတ်ပြ ်းတနာက်   လုက်န္စ်ှြက်ပြင  ်သ၏ူမ က်န္ာှန္ငှ  ်လက် 

န္စှ်ြက်က ု လက်တကာက်ဝတ်   ြွတ်သြ်ရမည။် သယမမြုမ် ပြြုလုြ်မည်  

တပမသည ်သန  ရှ်င််းစငက်ကယ်မှုရှ ရန ်လ ုအြ်သည။် 

သယမမြုမ ်ြ က်တစတသာအခ က်မ ာ်း - 
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၁။ ဝုဿွြူြ က်တစသည်  အခ က်မ ာ်းသည ်သယမမြုမ်က ုလည််း ြ က်တစ 

သည။် 

၂။ (အ ဗာဒသ)်ခဝြ်က ု်းကွယ်မှုပြြုရနအ်တွက် သယမမြုမ် လုြ် ာ်းပြ ်း 

၎င််း(အ ဗာဒသ)်အာ်း မစတငမ်  တရရရှ ြါက သယမမြုမ် ြ က်သာွ်းမည ်

ပြစ်သည။် 

 

ဆလွ သ ်မဆ ကတ်ညမ်ခင််းအ ်း ကျွန်မတ ်သငယ်မူနသည။် 

အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်သည ် မွတ်စ်လငမ််တ ုင််းအတွက် တန  န္ငှ် ညတွင ်

ဆလွာသင်ါ်းကက မ်က ု ြရ်ဿွ ် မပြြုမတနရ တာဝနအ်ပြစ် သတ်မှတ် ာ်း 

သည။် ၎င််းတ ု  မှာ - ြဂ ရ်ဆလွာသ၊် ဇုဟုရ်ဆလွာသ၊် အဆွရ််ဆလွာသ၊် 

မဂ်ရ ဗ်ဆလွာသ၊် အ ရှာအဆ်လွာသတ် ု   ပြစ်သည။် 

ဆလွာသတ်ဆာက်တညရ်န ်ကျွနတ်တာ် ပြငဆ်ငတ်နသည။် 

ဆလွာသအ်ခ  န ် ဝငတ်ရာက်လာသည် အခါ မွတ်စ်လငမ််တစ်ဦ်းသည ်

(မသန  အ်တသ်းမှ ကင််းတဝ်းတစရန)် ဝုဿွြူ တရသန  စ်ငမ်ှုပြြုရမည။် အကယ ်၍ 

၎င််းသည ် ( မသန  အ်ကက ်း) တရခ  ြု်းရနတ်ာဝန ် ကု်တနြါက တရခ  ြု်းရမည ်

ပြစ်သည။် 

မသန  အ်ကက ်းဆ သုညမှ်ာ - မွတ်စ်လငမ််တစ်ဦ်းအတြေါ်တွင ် (ဂုစ်လ်) 

တရ်းခ  ြု်းရနတ်ာဝန ် ကု်တစတသာ မသန  ပ်ြစ်ပခင််းမ  ြု်းက ုဆ လု ုသည။် 

မသန  အ်တသ်းဆ သုညမှ်ာ - မွတ်စလ်ငမ််တစ်ဦ်းအတြေါ်တွင ် (ဝုဿွြူ) 

တရသန  စ်ငပ်ခင််းပြြုလုြ်ရန ် တာဝန ် ကု်တစတသာ မသန  ပ်ြစ်ပခင််းမ  ြု်းက ု 

ဆ လု ုသည။် 
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မွတ်စ်လငမ််တစ်ဦ်းသည ် အညစ်အတကက်းတ ု  မှ သန်  စငသ်ည တ်နရာ၌ 

ြုံ်းအုြ်ရမည် ခန္ဓာက ုယ်အစ တ်အြ ုင််းတ ု  က ု ြုံ်းအုြ်ကာ သန  ရှ်င််းတသာ 

အဝတ်မ ာ်းပြင  ်ဆလွာသတ်ဆာက်တညရ်မည။် 

မွတ်စ်လငမ််တစ်ဦ်းသည ် ဆလွာသအ်ခ  န၌် သင တ်လ ာ်သည  ် အဝတ ်

စာ်းမ ာ်းက ု ဝတ်ဆင၍် ယင််းအဝတ်စာ်းမ ာ်းပြင  ် မ မ ၏ခန္ဓာက ုယ်က ု 

ြုံ်းအုြ် ာ်းရမည။် အမ  ြု်းသာ်းသည ်ဆလွာသအ်တွင််း၌ ခ က်န္ငှ် ဒ်ူးကကာ်းရှ  

မညသ်ည် အစ တ်ြ ုင််းက ုမျှ တြာ် ာ်းခွင မ်ရှ တြ။ 

အမ  ြု်းသမ ်းသည ် ဆလွာသ ် အတွင််း၌ မ က်န္ာှန္ငှ  ် လက်ြဝါ်းန္စှ်ြက်မှ 

လွွဲ၍ ခန္ဓာက ုယ်အစ တ်ြ ုင််းအာ်းလံု်းက ု ြုံ်းအုြ် ာ်းရန ်တာဝနရ်ှ သည။် 

မွတ်စ်လငမ််တစ်ဦ်းသည ် ဆလွာသအ်တွင််း၌ သ ်းသန  သ်တ်မှတ် ာ်း 

တသာ ရွတ်ဆ မုှုမ ာ်းမှလွွဲ၍ အပခာ်းမညသ်ည စ်ကာ်းမျှ မတပြာရတြ။ အ မာမ် 

တရှ ွံ့တဆာငန်္ငှ  ် ဝတ်ပြြုသည် အခါ ဆ တ်ဆ တ်တနရမည။် ဆလွာသတ်ွင ်

ဟ ု က ် ဒ  က်မလှည ရ်။ အကယ်၍ဆလွာသအ်တွက် သ ်းသန   ် ရွတ်ဆ ု 

ရသည  ် စာသာ်းမ ာ်းက ု က က်မှတ်န္ ငုစ်ွမ််းမရှ ြါက ဆလွာသဝ်တ်ပြြုမှု 

ပြ ်းဆံ်ုးသညအ်   အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်အာ်း သတ ရတသပခင််းန္ငှ  ်

သတ်စ်ဗ ်းဟ် (စွဗ်ဟာနလလ ာဟ်)တ ု  က ု ရွတ်ြတ်တနရမည။်   သု ု  တသာ 

သသူည ် ဆွလာသ ် တဆာက်တညမ်ှုန္ငှ်  ဆလွာသအ်တွင််း ရွတ်ဆ ရုသည  ်

စာသာ်းမ ာ်းက ု တဆာလ ငစ်ွာ သငယ်ူရန ်လ ုအြ်တြသည။် 

ကျွနတ်တာ် ဆလွာသက် ု သငယ်ူတနသည။် 

အဆင (်၁) ကျွနတ်တာ်ဝတ်ပြြုရန ် ရညရွ်ယ် ာ်းသည်  ြရ်ဿ်ွဆလွာသ ်

အာ်း စ တ်န္လှံု်း ွဲတွင ်ရညစ်ူ်းလ ုက်သည။် 
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ကျွနတ်တာ်သည ် ဝူဿွြူပြြုပြ ်းတနာက် ကစ်ဗ်လဟ် (ကအဗ်ဟ် တက ာင််း 

တတာ်ရှ ရာအရြ်) က်သ ု   မ က်န္ာှမူလ ုက်သည။် အကယ်၍ ကျွနတ်တာ် 

သညမ်တ်တတ်ရြ်၍ ဝတ်ပြြုန္ ငုြ်ါက ရြ်၍ဝတ်ပြြုသည။် 

အဆင (်၂) ကျွနတ်တာ်သည ် မ မ ၏လက်န္စှ်ြက်က ု ြုခံု်းန္စ်ှြက်န္ငှ် အည  

တပမြှာက်လ ုက်သည။် ၎င််းတနာက် ဆလွာသစ်တငတ်ဆာက်တညမ်ညဟ်ု 

ရညရွ်ယ်၍ အလလ ာဟုအကက ဗရ် (အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်သည် ကက ်းကွဲပမင မ်ာ်း 

ဆံ်ုး ပြစ်တတာ်မူ၏။)ဟု ဆ လု ုက်သည။် 

အဆင (်၃) တမနတ်တာ်ပမတ် တံတာ်မှ လာရှ  ာ်းသည  ် အြွင ဆ်မွုန ်

ဒအုာက ု ကျွနတ်တာ်ရွတ်ဆ ြုါသည။် ၎င််းဆမုွနဒ်အုာမ ာ်းအနက် တစ်ြုဒမ်ှာ - 

(စွဗ်ဟာနကလလ ာဟွမမ ဝဗ ဟမ်ဒ က၊ ဝသဗာရကတ်စ်မုက၊ ဝသအာ်းလာ 

ဂ ဒဒ်ကု၊ ဝလာအ လာဟဂ ုင််းရုက်။)   

အဓ ြပါယ် - အ ု အလလ ာဟအ်ရှငပ်မတ်၊ အသငအ်ရှငပ်မတ်သည ်သန  ရှ်င််း 

စငက်ကယ်တတာ်မူြါသညဟ်ု ကျွနတ်တာ်မ  ြု်း မမတ်ဟတနြါ၏။ အသငအ်ရှင ်

ပမတ်သညသ်ာလျှင ် ခ  ်းမွမ််းပခင််းက ု ခံ  ကု်တတာ်မူတသာ အရှငပ်ြစ်တတာ် 

မူ၏။ အသငအ်ရှငပ်မတ်၏ နာမတတာ်သည ် မဂဂလာအတြါင််းန္ငှ  ် ပြည စ်ံု 

တတာ်မူြါ၏။ အသငအ်ရှငပ်မတ်၏  နု််းတတာ်သည ် (အတ ုင််းအဆမရှ ) 

ကက ်းမာ်းတတာ်မူ၏။ အသငအ်ရှငပ်မတ်မှတစ်ြါ်း အပခာ်းက ု်းကွယ်  ကု် 

တတာ်မူတသာ အရှငဟ်ူ၍မရှ ။  

အဆင (်၄) ကျွနတ်တာ်သည ် န္ငှ ်တု်ပခင််းခံရတသာ ရှု  ငသ်ာွန၏် တန္ာှင  ်

ယှက်ပခင််းမှ အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်  တံတာ်၌ ခ ုလှုံမှုရယူရန ်ဤသ ု  တတာင််း 

ဆ ြုါသည။် 
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 (အအူဇုဗ လလ ာဟ  မ နတ်ရှ်ရှု  ငသ်ာွ်းန ရ်ရဂ  ်းမ်။) အဓ ြပါယ် - ကျွနတ်တာ် 

မ  ြု်းသည ် န္ငှ ်တု်ပခင််းခံရတသာ ရှု  ငသ်ာွန၏် တန္ာှင ယှ်က်ပခင််းမှကင််းရန ်

အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ် တံတာ်၌ ခ ုလှုံြါ၏။  

အဆင (်၅) ကျွနတ်တာ်သည ် ရကအသ ် (ဦ်းညွှတ်ပခင််းန္ငှ  ် ဦ်းခ ပခင််းတ ု   

ြါဝငတ်သာ ဆလွာသ၏် အစ တ်ြ ုင််းတစ်ခု)တ ုင််းတွင ် စူရဟ်ြာသ ဟဟ်က ု 

ြတ်ရွတ်သည။် စူရဟ်ြာသ ဟဟ်မှာ တအာက်ြါအတ ုင််းပြစ်သည။်  

ِۡٱلر َحۡمَٰنِۡٱلر حَِيمِۡ  بِسۡمِۡٱل َ
(ဗ စ်မ လလ ာဟ ရ် ရဟ်မာန ရ်ရဟ ်းမ်) 

မပြတ်မစွဲ သနာ်းကကငန်ာ ညြှာတာတတာ်မူတသာ အနန္တကရုဏာတတာ်ရှင ်

ပြစ်တတာ်မူတသာ အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်၏ နာမတတာ်ပြင  ်အစပြြုြါ၏။ (၁) 

دُۡ ِۡۡۡٱل حمَ  َ ِۡۡۡلِ   ٱل عََٰلَمِينَۡۡۡرَب 
(အလ်ဟမ်ဒလု လလ ာဟ  ရဗ်ဗ လ်အာ်းလမ ်းန)် 

ခ  ်းမွမ််းတ ာမနာပခင််း ဟူဟူသမျှသည ်စကကဝဠာ အတြါင််းတ ု  က ု (မပြစ ်တြေါ် 

မ ကစ၍ ပြည စ်ံုပြ ်းစ ်းသည တ် ုငတ်အာင ် အဆင ဆ်င )် ပြြုစ ု ြ  ြု်းတ ာင ်

တတာ်မူတသာ အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ် အြ ု  သာတည််း။ (၂) 

 ٱلر حَِيمِۡۡۡٱلر َحۡۡمَٰنِ
(အရ်ရဟ်မာန ရ်ရဟ ်းမ်) 

(အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်သည)် မပြတ်မစွဲ သနာ်းကကငန်ာညြှာတာတတာ်မူတသာ 

အနန္တကရုဏာတတာ်ရှင ်ပြစ်တတာ်မူ၏။ (၃)  

ِينِۡۡۡيوَ مِۡۡۡمََٰلكِِۡ  ٱلد 
(မာလ က  တယာငမ် ဒဒ် ်းန)် 
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(အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်သည် ခြ်သ မ််းကုနတ်သာ သတတ ဝါတ ု  က  ု ရှငပ်ြန ်တစ 

တတာ်မူ၍ သူတတာ်စငတ် ု  အာ်း) တကာင််းက  ြု်း၊ (မသတူတာ်တ ု  အာ်း) မတကာင််း 

က  ြု်း တြ်းတတာ်မူမညပ်ြစ်တသာတန  က ု အစ ု်းရတတာ်မူတသာ အရှငပ်ြစ်သည။် (၄)  

تَعِينُۡ بُدُۡوَإِي اَكَۡنسَ   إيِ اَكَۡنَع 
(အ ယယ ာက နအဗ်ုဒ ုဝအ ယယ ာက နတ်စ်သအ ်းန)် 

ကျွနတ်တာ်မ  ြု်းတ ု  သည ် က ုယ်တတာ်အရှငပ်မတ်က ုသာလျှင ် ခယရ ုက  ြု်း ရှ ခ ု်း 

ဆည််းကြ်ြါ၏။   ု  ပြငတ်စ်ဝ ကျွနတ်တာ်မ  ြု်းတ ု  အာ်း ကူည တစာငမ်တတာ် 

မူြါရန ် က ုယ်တတာ်အရှငပ်မတ် တံတာ်၌သာလျှင ် ဆတုတာင််း ြတထ နာပြြုြါ 

၏။ (၅)  

تَقِيمَۡ رََٰطَۡٱل مُس  ِ دِناَۡٱلص   ٱه 
(အ ဟ်ဒ နတ်စ်စွ ရာသကွ်လ် မွတ်စ်သက ်းမ်) 

(အ ု-အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်) ကျွနတ်တာ်မ  ြု်းတ ု  အာ်း အစစအရာရာတွင ်

တပြာင မ်တ်မှနက်နတ်သာ (မဇဈ မြဋ ြဒါ)လမ််းစဉ်က  ုညွှနက်ကာ်းပြသတတာ်  

မူြါ။ (၆)  

ذِينَۡۡۡصِرََٰطَۡ
تَۡۡۡٱل َ ن عَم 

َ
ضُوبِۡۡۡغَي رِۡۡۡعَلَي هِمۡ ۡۡأ آل يِنَۡۡۡوَلاَۡۡۡعَلَي هِمۡ ۡۡٱل مَغ   ٱلض َ

(စွ ရာသလွ်လဇ ်းန အနအ်မ်သအလ ုင််းဟ မ် ဂ ုင််းရ လ်မဂ်ဿွြူဗ  အလ ုင််း ဟ မ ်

ဝလဒဿွ်ါ်းလ်လ ်းန)် 

အကကငသ်တူ ု  အတြေါ်ဝယ် အလလ ာဟအ်ရှငပ်မတ်သည ် (တမတတ ာကရုဏာ 

သက်ဝငတ်တာ်မူ၍) သခုခ မ််းသာဂုဏတ်က ်းဇူ်းက ု ပြြုခွဲ တလပြ ပြစ်၏။ 

  သုမွူနသ်ပူမတ်တ ု  ၏ တရာ်းလမ််းက ု (ကျွနတ်တာ်မ  ြု်းတ ု  အာ်းလည််း 

ညွှနက်ကာ်းပြသတတာ်မူြါ။) အမ က်စူ်းရှပခင််းခံရသမူ ာ်း(၏လမ််း)လည််း 
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မဟုတ်၊ လမ််းမှာသမူ ာ်း(၏လမ််း) လည််းမဟုတ်၊ (သမွူနသ်ပူမတ်တ ု  ၏ 

ဥဇုမဂဂလမ််းမှနက် ုသာညွှနက်ကာ်းပြသတတာ်မူြါ)။ (၇) 

စူရဟ်ြာသ ဟဟ် ရွတ်ြတ်ပြ ်းတနာက် ကျွနတ်တာ်သည ် ကုရ်အာန ်

က မ််းပမတ်မှ လွယ်ကူသည  ် အာယတ်တတာ်မ ာ်းက ု ဆလွာသတ် ုင််းတွင ်

ြ မရကအသန်္ငှ်  ဒတု ယရကအသ၌်သာ ြတ်ရွတ်ြါသည။် ဤသ ု   

အာယသတ်တာ်မ ာ်း ရွတ်ဆ ပုခင််းသည ် မပြစ်မတနပြြုလုြ်ရမည  ် တာဝန ်

မဟုတ်တြ။ သ ု  တသာ်   သု ု  ြတ်ရွတ်ပခင််း၌ ကက ်းက ယ်လှတသာ အက  ြု်း 

ကုသ လု်ရှ တြသည။် 

အဆင (်၆) ကျွနတ်တာ်သည ် “အလလ ာဟုအကက ဗရ်”ဟုဆ ပုြ ်း ဥ ်းညွှတ် 

ြါသည။် ဦ်းညွှတ်ရာတွင ် ကျွနတ်တာ်၏ တက ာကုန််းက ု တတပြ်းတည််း 

 ာ်းပြ ်း လက်န္စှ် က်က ု လက်တခ ာင််းတလ်းမ ာ်း ခ ွဲကာ မ မ ၏ဒ်ူးတြေါ်တွင ်

 ာ်းရှ ြါသည။်   ု  တနာက် ကျွနတ်တာ်သည ် ဦ်းညွှတ်တနစဉ် “စွဗ်ဟာန 

ရဗဗ ယလ်အဇွ ်းမ်” (ကျွနတ်တာ်မ  ြု်းသည ် မ မ ၏ ကက ်းက ယ်ပမင ပ်မတ်လှတသာ 

အရှငပ်မတ်၏ သန  ရှ်င််းစငက်ကယ်တကကာင််းက ုမမက်ဟတနြါ၏။) ဟုရွတ်ဆ  ု

ြါသည။် 

အဆင (်၇) ကျွနတ်တာ်သည ် ရုကူအ ် ဦ်းညွှတ်ရာမှ ပြနရ်ြ်သည် အခါ 

“စမ အလလ ာဟု လ မနဟ်မ ဒဟ်” (ခ  ်းမွမ််းတ ာမနာပြြုသ၏ူ ခ  ်းမွမ််းပခင််းက  ု

အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်သခငမ်ှ လက်ခံတတာ်မူြါ။) ဟုရွတ်ဆ ပုြ ်း မ မ ၏ 

လက်န္စှ်ြက်က ု ြုခံု်းန္စ်ှြက်န္ငှ် အည  တပမြှာက်ြါသည။် ကျွနတ်တာ်၏ 

ခန္ဓာက ုယ်အာ်း တည မ်တ်စွာ ရြ်ပြ ်းသည အ်ခါ “ရဗဗနာလကလ်ဟမ်ဒ”် (အ ု-

ကျွနတ်တာ်မ  ြု်းတ ု  အာ်း ြနဆ်င််းတမွ်းပမြူတတာ်မူတသာအရှင၊် ခ  ်းမွမ််း 
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တ ာမနာပခင််း အတြါင််းတ ု  သည ် အသငအ်ရှငပ်မတ်အြ ု  သာလျှင ် ပြစ်ြါ 

၏။) ဟုရွတ်ဆ ြုါသည။် 

အဆင (်၈) ကျွနတ်တာ်သည ် “အလလ ာဟုအကက ဗရ်”ဟု ရွတ်ဆ ၍ု မ မ  

လက်န္စှ် က်၊ ဒ်ူးန္စှ် က်၊ နြူ်းန္ငှ်  န္ာှတခါင််းတ ု  ပြင  ်စဂ် ဒဟ် ဦ်းခ ြါ  သည။် 

ကျွနတ်တာ်သည ် စဂ် ဒဟ်ဦ်းခ ရာ၌ “စွဗ်ဟာနရဗဗ ယလ်အအလ်ာ” 

(ကျွနတ်တာ်မ  ြု်းအာ်း ြနဆ်င််းတမွ်းပမြူတတာ်မူတသာအရှငပ်မတ်သည ် အပမင  ်

မာ်းဆံ်ုးတသာ အရှငပ်မတ်ပြစ်တတာ်မူပြ ်း ခ  ြု ွံ့တွဲ ပခင််းအတြါင််းမှ ကင််းစင ်

တတာ်မူတကကာင််းက ု ကျွနတ်တာ်မ  ြု်း မမက်ဟတနြါသည။်) ဟုရွတ်ဆ ြုါသည။် 

အဆင (်၉) “အလလ ာဟုအကက ဗရ်” ရွတ်ဆ ု၍ ဦ်းခ ရာမှပြန ်ပြ ်း 

တက ာပြငက် ုတည် မတ်စွာ ာ်း၍  ယ် က်တပခတ ာက် (တပခဆစ်မ ှ

တပခြ ာ်း  ) အတြေါ်  ငုလ် က် ညာ က်တပခတ ာက်က ု တ ာင ်ာ်း 

ြါသည။် ၎င််းတနာက် “ရဗ်ဗ ဂ်ြ ရ်လ ” (အ ု ကျွနတ်တာ်မ  ြု်း၏အရှငပ်မတ် 

ကျွနတ်တာ်မ  ြု်း၏ အပြစ်မ ာ်းက  ုခွင် လွတ်တတာ်မူြါ) ဟုရွတ်ဆ ြုါသည။် 

အဆင (်၁၀) “အလလ ာဟုအကက ဗရ်”ဆ ၍ု ြ မအကက မ် စဂ ်ဒဟ်ပြြုသကွဲ  

သ ု   တနာက်တစ်ကက မ် စဂ် ဒဟ်ဥ ်းခ ြါသည။် 

အဆင (်၁၁) ဦ်းခ ရာမှ “အလလ ာဟုအကက ဗရ်” ဆ လု က ် ပြန ်ပြ ်း 

တည် မတ်စွာရြ်လ ုက်ြါသည။်   ု  တနာက် ကျွနတ်တာ်သည ် ဆလွာသ၏် 

က နရ်ှ သည  ် ရကအသမ် ာ်းအာ်းလံု်းက ု ြ မ ရကအသ ် အတ ုင််းြင ်

တဆာငရွ်က်ြါသည။် 

ဇုဟ်ရ်၊ အဆ်ရ်ွ၊ မဂ်ရ ဗ် န္ငှ  ်အ ရှာအ ်ဆလွာသတ် ု  တွင ်ဒတု ယရကအသ ်

ပြ ်းတနာက် ြ မသရှဟဟ ြုဒ ်ြတ်ရနအ်တွက ်  ငုလ် ုက်ြါသည။် သရှဟဟ ြုဒမ်ှာ 

- “အသသ်ဟ ယယ ာသလု လလ ာဟ  ဝတ်ဆဆ်လွဝါ်းသ ု ဝသသ်ွ ြုင ် ယ  ာ်းသ ု
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အတ်စ်စလာမုအလ ုင််းက အ ုက်ယုဟနန်  ယယ ြု ဝရဟ ် မသလု်လာဟ  

ဝဗရကာ်းသဟုူ အတ်စ်စလာ်းမုအလ ုင််းနာ ဝအလာ 

အ ဗာဒ လလ ာဟ ဆဆ်ာွလ ဟ ်းန ် အရှ်ဟဒအုန ် လာအ လာ်းဟအ လ်လလလ ာဟု 

ဝအရှ်ဟဒ ုအနန်မုဟမမဒန ်အဗ်ဒဟုူဝရစူလုဟ်” 

အဓ ြပါယ် - န္ှုတ်မှရွတ်ဆ ရုတသာ ခ  ်းမွမ််းပခင််းမ ာ်းသညလ်ည််းတကာင််း၊ 

က ုယ်ခန္ဓာပြင ပ်ြြုတသာ ခဝြ်မှုမ ာ်းသညလ်ည််းတကာင််း၊သန  စ်ငတ်သာ စ တ် 

တစတနာန္ငှ ပ်ြြုတသာ တကာင််းမှုမ ာ်းသညလ်ည််းတကာင််း၊ အလလ ာဟ်အရှင ်

ပမတ် အြ ု  သာလျှင ် ပြစ်တတာ်မူြါ၏။ ပင မ််းခ မ််းသာယာပခင််းအတြါင််းန္ငှ  ်

အရှငပ်မတ်၏ ရဟ်မသက်ရုဏာတတာ်အတြါင််းသညလ်ည််းတကာင််း၊ 

  အုရှငပ်မတ်၏ ဗရ်ကသခ်  ်းပမြှင ပ်ခင််းမ ာ်းသညလ်ည််းတကာင််း၊ နဗ  

တမနတ်တာ်ပမတ်(ဆလွလ ာဟုအလ ုင််းဟ ဝစလလ မ်)အတြေါ်သ ု   သက်တရာက် 

ြါတစ။   ပုင မ််းခ မ််းသာယာပခင််းအတြါင််းသည် ကျွနတ်တာ်မ  ြု်းတ ု  အတြေါ် 

လည််း သက်တရာက်ြါတစ။ အရှငပ်မတ်၏ ကျွနမ် ာ်းပြစ်တသာ သတူတာ်စင ်

သတူတာ်တကာင််းတ ု  အတြေါ်လည််း သက်တရာက်ြါတစ။ ကျွနတ်တာ်မ  ြု်းသည် 

အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်မှတစ်ြါ်း အပခာ်းက ု်းကွယ်  ကု်တသာအရှင ် မရှ  

တကကာင််း သက်တသခံြါ၏။ မုဟမမဒ(်ဆလွလ ာဟုအလ ုင််းဟ ဝစလလ မ်)သည ်

အရှငပ်မတ်၏ အတစတတာ်န္ငှ  ်အရှငပ်မတ်၏ ရစူလ်တမနတ်တာ် ပြစ်တကကာင််း 

ကျွနတ်တာ်မ  ြု်း သက်တသခံြါသည။်  

  သု ု  ရွတ်ဆ ပုြ ်းတနာက် ကျွနတ်တာ်သည ် တတ ယ ရကအသအ်တွက် 

ပြနရ်ြ်ြါသည။် ဆလွာသတ် ုင််းတွင ် တနာက်ဆံ်ုးရကအသပ်ြ ်းတ ုင််း 

ကျွနတ်တာ်သည ် တနာက်ဆံ်ုး သရှဟဟ ြုဒြ်တ်ရနအ်တွက်   ငုြ်ါသည။် 

တနာက်ဆံ်ုးသရှဟဟ ြုဒမ်ှာ - “အသသ်ဟ ယယ ာသလု လလ ာဟ  ဝတ်ဆဆ်လွဝါ်းသ ု
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ဝသသ်ွ ြုငယ်  ာ်းသ ု အတ်စ်စလာမုအလ ုင််းက အ ုက်ယုဟနန်  ယယ ြု 

ဝရဟ်မသလု်လာဟ  ဝဗရကာ်းသဟုူ အတ်စ်စလာ်းမုအလ ုင််းနာ ဝအလာ 

အ ဗာဒ လလ ာဟ ဆဆ်ာွလ ဟ ်းန ် အရှ်ဟဒအုနလ်ာအ လာ်းဟအ လ်လလလ ာဟု 

ဝအရှ်ဟဒအုနန်မုဟမမဒန ်အဗ်ဒဟုူဝရစူလုဟ်”  

အဓ ြပါယ် - န္ှုတ်မှရွတ်ဆ ရုတသာ ခ  ်းမွမ််းပခင််းမ ာ်းသညလ်ည််းတကာင််း၊ 

က ုယ်ခန္ဓာပြင ပ်ြြုတသာ ခဝြ်မှုမ ာ်းသညလ်ည််းတကာင််း၊ သန  စ်ငတ်သာ စ တ် 

တစတနာန္ငှ ပ်ြြုတသာ တကာင််းမှုမ ာ်းသညလ်ည််းတကာင််း၊ အလလ ာဟ်အရှင ်

ပမတ်အြ ု  သာလျှင ် ပြစ်တတာ်မူြါ၏။ ပင မ််းခ မ််းသာယာပခင််းအတြါင််းန္ငှ  ်

အရှငပ်မတ်၏ ရဟ်မသက်ရုဏာတတာ်အတြါင််းသညလ်ည််းတကာင််း၊ 

  အုရှငပ်မတ်၏ ဗရ်ကသခ်  ်းပမြှင ပ်ခင််းမ ာ်းသညလ်ည််းတကာင််း၊ နဗ  

တမနတ်တာ်ပမတ်(ဆလွလလလ ာဟုအလ ငုဟ် ဝစလလ မ်)အတြေါ်သ ု   သက်တရာက် 

ြါတစ။   ပုင မ််းခ မ််းသာယာပခင််းအတြါင််းသည ် ကျွနတ်တာ်မ  ြု်းတ ု   

အတြေါ်လည််း သက်တရာက်ြါတစ။ အရှငပ်မတ်၏ ကျွနမ် ာ်းပြစ်တသာ 

သတူတာ်စင ် သတူတာ်တကာင််းတ ု  အတြေါ်လည််း သက်တရာက်ြါတစ။ 

ကျွနတ်တာ်မ  ြု်းသည ် အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်မှတစ်ြါ်း အပခာ်းက ု်းကွယ် 

  ကု်တသာအရှင ် မရှ တကကာင််း သက်တသခံြါ၏။ မုဟမမဒ(်ဆလွလလလ ာဟ ု

အလ ုငဟ် ဝစလလ မ်)သည ် အရှငပ်မတ်၏ အတစတတာ်န္ငှ  ် အရှငပ်မတ်၏ 

ရစူလ်တမနတ်တာ်ပြစ်တကကာင််း ကျွနတ်တာ်မ  ြု်း သက်တသခံြါသည။်  

“အလလ ာဟုမမဆလွလ   အလာမုဟမမဒ ် ဝအလာအာ်းလ မုဟမမဒ ် ကမာ 

ဆလွ်လ ုင််းသ အလာအ ဗ်ရာဟ ်းမ် ဝအလာအာ်းလ အ ဗ်ရာဟ ်းမ် အငန်န်က 

ဟမ ်းဒမု်မဂ  ်းဒ၊် အလလ ာဟုမမဗာရ က် အလာမုဟမမဒ ်ဝအလာအာ်းလ မုဟမမဒ ်

ကမာဗာ်းရက်သ အလာအ ဗ်ရာဟ ်းမ် ဝအလာအာ်းလ အ ဗ်ရာဟ ်းမ် 
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အငန်န်ကဟမ ်းဒမု်မဂ  ်းဒ”်  အဓ ြပါယ် - အ  ု - အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်၊ 

မုဟမမဒန်္ငှ  ် မုဟမမဒ၏်သာ်းတပမ်း၊ တနာက်လ ုက်မ ာ်းအတြေါ်သ ု   

ရဟ်မသက်ရုဏာတတာ် အတြါင််း ခတညာင််းတစတတာ်မူြါ။ အမှနတ်ကယ် 

အသငအ်ရှငပ်မတ်သည် အ ဗ်ရာဟ ်းမ်န္ငှ  ် အ ဗ်ရာဟ ်းမ်၏ သာ်း၊ တပမ်း၊ 

တနာက်လ ုက်မ ာ်းအတြေါ်သ ု   ရဟ်မသက်ရုဏာတတာ်အတြါင််း ခတညာင််း 

တစတတာ်မူခွဲ ၏။ ဧကနစ်ငစ်စ ် အသင ် အရှငပ်မတ်သည ် ခ  ်းမွမ််းတ ာမနာ 

ပခင််းအတြါင််းက ု ခံ  ကု်တတာ်မ ူ တသာခြ်သ မ််းကုနတ်သာ ဂုဏတ်တာ် 

အတြါင််းန္ငှ  ် ပြည စ်ံုတတာ်မူတသာအရှင ် ပြစ်တတာ်မူ၏။ အ ု - အလလ ာဟ ်

အရှငပ်မတ် မုဟမမဒန်္ငှ  ်မုဟမမဒ၏်သာ်းတပမ်းမ ာ်း၊ တနာက်လ ုက်မ ာ်း အတြေါ်သ ု   

ဗရ်ကသတ်ကာင််းခ  ်းမဂဂလာအတြါင််း ခတညာင််းတစတတာ်မူြါ။ အမှနစ်ငစ်စ် 

အသငအ်ရှငပ်မတ်သည ် အ ဗ်ရာဟ ်းမ်န္ငှ  ် အ ဗ်ရာဟ ်းမ်၏ သာ်း၊ တပမ်းမ ာ်း၊ 

တနာက်လ ုက်မ ာ်း အတြေါ်သ ု   ဗရ်ကသ ် တကာင််းခ  ်းမဂဂလာ အတြါင််း 

ခတညာင််းတစတတာ်မူခွဲ ၏။ ဧကနစ်ငစ်စ် အသငအ်ရှငပ်မတ်သည ်

ခ  ်းမွမ််းတ ာမနာပခင််း အတြါင််းက ုခံ  ကု်တတာ် မူတသာအရှငန်္ငှ  ် ခြ်သ မ််း 

ကုနတ်သာ ဂုဏတ်တာ်အတြါင််းန္ငှ လ်ည််း ပြည စ်ံုတတာ်မူတသာ အရှငပ်ြစ ်

တတာ်မူြါ၏။ 

အဆင (်၁၂)   ု  တနာက် ဆလွာသမ်ှ ကွ်ရနအ်တွက် ရညရွ်ယ်ကာ 

ကျွနတ်တာ်၏ ညာ က်သ ု  လှည ၍် “အတ်စ်စလာမုအလ ုင််းကွမ် ဝရဟ ်

မသလုလ ာဟ်” အဓ ြပါယ် - (အလလ ာဟအ်ရှငပ်မတ်၏ တံတာ်ြါ်းမှ ပင မ််းခ မ််း 

သာယာမှု အတြါင််းန္ငှ  ် ရဟ်မသက်ရုဏာတတာ်အတြါင််း အသငတ် ု  အတြေါ် 

က တရာက် ြါတစ။) ဟုရွတ်ဆ ပုြ ်း စလာမ်လှည် ြါသည။် ၎င််းတနာက် 

ကျွနတ်တာ်၏  ယ် က်သ ု  လှည ၍် “အတ်စ်စလာမု အလ ုင််းကွမ ်
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ဝရဟ်မသလုလ ာဟ်” အဓ ြပါယ် - (အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်၏  တံတာ်ြါ်းမှ 

ပင မ််းခ မ််းသာယာမှု အတြါင််းန္ငှ  ် ရဟ်မသက်ရုဏာတတာ်အတြါင််း 

အသငတ် ု  အတြေါ် က တရာက်ြါတစ။) ဟုရွတ်ဆ ပုြ ်း စလာမ ် လှည် ြါသည။် 

ဤသ ု  ပြင က်ျွနတ်တာ်သည ်ဆလွာသ ်တဆာက်တညခ်ွဲ ပြ ်း ပြစ်သည။် 

 

မွတစ်လ်ငမ်် အမျ ို်းသမ ်းတစဦ််း ဝတဆ်ငရ်မညို့ဟ် ဂျ ဗ်။ 

အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်မ န်  တတာ်မူသညမှ်ာ -  

هَاۡۡ﴿  ي ُ
َ
أ َٰٓ وََٰجِكَۡوَبَنَاتكَِۡوَنسَِا ءِۡۡۡۡلن َبِي ُۡٱۡي  ز 

َ
مِنيِنَۡٱۡقُلۡل أِ ۡۡۡۡل مُؤ  نيََٰٓ د 

َ
َٰلكَِۡأ ذَ  ۡ َ ۡمِنۡجَلََٰبيِبهِِن  نيِنَۡعَلَي هِن َ يدُ 

وَكَانَۡۡ نَهۡ ذَي  نَۡفَلاَۡيؤُ  رَف  نۡيُع 
َ
ُۡٱۡأ َ  ۡ[59ۡۡ:]الأحزابۡۡ﴾ ٥٩غَفُورٗاۡر حَِيمٗاۡۡۡل 

 (အ ု - နဗ တမနတ်တာ်၊ အသငသ်ည ် မ မ ၏ ကကငရ်ာတတာ်မ ာ်းအာ်း 

လည််းတကာင််း၊ မ မ ၏သမ ်းတတာ်မ ာ်းအာ်းလည််းတကာင််း၊ “မုအမ်ငန်”် 

သက်ဝငယ်ံုကကည ် သတူ ု  ၏ ဇန ်းမ န််းမမ ာ်းအာ်းလည််းတကာင််း၊ “  သုတူ ု   

သည ် မ မ တ ု  ၏အတြေါ် ရုံ (တစာင/်ပခံြု ည)်မ ာ်းက  ု မ မ တ ု  အတြေါ်၌ အနည််း 

ငယ် ဆွွဲခ /တွွဲလွဲခ   ာ်းကကရမည”် ဟု တပြာကကာ်းြါတလ။ ဤသည ်

၎င််းတ ု  အာ်း ခွွဲပခာ်းမှတ်မ ရန ် ြ ုမ ု၍ န ်းစြ်၏။ သ ု  ပြစ်တြရာ ၎င််းတ ု  သည ်

တန္ာှင ယှ်က်ပခင််းခံကကရမည ်မဟုတ်တြ။ ၎င််းပြင ်အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ် သည ်

အလွနတ်ရာ ခွင လ်ွှတ်ခ မ််းသာတြ်းတတာ်မူတသာ၊ အလွနသ်နာ်း 

ကကငန်ာညြှာတာတတာ်မူတသာ အရှငပ်မတ်ြင ် ပြစ်တတာ်မူသည။်) စူရဟ ်

အဟ်ဇာဗ် - (၃၃:၅၉) 

 အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်သည ် မွတ်စ်လငမ််အမ  ြု်းသမ ်းအတြေါ်တွင ် ဟ ဂ ာဗ် 

ဝတ်ဆငရ်နန်္ငှ်  မ မ တဒသတွငဝ်တ်ဆငတ်လ ရှ တသာ ဟ ဂ ာဗ် အဝတ်စာ်းက ု 

ဝတ်ဆင၍် မ မ ၏ ြုံ်းအုြ်ရမည် အစ တ်အြ ုင််းမ ာ်းန္ငှ  ် ခန္ဓာက ုယ်တစ်ခုလံု်း 
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အာ်း မ မ ၏သာ်းခ င််းအရင််းအခ ာမဟုတ်သည  ် အမ  ြု်းသာ်းမ ာ်းမှ ြုံ်းကွယ် 

 ာ်းရန ် တာဝနတ်ြ်း ာ်းသည။် ၎င််းပြင ် မ မ ဝတ်ဆင ်ာ်းတသာ ဟ ဂ ာဗ် 

အာ်း မ မ ၏ခငြွ်န််းန္ငှ  ်မ မ ၏ “မဟာရငမ််” တ ု  ၏တရှွံ့ မှလွွဲ၍ အပခာ်းမညသ်ူ   

တရှ ွံ့တွငမ်ှ တြေါ် ာ်းခွင မ်ရှ တြ။ “မဟာရငမ််” ဟူသည ် မွတ်စ်လငမ်် 

အမ  ြု်းသမ ်းတစ်ဦ်း မညသ်ည အ်ခါမျှ လက် ြ်ြ ုငခ်ွင မ်ရှ တသာ အမ  ြု်းသာ်း 

မ ာ်းက ု တခေါ်ဆ သုည။် ၎င််းတ ု  မှာ - ြခငန်္ငှ  ် ြခင ်က်မ ှအ က်အဆက် 

မ ာ်း၊ သာ်းန္ငှ  ်သာ်း က်မ ှ တအာက်ဆက်မ ာ်း၊  ကက ်း၊ တ ်ွးမ ာ်း၊ ဦ်းရ ်း၊ 

ဥ ်းတလ်းမ ာ်း၊ အက ု၊ တမာငန်္ငှ  ် အက ု တမာင ် တ ု  ၏သာ်းမ ာ်း၊ အမ ည မ၏ 

သာ်းမ ာ်း၊ မ ခင၏်ခငြ်ွန််း၊ ခငြွ်န််း၏ြခငန်္ငှ  ် ခငြ်ွန််း၏ြခင ်က်မှ 

အ က်အဆက်မ ာ်း၊ ခငြွ်န််း၏သာ်းန္ငှ  ် ခငြ်ွန််း၏သာ်း က်မှ တအာက ်

ဆက်မ ာ်း၊ န္ ု  စ ု   က် အက  ု တမာင၊် န္ ု  တ ုက် တကျွ်းြူ်းတသာန္ ု    န််းသည၏် 

ခငြွ်န််းတ ု  ပြစ်သည။် တသ်ွးသာ်းတတာ်စြ်မှုတကကာင  ် ဟရာမ် ပြစ်သည်  

တတာ်စြ်မှုတ ုင််းသည ်န္ ု  တ ုက်တကျွ်းပခင််းတကကာင လ်ည််း ဟရာမ်ပြစ်သည။် 

မွတ်စ်လငမ်် အမ  ြု်းသမ ်းတစ်ဦ်း ဟ ဂ ာဗ်ဝတ်ဆငရ်ာတွင ်လ ုက်နာရ မည်  

စည််းကမ််းခ က်မ ာ်း - 

ြ မအခ က ်   - ခန္ဓာက ုယ ်တစ်ခုလံု်းက ု ြုံ်းအြ်ုရမည။် 

ဒတု ယအခ က် - အမ  ြု်းသမ ်းမ ာ်း အလှဆငတ်သာ ရညရွ်ယ်ခ က်ပြင  ်

ဝတ်ဆငတ်သာ အဝတ်စာ်းမ  ြု်း မပြစ်ရ။ 

တတ ယအခ က် - ခန္ဓာက ုယ် တြေါ်လွငတ်လာက်တအာင ်ြါ်းလွှာမှုမရှ တစ ရ။ 

စတုတထ အခ က် - ခန္ဓာက ုယ်၏ အခ  ြု်းအစာ်းက ုတြာ်ပြတနသည  ် က ြ် 

တသာ အဝတ်အစာ်းမဟုတ် ွဲ တခ ာငရ်မည။် 

ြဉ္စမအခ က ်  - တရတမ ွှ်း မဆတွ်ရ။ 
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ဆဌမအခ က် - အမ  ြု်းသာ်း အဝတ်အစာ်းန္ငှ  ်တူဆငပ်ခင််း မရှ တစရ။ 

သတတ မအခ က် -  ာသာပခာ်း အမ  ြု်းသမ ်းမ ာ်းက ၎င််းတ ု   ခဝြ်က ု်းကွယ် 

မှုပြြုရာတွငလ်ည််းတကာင််း သ ု  မဟုတ်၎င််းတ ု  ြွွဲတတာ်မ ာ်းတွငလ်ည််းတကာင််း 

ဝတ်ဆငတ်သာ အဝတ်အစာ်းမ ာ်းန္ငှ  ်တူဆငပ်ခင််း မရှ တစရ။ 

မုအမ်ငန်၏် ဂုဏရ်ညအ်ခ  ြု ွံ့။ 

အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်မ န်  တတာ်မူသညမှ်ာ -  

مِنُونَۡٱۡإنِ َمَاۡۡ﴿ ذِينَۡٱۡۡۡل مُؤ 
ُۡٱۡإذَِاۡذُكرَِۡۡۡۡل َ َ ۡءَايََٰتُهُۡۡۡل  ۡعَلَي هِم  ۡوَإِذَاۡتلُيَِت  ۡقُلُوبُهُم  ۡإيِمََٰنٗاۡۡۡۡۡۥوَجِلَت  زَادَت هُم 
ۡيَتَوكَ َلوُنَۡ ۡرَب هِِم  ۡۡ[2ۡۡ:]الأنفالۡۡ﴾ ٢وَعلَىََٰ

 (အကကငသ်တူ ု  သညသ်ာလျှင ် “မုအမ်ငန်”် သက်ဝငယ်ံုကကညသ်ူ (အစစ ်

အမှနမ် ာ်း) ပြစ်ကကကုန၏်။ (၎င််းတ ု  တရှ ွံ့ဝယ်) အလလ ာဟအ်ရှငပ်မတ်အာ်း 

သတ ရခွဲ လျှင၊် ၎င််းတ ု  ၏စ တ်န္လှံု်းမ ာ်းသည ်   တ်လန  သ်ာွ်းကကကုန၏်။ 

  ု  ပြငအ်ကယ်၍ ၎င််းတ ု  တရှ ွံ့၌   အုရှငပ်မတ်၏အာယတ်တတာ်မ ာ်းက ု 

ြတ်ကကာ်းခွဲ ြါမူ၊   အုာယတ်တတာ်မ ာ်းသည ်၎င််းတ ု  ၏ “အ မာန”် သက်ဝင ်

ယံုကကညမ်ှုက ု တ ု်းြွာ်းခ ုငပ်မွဲတစကကကုန၏်။   မုှတစ်ြါ်း ၎င််းတ ု  သည ်

(မ မ တ ု  ၏က စစအဝဝ၌) မ မ တ ု  အာ်း ြနဆ်င််းတမွ်းပမြူတတာ်မူတသာ အရှင ်

ပမတ်အတြေါ်၌ြင ် ယံုကကညစ် တ်ခ လွှွဲအြ်ကကကုနသ်တည််း။) စူရဟ ်

အနြ်ာလ် - (၈:၂) 

စကာ်းတပြာရာတွင ်အမှနက် ုသာတပြာဆ သုည။် မုသာ်းမဆ တုြ။ 

သတ ာတူည ခ က်န္ငှ  ် ကတ ကဝတ်တ ု  က ု အပြည အ်ဝအတကာင ်  ည ်

တြာ်သည။် 

အခ င််းမ ာ်းသည အ်ခါ မရ ုင််းစ ုင််းတြ။ 
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အြ်န္ှ ံာ်းသည အ်ရာအတြေါ် သစစာရှ သည။် 

မ မ အတွက် န္စှ်သက်သည အ်ရာက ု မ မ ည တနာင ် မွတ်စ်လငမ်် 

အတွက်လည််း န္စှ်သက်သည။် 

ရက်တရာသပူြစ်သည။် 

လူတ ု  အာ်း တကာင််းက  ြု်းပြြုသည။် 

တဆမွ  ြု်းအဆက်သယွ် ာ်းသည။် 

အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်၏ သကက ဒ ရ် သတ်မှတ်ခ က်က ု သတ ာတူ 

န္စှ်ပမ ြု ွံ့သည။် ၎င််းပြင ် တခ ာငလ်ညတ်သာအခါ၌ အရှငပ်မတ်အာ်း 

တက ်းဇူ်းတငပ်ြ ်း တ ်းဒကုခဆ ကု်တရာက်သည အ်ခါ သည််းခံသည။် 

အရှက်သ ကခာ ရှ သည။် 

အြနဆ်င််းခံတ ု  အာ်း သနာ်းကကငန်ာသည။် 

သ၏ူန္လှံု်းသာ်းသည ်ရနပ်င ြု်း ာ်းမှုမ ာ်းမှ ကင််းရှင််းပြ ်း၊ သ၏ူ ခန္ဓာက ုယ် 

အစ တ်ြ ုင််းတ ု  သည ်သတူစ်ြါ်းအာ်း ရနမ်ူပခင််းမှ ကင််းတဝ်း သည။် 

လူတ ု  အာ်း ခွင် လွှတ်သည။် 

အတ ု်းစာ်းပခင််း၊ အတ ု်းန္ငှ အ်တြ်းအယူလုြ်ပခင််းတ ု  က ု မပြြုလုြ်တြ။ 

တရာ်းမဝင ်ကာမက ြူ်းလွနပ်ခင််းမရှ တြ။ 

အရက်တသစာ မတသာက်စာ်းတြ။ 

မ မ ၏အ မ်န ်းခ င််းက ု တကာင််းမွနစ်ွာ ဆက်ဆသံည။် 

မတရာ်းပြြုပခင််း၊ လ မ်လညလ်ှည ပ်ြာ်းပခင််း တ ု  က ုမပြြုလုြ်တြ။ 

ခ ု်းပခင််း၊ လှည စ်ာ်းပခင််းတ ု  က ု မပြြုလုြ်တြ။ 
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မ  န္စှ်ြါ်းသည ် မွတ်စ်လငမ််မဟုတ်လျှငလ်ည််း ၎င််းတ ု  အာ်း  

တကာင််းမွနစ်ွာပြြုစုဆက်ဆပံြ ်း တကာင််းတသာက စစရြ်တ ုင််း၌ ၎င််းတ ု   ၏ 

အမ န  က် ုနာခံသည။် 

မ မ သာ်း၊သမ ်းမ ာ်းက ု အက င စ်ာရ တတ တကာင််းမ ာ်း သငက်ကာ်းတြ်း သည။် 

၎င််းတ ု  အာ်း  ာသာတရ်းတာဝနမ် ာ်းက ု လ ုက်နာရန ် သနွသ်င ် ဆံ်ုးမပြ ်း 

မတကာင််းတသာ အက င စ်ာရ တတ မ ာ်းန္ငှ  ် မပြြုြ ုငတ်သာ အရာမ ာ်းမှ 

တာ်းပမစ်သည။် 

မုအမ်ငန်သ်ည ်  ာသာပခာ်းတ ု  ၏ သ ်းသန   ်  ာသာတရ်းက စစမ ာ်းန္ငှ်  

၎င််းတ ု  ၏ သ ်းပခာ်းအ  မ််းအမှတ် လကခဏာမ ာ်းပြစ်သည  ် ဓတလ  

 ံ်ုးတမ််းမ ာ်းက ု တုြတဆာငရွ်က်ပခင််းမရှ တြ။ 

 

ကျွန်မတ ်၏မပျ ်ရွှငမ်ှုသည ်ကျွန်မတ ်၏သ သန  

“အစစလ မ်”၌ ရှ သည။် 

အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်မ န်  တတာ်မူသညမှ်ာ -  

ييَِن َهُۡ﴿ ۡفَلَنُح  مِن  ۡوَهُوَۡمُؤ  نثَيَٰ
ُ
ۡأ و 
َ
ِنۡذَكَرٍۡأ ۡعَمِلَۡصََٰلحِٗاۡم  رهَُمۡۡۡۡۡۥمَن  ج 

َ
ۡأ زيَِن َهُم  ۡ وَلنََج  ةٗۡطَي بَِةٗ حَيَوَٰ

مَلُونَۡۡ يَع   ۡ سَنِۡمَاۡكَانوُا ح 
َ
ۡۡ[97ۡۡ:]النحلۡۡ﴾ ٩٧بأِ

 (မညသ်မူဆ ု တယာက ်ာ်းပြစ်တစ၊ မ န််းမပြစ်တစ (မုအမ်ငန် ် အပြစ်န္ငှ )် 

တကာင််းပမတ်တသာ အက င သ် လက ု က င မူ်တဆာက်တညခ်ွဲ တသာ်၊ ၎င််းပြင ်

  သုသူည ် မုအမ်ငန် ်သက်ဝငယ်ံုကကညသ် ူ (လည််း)ပြစ်ခွဲ တသာ် မလွွဲဧကန ်

ငါအရှငပ်မတ်သည ်   သုူ  အာ်း သန  ရှ်င််း စငက်ကယ်တသာ အသက်ရှငပ်ခင််း 

မ  ြု်းပြင  ် အသက်ရှငတ်စတတာ်မူတြမည။်   မုှတစ်ြါ်း မုခ စငစ်စ် ငါအရှင ်
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ပမတ်သည ်  သုတူ ု  အာ်း ၎င််းတ ု  ၏အက  ြု်းက ု ၎င််းတ ု  က င မူ် တဆာက်တည ်

လ က် ရှ ခွဲ ကကကုနတ်သာ တကာင််းပမတ်တသာ အက င သ် လန္ငှ  ် တလ ာ်ည စွာ 

တြ်းဆြ်တတာ်မူတြမည။် တစ်နည််း - ၎င််းတ ု  က င မူ်ခွဲ ကကတသာ အက င  ်

သ လမ ာ်း က် ြ ုမ ုတကာင််းပမတ်တသာ ကုသ လု်အက  ြု်းက ု ခ  ်းပမြှင တ်တာ် 

မူမညပ်ြစ်သည။်) စူရဟ ်နဟ်လ် - (၁၆:၉၇)  

မွတ်စ်လငမ််၏ စ တ်န္လှံု်း၌ ဝမ််းတပမာက်တြ ာ်ရွှငမ်ှုက ု ပြစ်တစတသာ 

ကက ်းက ယ်လှသည်  အရာမ ာ်းအနက် တစ်ခ က်မှာ ၎င််းသည် သ၏ူအရှင ်

သခငအ်ာ်း သက်ရှ  ငရ်ှာ်းရှ တနသူမ ာ်း၊ ကွယ်လွနသ်ူမ ာ်းန္ငှ်  ရုြ်တုမ ာ်း 

ကကာ်းခံမြါရှ  ွဲ တ ုက်ရ ုက်ဆက်သွယ်န္ ငုပ်ခင််း ပြစ်သည်။ ကက ်းက ယ် 

ပမင် ပမတ်တတာ်မူတသာ အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်က မ မ ၏ က မ််းတတာ်ပမတ်၌ 

မ မ သည ် မ မ ၏ကျွနမ် ာ်းန္ငှ  ် အပမွဲန ်းကြ်စွာရှ တနတတာ်မူပြ ်း ၎င််းတ ု  ၏ 

ဟစ်တခေါ်မှုက ု ကကာ်းတတာ်မူပြ ်း ၎င််းတ ု  ၏ဆမွုနဒ်အုာက ု လက်ခံတတာ် မူတကကာင််း 

တငပ်ြ ာ်းသည။် အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ် မ န  က်ကာ်းတတာ်မူသည ်မှာ -  

وَةَۡۡ﴿ جِيبُۡدَع 
ُ
أ لكََۡعِبَاديِۡعَن يِۡفَإنِ يِۡقَريِبٌۡ 

َ
اعِۡٱۡوَإِذَاۡسَأ ليِۡۡۡلد َ  ۡ تَجِيبُوا فَل يَس  بيِۡۡإذَِاۡدَعاَنِِۖۡ  ۡ مِنُوا وَل يُؤ 

ۡيرَ شُدُونَۡۡ  ۡ[186ۡۡ:]البقرةۡۡ﴾ ١٨٦لعََل هَُم 
 (  ု  ပြငတ်စ်ဝ [အ ု-နဗ တမနတ်တာ်] ငါအရှငပ်မတ်၏ကျွနမ် ာ်းသည် 

ငါအရှငပ်မတ်န္ငှ  ် ြတ်သက်၍ အသင  ် ံ တမ်းပမန််းကကတသာအခါဝယ် 

(အသငသ်ည ် ဤကွဲ သ ု   တပြကကာ်းြါတလ) မုခ ဧကန ် ငါအရှငပ်မတ်သည ်

(ယင််းသတူ ု  န္ငှ )် န ်းကြ်စွာြင ်ရှ တတာ်မူ၏။ ငါအရှငသ်ည ်ဆတုတာင််း ြတထ နာ 

ပြြုသ၏ူ ဆုတတာင််းြတထ နာပြြုခ က်က ု သတ ာတူ လက်ခံတတာ်မူ ၏။ 

သ ု  ပြစ်တလရာ ယင််းသတူ ု  သည ် ငါအရှငပ်မတ်၏ အမ န  တ်တာ် မ ာ်းက ု 

လက်ခံနာယူ၍ ငါအရှငပ်မတ်က ုသာ ယံုကကညပ်မတ်န္ ်ုးကကရမည။် သ ု  မှသာ 
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လျှင ် ယင််းသတူ ု  သည ် တပြာင မ်တ်မှနက်နတ်သာ တရာ်းလမ််းက  ု ရရှ ကကသ ူ

မ ာ်း ပြစ်တနရ်ာ၏။) စူရဟ် ဗကရဟ် - (၂:၁၈၆)  

ခ  ြု ွံ့ယွင််းမှုအတြါင််းမှ ကင််းစငတ်တာ်မူတသာ အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်သည် 

ကျွနတ်တာ်တ ု  အာ်း အရှငပ်မတ် တံတာင််းခံကကရန ် အမ န  တ်ြ်း ာ်းပြ ်း ဒအုာ 

တတာင််းခံပခင််းအာ်း မွတ်စ်လငမ််တ ု  အတွက် မ မ ၏ အရှငပ်မတ်န္ငှ  ်န ်းကြ်မှု 

ရယူန္ ငုမ်ည ် ကက ်းက ယ်လှသည  ် အ ဗာဒသ ် ခဝြ်က ု်းကွယ်မှုတစ်ခုအပြစ် 

ပြြုလုြ်တြ်း ာ်းသည။် အနန္တတနခ် ု်းတတာ်ရှင ် အလလ ာဟအ်ရှငပ်မတ်က 

အမ န  ရှ်  ာ်းသညမှ်ာ -  

عُونيِۡ ٱۡوَقَالَۡرَب ُكُمُۡۡ﴿ ۡلكَُم  ۡۡۡد  تَجِب  س 
َ
ۡۡ[60ۡۡ:]غافرۡۡ﴾ ٦٠ۡۡۡ...ۡأ

 (  ု  ပြင ် အသငတ် ု  အာ်း ြနဆ်င််းတမွ်းပမြူတတာ်မူတသာအရှငပ်မတ်သည် 

(ဤသ ု  )မ န  က်ကာ်းတတာ်မူခွဲ ၏။ အသငတ် ု  သည ် ငါအရှငပ်မတ် တံတာ်တွင ်

ဆတုတာင််း ြတထ နာပြြုကကတလကုန။် ငါအရှငပ်မတ်သည ် အသငတ် ု  ၏ 

ဆတုတာင််းြတထ နာပြြုခ က်က ု လက်ခံတတာ်မူမည။်) စူရဟ ်ဂါြ ရ် - (၄၀:၆၀)  

မွတ်စ်လငမ််တကာင််းတစ်ဦ်းသည ် မ မ ၏အရှငပ်မတ်အာ်း အစဥ်အပမွဲ 

လ ုအြ်တနပြ ်း အရှငပ်မတ် ြံါ်းတွင ် အပမွဲဆတုတာင််းြတထ နာပြြုကာ 

တကာင််းပမတ်သည်  အ ဗာဒသ ် ခဝြ်က ု်းကွယ်မှုမ ာ်းပြင်  အရှငပ်မတ်န္ငှ  ်

န ်းကြ်မှုရယူတနရမည။် 

အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်သည ် ကက ်းက ယ်လှသည်  (ဟ က်မသ)် အတပမာ ်

အပမငပ်ြင  ် ကျွနတ်တာ်တ ု  အာ်း ဤတလာက၌ ြနဆ်င််း ာ်းပခင််းပြစ်ပြ ်း 

အခ ည််းန္ှ ်းြနဆ်င််းခွဲ ပခင််း မဟုတ်တြ။   ဟု က်မသတ်တာ်မှာ တစ်ြါ်း တည််း 

တညရ်ှ တတာ်မူတသာ၊ ြက်စြ်ယှဥ်တွွဲမှုကင််းတတာ်မူတသာ အလလ ာဟ် 
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အရှငပ်မတ်အာ်း ခဝြ်က ု်းကွယ်ရနြ်ငပ်ြစ်သည။် ၎င််းပြင ် အရှငပ်မတ်သည ်

ကျွနတ်တာ်တ ု    ဝ၏ ြုဂဂလ ကအတရ်းက စစန္ငှ  ် အမ ာ်းန္ငှ် သက်ဆ ငုတ်သာ 

အတရ်းက စစ အလံု်းစံုအာ်း စ မံတြ်း ာ်းသည  ် ပြ ်းပြည် စံုတသာ အရှငပ်မတ်၏ 

သာသနာတတာ်က ု ကျွနတ်တာ်တ ု  အတြေါ် ပြဌာန််းတတာ်မူခွဲ သည။်   ု  ပြင ်

 ဝလ ုအြ်ခ က်မ ာ်းပြစ်သည်  ကျွနတ်တာ်တ ု  ၏ သာသနာ၊ အသက်ဝ ညာဥ် 

မ ာ်း၊ ဂုဏသ် ကခာမ ာ်း၊ အသ ဉာဏမ် ာ်းန္ငှ်  ဥစစာြစစည််းမ ာ်းက ု 

ဤတရာ်းမျှတတသာ ရှရ အသလ်မ််းစဉ်ပြင  ်   န််းသ မ််းတစာင တ်ရှာက် 

 ာ်းသည။် မညသ်မူဆ  ု ရှရ အသတ်ရာ်းတတာ်၏ အမ န  တ်တာ်မ ာ်းက ု 

လ ုက်နာက င သ်ံ်ုးပြ ်း တာ်းပမစ်ခ က်မ ာ်းက ု တရှာငက်ကဉ်ကာ  ဝသက်တမ််း 

တမွ်းပမြူြါက အမှနြ်င ်   သုသူည ်  ဝလ ုအြ်ခ က်မ ာ်းက ု   န််းသ မ််း 

တစာင တ်ရှာက်လ ုက်ပခင််းပြစ်ပြ ်း  ဝ၌ တြ ာ်ရွှငခ် မ််းတပမ စွာတနရမညမှ်ာ 

သသံယမရှ တြ။ 

မွတ်စ်လငမ််တစ်ဥ ်း ၎င််း၏အရှငပ်မတ်န္ငှ န်က်ရှု  င််းစွာ ဆက်သယွ်မှု 

ရှ တနပခင််းသည ် စ တ်တအ်းခ မ််းမှု၊ သာယာခ မ််းတပမ မှု၊ စ တ်တညပ်င မ်မှု၊ 

လံုပခံြုမှုန္ငှ်  တြ ာ်ရွှငမ်ှုစသည် ခံစာ်းခ က်မ ာ်းက ု တဆာငက်ကဉ််းတြ်းပြ ်း 

အရှငပ်မတ်သည ်မ မ န္ငှ အ်တူရှ ပခင််း၊ အရှငပ်မတ်၏ ဂရုစ ုက်ပခင််း၊ မုအမ်ငန် ်

အတြေါ်အရှငပ်မတ်၏ တာဝနယ်ူ ာ်းပခင််း စသညတ် ု  က ုလည််း ခံစာ်းရတစ 

သည။် အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်မ န  တ်တာ်မူ ာ်းသညမှ်ာ -  

ُۡٱۡ﴿ َ ذِينَۡٱۡوَليِ ُۡۡۡۡل 
ِنَۡۡۡۡل َ يُخ رجُِهُمۡم   ۡ لُمََٰتِۡٱۡءَامَنُوا  ۡ[257ۡۡ:]البقرةۡ﴾ ٢٥٧ۡۡ...ۡلن ُورِِۖۡٱۡإلِيَۡۡۡۡلظ ُ

 (အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်သည ် ယံုကကညပ်ခင််း သဒဓါတရာ်း ာ်းရှ သ ူ

အတြါင််းတ ု  က ု (အ ်ူး ကကည ရ်ှုတစာငမ်တတာ်မူတသာ) အတဆ ွ ခငြ်ွန််း 
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ြငတ်ည််း။   အုရှငပ်မတ်သည ် ယင််းယုံကကညသ်အူတြါင််းတ ု  က ု (“ကုြ်ရ်” 

တည််းဟူတသာ) အမ ုက်တမှာငမ် ာ်းအတွင််းမှ (အစစလာမ်တည််းဟူတသာ) 

အလင််းတရာငသ် ု   တ်ုယူ ြ ု  တဆာငတ်တာ်မူတလသည။်) စူရဟ် ဗကရဟ် - 

(၂်း၂၅၇) 

ဤကက ်းက ယ်လှတသာ ဆက်သယွ်မှုသည ် ဝ ညာဉ်ြ ုင််းဆ ငုရ်ာ အတပခတန 

တစ်ခုပြစ်ပြ ်း ၎င််းသည ် မဟာကရုဏာတတာ်ရှငအ်ာ်း ခဝြ် က ု်းကွယ်မှုပြင  ်

စ တ်ခ မ််းတပမ တစပြ ်း အရှငပ်မတ်န္ငှ  ် တတွွံ့ဆံလု ုစ တ်က  ု ပြစ်တြေါ်တစသည။် 

  ု  ပြင ်အ မာနသ်က်ဝငယ်ံုကကညမ်ှု၏ ခ  ြုပမ နမ်ှုက ု ခံစာ်းရပခင််းပြင  ်န္လှံု်းသာ်း 

 ွဲ၌ တြ ာ်ရွှငမ်ှုပြစ်တြေါ်တစသည။် 

  ခု  ြုပမ နမ်ှု၏အရသာက ု တြာ်ပြန္ ငုမ်ည ် မဟုတ် ွဲ ၎င််းအာ်း 

အမ န  တ်တာ်မ ာ်းက ု နာခံပြ ်း မတကာင််းမှုမ ာ်းမှ တရှာငက်ကဉ်သသူာလျှင ်

ပမည််းစမ််းရမညပ်ြစ်သည။်  ု  တကကာင  ် တမနတ်တာ် မုဟမမဒ ် (ဆလွလလလ ာဟ ု

အလ ုငဟ် ဝစလလ မ်)က မ န  တ်တာ်မူသညမှ်ာ - “အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်က ု 

ြနဆ်င််းတမွ်းပမြူတတာ်မူတသာ အရှငပ်မတ်အပြစ်လည််းတကာင််း၊ အစစလာမ ်

က  ု သာသနာအပြစ်လည််းတကာင််း၊ မုဟမမဒက်  ု ရစူလ ် တစတမနအ်ပြစ် 

လည််းတကာင််း တက နြ်န္စှ်သက်သသူည ် အ မာနယ်ံုကကညပ်ခင််း၏ အရသာ 

က  ုပမည််းစမ််းရမညပ်ြစ်သည။်” 

အမှနတ်ကယ်ြင ် လူသာ်းသည ် မ မ ြနဆ်င််းရှင၏် တရှွံ့တတာ်တမှာက်၌ 

အပမွဲရှ တနတကကာင််း အသ ရှ တနလျှင၊်   အုရှငပ်မတ်အာ်း အရှငပ်မတ်၏ 

လှြတသာ အမညန်ာမတတာ်မ ာ်း၊ ဂုဏတ်တာ်မ ာ်းပြင  ်သ ရှ ခွဲ လျှင၊်   အုရှင ်

ပမတ်အာ်း မ မ က ုယ်တ ုင ် ပမငတ်တွွံ့တန  အလာ်း ခဝြ်က ု်းကွယ်ခွဲ လျှင၊် 
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မ မ ၏ခဝြ်က ု်းကွယ်မှုက ု အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်အတွက်သာ သ ်းသန   ်

ပြစ်တစခွဲ လျှင၊်   ခုဝြ်က ု်းကွယ်မှုပြင  ်အရှငပ်မတ်မှလွွဲ၍ အပခာ်းမညသ်ည ်

က ုမျှ မလ ုလာ်းခွဲ လျှင ် ၎င််းသည ် တလာက၌ တကာင််းမွနတ်ြ ာ်ရွှငြ်ွယ် 

တကာင််းတသာ  ဝပြင  ် တန  ငုရ်မညပ်ြစ်ပြ ်း တနာငတ်မလွန ်ဝ၌လည််း 

တကာင််းမွနတ်သာအက  ြု်းရလဒက် ု ခံစာ်းရမညပ်ြစ်သည။် 

တလာက၌ မုအမ်ငန် ်သက်ဝငယ်ံုကကညသ် ူတစ်ဥ ်းအတြေါ် က တရာက် တသာ 

တ ်းဒကုခ အခက်အခွဲမ ာ်း၏ ြူတလာငမ်ှုသည ် ယက ်းနယ်ံုကကညခ် က် ၏ 

တအ်းပမမှု၊ အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်၏ သကက ဒ ်းရ် သတ်မှတ်ခ က်အာ်း 

တက နြ်န္စှ်သက်မှု၊ အရှငပ်မတ်၏ အတကာင််း၊အဆ ်ုး သတ်မှတ်ခ က် 

အာ်းလံု်းအတြေါ် အရှငပ်မတ်အာ်း ခ  ်းမွမ််းတ ာမနာပြြုပြ ်း အပြည် အဝ 

တက နြ်န္စ်ှသက်မှုရှ ပခင််းတ ု  တကကာင  ်တြ ာက်ကွယ်သာွ်းမညပ်ြစ်သည။် 

မွတ်စ်လငမ််တစ်ဦ်းသည ် မ မ ၏တြ ာ်ရွှငမ်ှုန္ငှ  ် စ တ်တညပ်င မ် တအ်းခ မ််း 

မှုတ ု   တ ု်းြွါ်းလာတစရနအ်တွက ် အပမွဲတဆာငရွ်က်သင သ်ည  ် အရာမ ာ်း 

အနက်အခ  ြု ွံ့ မှာ အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်အာ်း တပမာက်ပမာ်းစွာ သတ ရတသ 

ပခင််းန္ငှ  ် ကုရ်အာနက် မ််းပမတ်အာ်း ရွတ်ြတ်သရဇဈ ာယ်ပခင််း ပြစ်သည။် 

အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ် မ န  တ်တာ်မူသညမှ်ာ -  

ذِينَۡٱۡ﴿
رِۡۡۡۡل َ ۡقُلُوبُهُمۡبذِِك  مَئنِ ُ وَتَط   ۡ هِۡٱۡءَامَنُوا َ رِۡۡۡۡل  لاَۡبذِِك 

َ
ِۡٱۡأ َ ۡۡۡۡل  مَئنِ ُ ۡۡ[28ۡۡ:]الرعدۡ﴾ ٢٨ۡۡل قُلُوبُۡٱۡتَط 

 (အကကငသ်တူ ု  သည ်သက်ဝငယုံ်ကကညခ်ွဲ ကကကုန၏်။ ၎င််းပြင ်  သုတူ ု   ၏ 

စ တ်န္လှံု်းမ ာ်းသည ် အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်အာ်း တအာက်တမ တသပခင််း ပြင  ်

ပင မ််းတအ်းကကညန်္်ူး၍သာွ်းတလသည။် တကာင််းစွာ မှတ်ယူကကတလကုန၊် 

အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်အာ်း တအာက်တမ တသပခင််းပြင  ် စ တ်န္လှံု်းမ ာ်းသည ်
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ပင မ််းတအ်းကကညန်္်ူး၍ သာွ်းသညခ် ည််းသာတည််း။) စူရဟ ်ရအဒ ် - (၁၃:၂၈) 

မွတ်စ်လငမ််တစ်ဥ ်းသည ် အလလ ာဟအ်ရှငပ်မတ်အာ်း သတ ရတသပခင််းန္ငှ်  

ကုရ်အာနက် မ််းပမတ် ရွတ်ြတ်ပခင််းတ ု  အာ်း ြ ု၍တဆာငရွ်က်လာသညန်္ငှ  ်

အမျှ အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်န္ငှ  ်ဆက်သယွ်မှုသညလ်ည််း ြ ု၍ခ ုငမ်ာလာမည ်

ပြစ်သည။်   ု  ပြင ် သ၏ူစ တ်န္လှံု်းသာ်းသည ် သန  စ်ငလ်ာပြ ်း၊ သ၏ူအ မာန ်

ယံုကကညမ်ှုသညလ်ည််း အာ်းတကာင််းလာမညပ်ြစ်သည။်   တုကကာင ြ်င ်

မွတ်စ်လငမ််တစ်ဦ်းသည ်အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်အာ်း ခ ုငမ်ာသည  ်အသ ြညာ 

အတ ာက်အ ာ်းတ ု  ပြင  ် ခဝြ်က ု်းကွယ်န္ ငုရ်နအ်တွက် မ မ ၏သာသနာ  

က စစရြ်မ ာ်းက ု မှနက်နစ် တ်ခ ရတသာ အရင််းအပမစ်မ ာ်းမှ သငယ်ူရန ် ဆန္ဒ 

 ာ်းရမည။် တမနတ်တာ်ပမတ(်ဆလွလ လလ ာဟုအလ ငုဟ် ဝစလလ မ်) မ န  က်ကာ်း 

တတာ်မူသညမ်ှာ - “ြညာရှာတြွဆည််းြူ်းပခင််းသည ် မွတ်စ်လငမ််တ ုင််း 

အတြေါ်တွင ် (ြရ်ဿ်ွ) မပြြုမတနရ တာဝနပ်ြစ်သည။်”   ု  ပြင ် ြနဆ်င််းရှင ်

အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်၏ အမ န  တ်တာ်မ ာ်းတွငရှ် တသာ (ဟ က်မသ)် အတပမာ် 

အပမငမ် ာ်းက ု နာ်းလညသ်ညပ်ြစ်တစ၊ နာ်းမလညသ်ညပ်ြစ်တစ က  ြု်းန္ွစံွာ 

နာခံလ ုက်နာသပူြစ်ရမည။် အလလ ာဟအ်ရှငပ်မတ်က မ မ ၏က မ််းတတာ်တွင ်

မ န  တ်တာ်မူ ာ်းသညမှ်ာ - 

مِنَةٍۡإذَِاۡقَضَيۡۡ﴿ مِنٖۡوَلاَۡمُؤ  ُۡٱۡوَمَاۡكَانَۡلمُِؤ  َ نۡيكَُونَۡلهَُمُۡۡۡ ۥۡوَرسَُولهُُۡۡۡل 
َ
رًاۡأ م 

َ
وَمَنۡۡۡۡل خيَِرَةُۡٱۡأ هۡ رهِمِ  م 

َ
ۡأ مِن 

صِۡۡ َۡٱۡيَع  بيِنٗاۡۡۡۡۥوَرسَُولهَُۡۡۡل َ ۡضَلََٰلاٗۡم ُ ۡضَل َ  ۡ[36ۡ:]الأحزابۡۡ﴾ ٣٦فَقَد 
 (မညသ်ည  ် “မုအမ်ငန်”် သက်ဝငယ်ံုကကညသ် ူ တယာက ်ာ်းတစ်ဦ်းဦ်း၌ 

ပြစ်တစ၊ မညသ်ည  ် သက်ဝငယ်ံုကကညသ် ူ မ န််းမတစ်ဦ်းတစ်တယာက်၌ ပြစ် 

တစ၊ အတရ်းက စစတစ်စံုတစ်ရာက ု အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်သညလ်ည််းတကာင််း၊ 
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  အုရှငပ်မတ်၏ ရစူလ်တမနတ်တာ်ပမတ်သညလ်ည််းတကာင််း၊ အမ န  ခ် မှတ် 

တတာ်မူလ ုက်ြါလျှင ် ၎င််းတ ု  ၏ (  )ုအတရ်းက စစန္ငှ စ်ြ်လ ဉ််း၍ ၎င််းတ ု  ၌ 

တရွ်းခ ယ် ြ ုငခ်ွင သ်ည ် (လံု်းဝ)မရှ တတာ ပြ ။ စငစ်စ်တသာ်ကာ်း မညသ်မူဆ ု 

အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်၏ အမ န  တ်တာ်က ု လည််းတကာင််း၊   အုရှငပ်မတ်၏ 

ရစူလ်တမနတ်တာ်ပမတ်၏အမ န  တ်တာ်က ုလည််းတကာင််း၊ ြ ဆနသ်ညရ်ှ တသာ် 

ဧကနမ်လွွဲ   သုသူည ် ငရ်ှာ်းလှစွာတသာ လမ််းလွွဲပခင််းသ ု   တရာက်ရှ ခွဲ တခ  

ပြ တကာ်း။) စူရဟ ်အဟဇ်ာဗ် - (၃၃:၃၆) 

ကျွန္်ြ်ုတ ု  ၏ နဗ တမနတ်တာ် မုဟမမဒအ်တြေါ် သ ု  လည််းတကာင််း၊ 

က ုယ်တတာ်၏ အ မ်သ ူအ မ်သာ်းမ ာ်းန္ငှ်  သာဝကတတာ်အာ်းလံု်းအတြေါ်သ ု   

လည််းတကာင််း အလလ ာဟအ်ရှငပ်မတ် က်တတာ်မှ ပင မ််းခ မ််းသာယာမှုန္ငှ  ်

တကာင််းခ  ်းမဂဂလာအပြာပြာ က တရာက်ြါတစ။ 
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