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ا بَعدُ. لاةُ والسلامُ علَى رسُولِ اللهِ، أَمَّ الحمدُ للهِ والصَّ
قَافَةَ فِ��ي تَرْبيَِةِ الأبن��اءِ والبَنَاتِ مِ��نَ القَضَايَا  ف��إنَّ الثَّ
ةِ، لأنَّهَا تساعدُكَ لإعْدَادِ أسرةٍ صَالحَِةٍ مُتَوَازِنَةٍ  المهمَّ

فيِ دِينهَِا ودُنْيَاهَا. 
قُ بذلك، وهي  وقَدْ جَمَعْ��تُ لَكُمْ 100 فائ��دةٍ تَتَعَلَّ
الت��ي  والمحاض��راتِ  الكتُ��بِ  لعَشَ��راتِ  خُلاصَ��ةٌ 

ثَتْ عن تربيةِ الأبْناَءِ والبَناَتِ. تحدَّ
نس��ألُ الَله أَنْ يَنفَْعَ بهَِا، وأَنْ يَرْزُقَناَ الأبْناَءَ والبناَتِ 

المتميزينَ فيِ دينهِِمْ ودُنْيَاهُمْ.

سلطان بن عبدالله العمري
https://s-alamri.com/

0505235008
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L 1 J

 الأبن��اءُ والبن��اتُ نعِْمَ��ةٌ كُبْ��رَى، يق��ولُ الُله تَعَالَ��ى 
)ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ(  ]س��ورة الكه��ف: آي��ة 46[، 

وهمْ سَ��بَبٌ للس��عادةِ، وقرةٌ للعُيُونِ، ورِزقٌ منَِ اللهِ، 
وسندٌ فيِ الحَيَاةِ.

L 2 J

رَ فِي صَ�لاحِ أولادِه قَبْلَ  جُلِ أنْ يُفَكِّ يجِبُ عَلَ��ى الرَّ
وَاجِ، وذَلكَ باختيارِ الزوْجَ��ةِ، لأنَّها أُمٌّ لأوَْلادِهِ في  ال��زَّ
المس��تقْبَلِ، وله��ذَا ج��اءَتِ النُّصُ��وصُ بالحثِّ عَلى 
اختيارِ الزوجَ��ةِ الصالحَةِ، كَمَا فِ��ي الحدِيثِ »فاظْفَرْ 
، وفيِ الحدي��ثِ »الدنْيَا متاعٌ  بذَِاتِ الدي��نِ« رواهُ البُخَارِيُّ

الحَِةُ« رواهُ مُسْلِمٌ. وَخَيْرُ متاعِهَا المرأَةُ الصَّ
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L 3 J

يةَ تربيةِ الأبْنَاءِ والبناتِ. منَ الأحَاديثِ التيِ تبَيِّنُ أهَمِّ

يقولُ : »مَا مِنْ عَبْدٍ استرعَاهُ الُله رعيةً فَلمْ 
. يَحُطْهَا بنصيحَةٍ إلا لَمْ يَجِدْ رائحِةَ الجَنَّةِ«. رواهُ البُخَارِيُّ

هَهُمْ  دِكَ، وأنْ تُوجِّ دُ أَنْ تهتمَّ بنَِصِيحَةِ أَوَْال وهَذَا يُؤَكِّ

. للخيرِ وتحذرَهُمْ منَِ الشرِّ

L 4 J

منْ أَعْظمِ وس��ائلِ إصلاحِ الأبناءِ والبناتِ أنْ تكُونَ 

هن��اكَ ثقَافَةٌ عِندَ الوالدَيْنِ فِ��ي مَوْضُوعِ التربيَِةِ، وهَذَا 
بَابٌ واسِ��عٌ، والموضُوع��اتُ فيِهِ كَثيِ��رةٌ، والوُصُولُ 
للمعْلُومَاتِ سَهْلٌ فيِ هَذَا الزمَنِ عَبْرَ مَوَاقعِِ البَحْثِ.
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L 5 J

فْ��قُ فِي التعامُلِ، يُس��اعِدُ كثيراً فِ��ي نَجَاحِ تربيَةِ  الرِّ

الأبْنَ��اءِ والبَناَتِ، وفي الحَدِيثِ »إذَا أرَادَ الُله بأهلِ بيتٍ 

فْ��قَ« رواهُ أحمدُ بس��ندٍ صحي��حٍ، وفيِ  خي��راً أَدْخَ��لَ عَلَيْهِمُ الرِّ

بعضِ الأحْيَانِ قدْ يُناسِبُ الحَزْمَ.

L 6 J

 مِنَ الخَطَأِ أَنْ تَكُونَ القس��وةُ صِفَةً لازمَةً للوالدَيْنِ، 

ا تنفعُ، وقَدْ تَكُونُ القسوةُ بالكلامِ  لأنَّهَا تَضُرُّ أكثرَ ممَِّ

أوْ باِلنَّظْ��رَةِ أو بالعِقَ��ابِ، والحكم��ةُ أنْ يَكُ��ونَ هناكَ 

توازُنٌ بينَ الرفْقِ والقَسْوَةِ. 
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L 7 J

��ةِ بَيْ��نَ الأبْن��اءِ  لابُ��دَّ مِ��نْ إدراكِ الفروقَ��اتِ الفردِيَّ

كَاءِ والفَهْمِ  والبَنَاتِ، فليسُوا عَلَى درَجَةٍ واحِدَةٍ فيِ الذَّ

والحِفْظِ.

L 8 J

احرِصْ علَ��ى تحصِينِ الأطْفَالِ ب��الأذْكَارِ والأدْعِيَةِ 

��ةً قب��لَ ذهابهِِمْ للمدْرَسَ��ةِ  في أَوْق��اتٍ متفرق��ةٍ وخاصَّ

ذُ  يُعَ��وِّ النبِ��يُّ  كانَ  وقَ��دْ  والمناسَ��بَاتِ، 

الحَسَ��نَ وَالحُسَ��يْنَ وَيَقُولُ: »أُعِيذُكُمَ��ا بكلِماتِ اللهِ 

ةٍ«.  ةٍ، ومِن كلِّ عينٍ لامَّ ةِ، مِن كلِّ شيطانٍ وهامَّ التّامَّ

رواه أبو داودَ بسَِنَدٍ صَحِيحٍ.
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L 9 J

 مِ��ن حقِّ الطفْلِ أنْ نَخْتَارَ لهُ الاسْ��مَ الحَسَ��نَ، وَأَنْ 
مَ��ةِ أو المكروهةِ أوْ ذاتِ  نَبْتَعِ��دَ عنِ الأس��مَاءِ المحرَّ
مَ العُلَمَاءُ في أحكَامِ تسميةِ  المعانيِ الس��يئَةِ، وقدْ تَكَلَّ

المَولودِ بالتفصِيلِ.

L 10 J

لق��دْ أمَرَ النب��يُّ  أنْ نَحُ��ثَّ أَولادَنَا عَلَى 
ةِ في مراح��لَ مبك��رَةٍ كمَ��ا في الحدي��ثِ »مُرُوا  �َا�لَ الصَّ
أولادَكُم بالصلاةِ لسبعٍ« رواهُ أبو داودَ بسندٍ صحيحٍ، والغريبُ 
هَاتِ في غفلَةٍ منِْ هَذَا، حتى إنّ  أنَّ بَعْ��ضَ الآبَاءِ والأمَّ
ا يجْعَلُهُ  الطفلَ قد يبْلُغُ العاشرةَ وهُوَ لمْ يُصلِّ أبداً، ممَّ

ةِ لاحقاً. َالَّ يشعُرُ بثقَلِ الص
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L 11 J

الأبنَاءُ والبنَاتُ بحاجَةٍ إلِى تعليمِهِمُ الأخلاقِ الحسنَةِ 
وتحذيرِهِمْ منَِ الأخلاقِ الس��يئةِ، ومِ��نْ طرُقِ ذلكَ: 
أُسْ��لُوبُ القصةِ، أو الحِ��وَارِ، أو التعليقِ علَى بعضِ 
الآياتِ والأحَادِيثِ، أو المَواقفِ التي يشاهدونَهَا في 

الحَيَاةِ. 
L 12 J

حِظُ إدم��انَ الأطفَ��الِ لمَِواقِعِ  في بَعْ��ضِ البي��وتِ نَُال
هُمْ تربوياً  رَةٍ، وه��ذا يضرُّ وَاصُلِ وهُمْ في س��نٍ مبكِّ التَّ
، وذلكَ بأنْ  وصحياً ودرَاسِ��ياً، والتوازُنُ ه��و الحلُّ
نَجْعَلَ لهمْ وقتًا يتابعُِونَ فيهِ ما يناسِبُهُمْ منَِ المحتَوَى 
ا  النافعِِ س��واءً كَانَ��تْ ألْعَاباً أَوْ مَقَاطِ��عَ وَنَحْوَها، وأَمَّ

الغَفْلَةُ عنْ ذلكَ فَهِيَ مُصِيبَةٌ كبيرَةٌ. 
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L 13 J

رُ  مش��اجَرَةُ الوالدَيْنِ أمَامَ الأطْفَ��الِ خَطَأٌ كبيِرٌ، ويُدَمِّ

في  تأخ��رًا  ويُس��ببُ  الخ��وفَ،  ��دُ  ويُولِّ نفس��ياتهِِمْ، 

غْبَةِ في  ، وَرُبَّمَا شَ��عَرَ الطفلُ بالرَّ التحصِيلِ الدرَاسِ��يِّ

العُزْلَةِ عَنهُْمَا.

L 14 J

نَةً،  ق��د تكتَشِ��فُ أَنَّ عنْدَ ابنِ��كَ أو ابنَتكَِ مَهَ��ارَةً مُعَيَّ

إتِْقَ��انِ  أو  أو إص�الحِ الأش��ياءِ  الخَ��طِّ  أَوِ  سْ��مِ  كالرَّ

وَرِ والمقاطعِِ، وحينهََا لابُدَّ  الحَاسِبِ أَوْ تَصاميِمِ الصُّ

منْ تنميَةِ تلك المهارَةِ بشكْلٍ جيِّدٍ.
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L 15 J

منْ مَزايَا الطفْلِ المبُْدِعِ:��

* عُهَا 	 عُ أشياءَ لا يتوقَّ رُ بشكلٍ متميِّزٍ، ويتوقَّ أنهُ يُفَكِّ
الأطفَالُ فيِ مثلِ سِنهّ.

* عندَهُ اهتمَِامٌ بدِِرَاسِتهِِ ومستقْبَلِهِ.	

* اتهِِ.	 يعتني بوَِقْتهِِ ويُرَتِّبُ أَوْلَوِيَّ

* عندَهُ قُدْرَةٌ لابْتكَِارِ أشياءَ جدِيدَةٍ.	

* لديهِ مبادَرَةٌ اجتماعِيَّةٌ وَاضِحَةٌ.	

وهذا النَّوعُ مِنَ الأطفَالِ يحْتَاجُ للمَزِيدِ منَِ الاهْتمَِامِ 

عَايَةِ. والرِّ



100 كلمةٍ في تَرْبِيَةِ الأبْنَاءِ والبَنَاتِ

www.s-alamri.comمؤلفات ورسائل سلطان العمري 11

L 16 J

بي��نَ  الاحْتِ��رَامَ  الابْ��نُ والبن��تُ يش��اهدَانِ  كَانَ  إذا 

والدَيْهِ��مْ، والابتسَِ��امَةَ والتع��اونَ، فإنهُمَ��ا يَشْ��عُرَانِ 

. عَادَةِ، والأمَانِ النَّفْسِيِّ بالسَّ

L 17 J

من الجَمِيلِ أن تُربِّيَ أطفالَكَ علَى ضبطِ المَالِ منِْ 

خِلالِ:

* قِ.	 تحديدِ مَبْلَغٍ مُعَيَّنٍ عندَْ النزولِ للتسوُّ

* حفظُ ألعَابهِِ وممْتَلَكَاتهِِ.	

* تعليمُه فنِّ الادخَارِ، مثلاً: رِيَالٌ فيِ كُلِّ يَومٍ.  	
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L 18 J

لبَاسُ البنَاتِ والأبْنَاءِ دليِلٌ عَلَى حُسْنِ تربيتهِِمْ، وإنَّ 
منَِ المُلاحَظِ التساهلَ فيِ لبْسِ البَناَتِ للقصِيرِ حَتَّى 
إنَِّهً ليَبْ��دُو الفَخِذُ أحيَاناً، وَفيِ المقابلِ تَجِدُ أنَّ الابْنَ 
يلبَسُ البنطالَ الساترَِ لكُلِّ شيْءٍ، أليْسَتِ الأنْثَى أولَى 

بالْحَيَاءِ والسَتْرِ؟

L 19 J

عَاءُ علَى الأبنَاءِ والبَنَاتِ. مِنَ الخَطَأِ: الدُّ

حِيحِ: »لا تَدعُوا عَلَى أولادِكُمْ،  وفَي الْحَدِي��ثِ الصَّ
ولا تَدْعُوا عَلَى أمْوَالكُِم؛ لا توافِقُوا مِنَ اللهِ ساعَةً يُسْألُ 
فِيهَا عَطَاءً، فيس��تَجيبُ لَكُمْ«. رواهُ مُس��لم، والوَاجِبُ هُوَ 

عَاءُ لَهُمْ بالتَّوْفيِقِ والهِدَايَةِ. الدُّ
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L 20 J

شِ الجنسِيِّ  ضُ بَعْضُ الأبناءِ والبنَاتِ للتَّحَرُّ قدْ يَتَعَرَّ
وَهُ��مْ صِغَارٌ س��واءً مِ��نْ أبْنَ��اءِ الحَيِّ أوِ المَدْرَسَ��ةِ أو 
كَاءِ والتَّرْبيَِةِ  ��بُ قَ��دْراً مِ��نَ ال��ذَّ غيرِهِ��مْ، وه��ذَا يَتَطَلَّ
والمُتَابَعَةِ، والتحْذِيرِ قبلَ أنْ يَقَعُوا فيِ شيءٍ منِْ ذَلكَ، 
ضَتْ  ولابُدَّ منِْ مَعْرِفَةِ التَّعَامُلِ مع الحَالاتِ التيِ تَعَرَّ
لذل��كَ، وكَيْفَ نُخْرِجُهُ��مْ منِْ تلِكَ الأزْمَةِ النفْسِ��يَّةِ، 

وهَذا مُمكنٌِ عبْرَ استشَارَةِ الأخصَائيِِّ النَّفْسِي.

L 21 J

 ارفُضِ السلُوكَ السيءَ لدَى ابْنكِ، ولا ترْفُضِ ابنَكَ، 
فحينمََا يخطئُ ابنكَُ لا تَقُلْ »أنْتَ لَسْتَ ابنيِ« بَلْ قُلْ 

»أفعَالُكَ يَا وَلَدِي خطَأٌ أَوْ نَحو ذَلكَِ«.



100 كلمةٍ في تَرْبِيَةِ الأبْنَاءِ والبَنَاتِ

www.s-alamri.comمؤلفات ورسائل سلطان العمري 14

L 22 J

بَبُ منْ:  ضُونَ للخَوْفِ والسَّ بعضُ الأطْفَالِ يتعَرَّ

* مشَ��اهَدَةُ المَقَاطِ��عِ أَوِ القن��واتِ المخيفَ��ةِ ع�برَ 	
الِ أوِ التلِْفَازِ. الجَوَّ

* أوْ قدْ يخيفُهُ أحدٌ الأطْفَالِ كلُبْسِ القناعِ المُخِيفِ 	
بقصدِ إخافَتهِِ.

* وكلُّ وس��ائلِِ التخوي��فِ تض��رُّ بالطف��لِ كثيراً، 	
فيجبُ الانتَباهُ لذلكَ. 

L 23 J

من الخَطَأِ تربَوِيَّاً: ممارسةُ النقدِ المتكررِ علَى كل 
شيْءٍ حتَّى يملَّ الابْنُ والبنِتُْ الجلوسَ معَ الوالدَِيْنِ، 
لُوكِ كالتربيَِةِ  مَعَ أنَّ هُناَكَ وسائلَِ أُخْرَى لتصحيحِ السُّ

بالقُدْوَةِ والحوارِ، وغيرِهَا.
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L 24 J

لا تُقَارِنْ ابنَكَ بغيرِهِ، فََال تَقُلْ: كُن ذَكيَِّاً مثلَ فُلانٍ، 
لأنََّ ابنكََ لَهُ مزايا تختلفُِ عنِ الآخَرِينَ، ورُبَّمَا حَقَدَ 

عَلَى أخِيهِ أوْ صَدِيقِهِ بسَِببِِ تلِْكَ المُقَارَنَةِ.

والص��وابُ أنْ تَقُولَ لابنِ��كَ: أتَمَنَّ��ى أنْ تجتَهِدَ في 
دراسَتكَِ، وأنَا أعْلَمُ أنكَ ذَكيُِّ ولَكنِْ حَاوِلْ.

فْلَ أكثرَ منِْ أُسْلوبِ المُقَارَنَةِ. زُ الطِّ إنَّ هَذَا الُأسلُوبَ يحَفِّ

L 25 J

نْ يَقَعُ في بعضِ الممارسَاتِ  أيها الأب، إنْ كُنتَْ ممَِّ
مَاتِ، فاحْرِصْ  الخَاطئةِ، كالتَدْخِينِ أَو مُشَاهَدَةِ المُحَرَّ
علَ��ى التَّخَل��صِ منِهَْا، فَإنِْ ل��م تقْدِرْ فَ�ال تفعَلْهَا أَمَامَ 

أبنائكَِ مُطْلَقاً.
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L 26 J

��دِيدِ علَى الطفْلِ،  من الخطَأِ: ممارس��ةُ العقابِ الشَّ

ومنِْ أضرارِ ذلكَِ: 

* رؤْيَةُ الكوابيِسِ فيِ النَّوْمِ.	

* التبولُ الّلاإرِادِي.	

* الانطوَاءُ عَنِ الأسْرَةِ.	

* الشعورُ بالنَّقْصِ.	

* توترُ العِلاقَةِ مَعَ والدَيْهِ.	

* القلقُ والخوفُ وزيادَةُ المُشْكلِاتِ النفَْسِيَّةِ.	
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L 27 J

 ، ��نُّ مَا تقدّم بهم السِّ كُنْ صَدِيقاً لابنِ��كَ وابنتكَِ كلَّ

وازرَعِ الثِّقَ��ةَ فيهِمْ، وليش��عُرُوا بأَنَّكَ تعْتَمِ��دُ عليْهِمْ، 

وش��اورْهُم في بعضِ أُمُورِكَ، وأخبرِْهُ��م دَائمِاً بأنّكَ 

تُحِبُّهُمْ وأَنَّكَ فخورٌ بهِِمْ.

L 28 J

مِ��نَ الخَطَ��أِ: أَنْ يكونَ لدي��كَ إفرَاطٌ فِ��ي التوجيهِ 

��وَابُ هُوَ:  فَ��اتِ الطفُِلِ، والصَّ والمُرَاقَبَ��ةِ لِ��كُلِّ تصرُّ

تقليِلُ التَّوْجِيهِ، وإعطَاءُ الطفْلِ المَزِيدَ منَِ المِسَ��احةِ 

ليتعَلَّمَ من خَطَئهِِ.
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L 29 J

ى  اعلَمْ أنَّكَ لسْتَ القُدْوَةَ الوحِيدَةَ لطفلِكَ؛ فَهُوَ يتَأَسَّ

، الخ��الِ، الجَارِ، اب��نِ الجَارِ،  بآخِرِي��نَ: مثْ��لَ »العَ��مِّ

دِيقِ، الزمَيلِ فيِ المَدْرَسَ��ةِ، والمعلمِ وغيرِهِم«،  الصَّ

ءِ. فَحَاولْ أَنْ تَقْتَرِبَ منَ المتَمَيِّزِينَ منِْ هَؤَُال

L 30 J

��اكَ وعبَارَةَ »الصّغِيرُ  غَرِ، وإيَّ اهت��مّ بطفْلِكَ مُنْذُ الصِّ

��نوَاتِ  دُ أَنَّ السَّ م��ا يفِهم«، واعلَمْ أنَّ الدِرَاسَ��اتِ تُؤَكِّ

العَشْ��رَ الأوُلَى هِيَ أَعْظَمُ وقتٍ لغَرْسِ كُلِّ مَا تُرِيدُ في 

ابْنكَِ وابنتَكَِ منِْ مَعْلُومَاتٍ ومهَاراتٍ وآدَابِ.
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L 31 J

ليسَ كلُّ شخْصٍ يَصْلُحُ أَنْ تَسْتَشِيرَهُ فِي تَرْبيَِةِ ابنكَِ 

صِ  وابنَتِ��كَ،  فاحْرِصْ عَلَ��ى المُسْتَشَ��ارِ المُتَخَصِّ

ال��ذي يعْطيِ��كَ القَوَاعِدِ والحُلُ��ولِ المُفِيدَةِ لابنكَِ 

وابنتَكَِ. 

L 32 J

رْبيَةِ علَى الَأبِ  ةِ التَّ هَاتِ تُلْقِي بمَِسْ��ؤُوليَِّ بع��ضُ الأمَّ

أوِ العَكْ��سُ، حتَّى يَعِيشَ الطفلُ بَال اهتمَِامٍ، وَقَدْ يَجِدُ 

الطِّفْلُ الاهتمَامَ منِْ خِلالِ مَواقعِِ التواصُلِ، أوْ يعيشُ 

رَةٍ. فيِ فَوْضَى أَخْلاقيَِّةٍ ونفسيةٍ مُدمَّ
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L 33 J

في بَعْ��ضِ البُيُوتِ، إهم��الٌ واضِحٌ فِ��ي تَرْبيَِةِ الأبناءِ 

وت��ركِ ذَلكَِ للخادمةِ أو للتلِْفَ��ازِ أو للأجهِزَةِ الذكيَّةِ، 

وهَ��ذَا يضرُّ بأَولادِنَا كثيراً، وع��دَمُ الاهتمَِامِ بالطفْلِ، 

تٍ، وَمنِهَْا: ةُ مُشْكَال ينتُجُ عَنهُْ عِدَّ

* بسِهِ وعنايَتهِِ بنفْسِهِ وجمَالهِِ.	 إهمَالُ اهتمَامِهِ بمََِال

* العدوانيةُ فيِ التصرفِ مَعَ الغَيْرِ.	

* الشعورُ بالغَيْرَةِ المفرطَةِ والحسدِ لأقرانهِِ الذينَ 	

تميزوا عَلَيْهِ.
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L 34 J

قدْ يَقُولُ ابْنك »بابا أنْتَ لا تَجْلِسُ مَعنا« لأنَّهُ يشاهِدُكَ 
الِ، وهُوَ يُرِيدُ  مَشْغولًا بوظيفَتكَِ، أَوْ بتِجَِارَتكَِ، أَوْ باِلجَوَّ

الحِوارَ أوِ اللَّعِبَ معكَ، فمَاذا تَفْعلُ في هَذِهِ الحَالِ؟ 

أوصي��كَ بالْهُدُوءِ، وَقُلْ لَهُ أبْشِ��رْ سَ��أَجْلسُِ مَعَكَ 
بَعْدَ قَليِلٍ.

L 35 J

قُ نجَاحاً  لا تُذكّرِ ابنَكَ بالجَانبِِ السلبيِِّ حِينَمَا يُحقِّ
فِي عَمَلٍ مَا، مثال: حينمََا يَكْتُبُ دَرْسَهُ بطَِرِيقَةٍ جَمِيلَةٍ.

قل: أَنْتَ رَائعٌِ، وَال تَقُلْ: أَنْت ذَكيٌِّ مَعَ أَنَّ الوَاجِبَ 
كَانَ صَعْبً��ا، فأنْتَ هُناَ ذكّرْتَ��هُ بصعوبَةِ الوَاجِبِ، وَقَدْ 

يثْبُتُ هَذَا فيِ ذهْنهِِ.



100 كلمةٍ في تَرْبِيَةِ الأبْنَاءِ والبَنَاتِ

www.s-alamri.comمؤلفات ورسائل سلطان العمري 22

L 36 J

هَ��اتِ؛ حَملُ الطفْلِ عندَْ  مِ��نَ الخَطَأِ عنْدَ بَعْضِ الُأمَّ
كُلِّ بُكَاءٍ، حَتَّى يعتادَ ذلكَ، مَعَ أَنَّ أسبَابَ بكاءِ الطفْلِ 
ليسَ��تْ فَقَطْ فيِ الرغْبَةِ لحَمْلهِِ، فرُبَّمَا كَانَ جَائعًِا، أَوْ 
يريدُ قَضَاءَ حَاجَتهِِ، أَوْ يَشْ��عُرُ بالحَرِّ أوْ باِلْبَرْدِ، أوْ بأَِلَمٍ 
��بَبَ  فيِ على السَّ فيِ بَطْنهِِ، فََال تَحْمِليِهِ دَائمِاً، بَلْ تَعَرَّ

ثُمَّ افْعَليِ الشَيْءَ المُناَسِبَ مَعَهُ.

L 37 J

مِ��نَ الخَلَلِ، عَ��دَمُ مُعَاقَبَ��ةِ الطِفْلِ عِنْ��دَ الخَطَأِ حَتَّى 
وابُ: مُعاقَبَتُهُ  إنَِّهُ قَد يَرَى أَنَّ فعِْلَ��هُ لَيْسَ بخَِطَأ، والصَّ
رِيقَةِ التيِ  ر باِلطَّ غِير المُتَكَرِّ عِندَْ الخَطَأ الكَبيِرِ، أَو الصَّ

تُناَسِبُ خَطَأَهُ وَعُمْرَهُ.
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L 38 J

لابُدَّ مِنَ الِإشْبَاعِ العَاطِفِيِّ للطِفْلِ، وَيُمْكنِكَُ ذَلكَِ عَبْرَ:

تقبيلِهِ، احتضَانهِِ، قُلْ لَهُ: أَنَا أحِبُّكَ، ابتَسِمْ لَهُ دائمِاً، 
��ةٍ، وأَنْصِتْ لَهُ  ثُ لَكَ بقِِصَّ العَ��بْ مَعَهُ، اجْعَلْ��هُ يَتَحَدَّ

تَمَاماً، امْدَحْ لبَِاسَهُ وكَلامَهُ وأَلْعَابَهُ.

L 39 J

بعْضُ الآبَ��اءِ يَرْبطُِ نَجَاحَ ابنهِِ فِي شَ��يْءٍ مُعَيَّنٍ، مثِْلَ 
حِفْظِ القُرْآنِ، فيُقَارِنُ ابْنهَُ بالطفْلِ الذِي حَفِظَ القُرْآنَ، 
ةِ بينَ الأطْفَالِ، فَقَدْ يَكُونُ  ويَغْفُلُ عَنِ الفَوَارِقِ الفَرْدِيَّ
��ةً ولكنَّهُ يمتَلِ��كُ مهَارَةً  ابنُ��كَ َال يَمْتَلِ��كُ حافظَِةً قويَّ
أخْرَى كالذكَاءِ ولكنَّكَ أهملْتَهَا وَلَمْ تُحَفِزْهَا، ولهَِذَا 

زْهُ عَلَيْهَا. نَقُولُ: اكتشِفْ مَهَارَاتِ ابنكَِ وحفِّ
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L 40 J

هَاتِ لا ينظرونَ للجانبِ المشرِقِ   بَعْضُ الآبَاءِ والأمَّ
عنْدَ الابْنِ أو البنْتِ، مثَِال: قَدْ يَكُونُ عِندَْ الابْنِ تقصيرٌ 
قٍ عاليَِ��ةٍ، وَمُتَمي��زٌ فيِ  �الةِ ولكنَّ��هُ ذَا أخ�َا�لَ فِ��ي الصَّ
دراسَ��تهِِ، فَهُناَ لابُدَّ معَ توجيهِناَ لَ��هُ بالصلاةِ أّال نَغْفُلَ 
زْهُ عَلَيْهَا بَيْنَ وَقْتٍ وآخَرَ. عَنِ المَزَايَا التيِ لَدَيْهِ ونُحَفِّ

L 41 J

قُ فِ��ي تَعَامُلِهِ مَعَ أطْفَالهِِ ولا يشْ��عُرُ بأَِنَّ  البَعْ��ضُ يُفرِّ
غِيرُ وَيقْسُ��و علَى الكَبيِرِ،  ذَلكُِ خَطَأٌ، ف�رتاهُ يُدلّلُ الصَّ
وكأنَّ الكَبيِ��رَ لا مَشَ��اعِرَ ل��هُ، وَقَ��دْ يَحْتَضِ��نُ طفلتَ��هُ 
فَاتِ غيرِ العَادِلَةِ  ويَتَجَاهَلُ طفْلَ��هُ، وغَيْرُهَا منَِ التَّصَرُّ

وابُ: كُنْ عَادِلًا بشَِكلٍ ذَكيِ. مَعَ الأطْفَالِ، والصَّ
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L 42 J

مِنَ المُؤْلمِِ تربَوِيَّاً أنْ يكُونَ هُناَكَ تناقُضٌ بَيْنَ الأبِ 
. مَعَ الأمُِّ

مثال ١: ��

الَأبُ يَأْمُرُ طفلَهُ بترتي��بِ غرْفَتهِِ، وَلَكنَِّ الأمّ تَقُولُ: 
بُهَا. لا تُرتبِْ غرفتَكَ، أنَا سَأُرَتِّ

مثال ٢: ��

��ارِعِ، والأبُ  الأمُّ تَقُ��ولُ للطف��لِ: لا تَلْعَبْ فيِ الشَّ
يقُولُ: الْعَبْ.

ومضة: ��

فِقَا وََال تَخْتَلِفَا. أيهَا الوَالدَِانِ اتَّ



100 كلمةٍ في تَرْبِيَةِ الأبْنَاءِ والبَنَاتِ

www.s-alamri.comمؤلفات ورسائل سلطان العمري 26

L 43 J

بَعْضُ الأمهَاتِ تَصْرُخُ باس��تمْرَارٍ فِ��ي وَجْهِ طِفْلِهَا، 
حَتَّى إنَّهُ أصبحَ يَخافُ منِهَْا، والبَعْضُ تغيَرَتْ نَفْسِيَّتُهُ 
 ، بس��ببِ ذَلكِ، وَمنِهُْمْ مَنْ ضَعُفَ تحصيلُهُ الدراسِيُّ
ومنِهُْ��مْ مَنْ أصب��حَ يتبولُ لا إرَِادِيَّا، كلُّ ذَلكَِ بسَِ��بَبِ 

رَاخِ الذِي يُعتَبَرُ مُدمّرًا لنفْسِيَّةِ الطِّفْلِ. ذَلكَِ الصُّ

L 44 J

مِنَ الخَطَأِ أن تسبَّ الطفْلَ أو تحتقِرَهُ وتصفَهُ بأوْصَافِ 
الحيوانَاتِ، وقدْ يحتجُّ الأبَُ أوِ الأمُُّ بضُِغُوطِ الحَيَاةِ، 
فِ، ولَوْ فَكّرَ الوالدَانِ فيِ  وَهَذَا لَيْسَ مبرِّراً لهَِذا التَّصرُّ
الآثارِ النفس��يَّةِ على الطفْلِ لتوقّفَ��ا عَنِ كُلِّ الكَلمَِاتِ 

القَاسِيةِ.
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L 45 J

مِنَ الخَطَأ فِي العِقَابِ الذِي نُمَارِسُهُ مَعَ أولادِنَا:

* أَنْ نعاقِبَ��هُ علَى ش��يءٍ ليسَ بقدرَتِ��هِ، كأنْ يكُونَ 	
تحْصِيلُهُ الدراسِيُّ ضَعيفًا لضَعفٍ فيِ ذَاكرَِتهِِ.

* هُ كثيرُ الحَرَكةِ، فهَذا نش��اطٌ 	 لا تعاقبْ طفلَكَ لَأنَّ
زَائدٌِ ولَيْسَ بخطأٍ حَتَّى يُعَاقَبَ عَلَيْهِ.

* لا تعاقِبْهُ إذا كَانَ خطؤُهُ بسببِ النسيانِ أو الجَهْلِ.	

L 46 J

التربيةُ ليس��تْ مجردَ مَعْلُوماتٍ نلقِيهَا على أطفالنَِا، 
بَ��لْ هيَ مجموع��ةُ أفعالٍ وأق��وَالٍ وقصَِصٍ ومواقفَِ 
ومهارَاتٍ وأش��ياءَ أُخْرَى تس��اهِمُ في نَجَ��احِ العمليَّةِ 

التربَوِيَّةِ.
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ةِ: كثرةُ الأوامِ��رِ فِي اليومِ، مع  م��ن الَأخْطَ��اءِ الترْبَويَّ
الغفْلَ��ةِ ع��نْ جوانِ��بِ التحفي��زِ والثَّناَءِ، والجلسَ��اتِ 
العاطفَِيَّ��ةِ، والحِ��وَارَاتِ الجميلَ��ةِ، فيصب��حُ الطفْ��لُ 

مجردَ آلةٍ لتَلَقِي الأوََامرِِ فَقَطْ.

ا بقيةُ  وابُ: أَنْ نأمُرَ في الوقْتِ المُناَسِبِ، وأمَّ والصَّ
ةِ والحوارِ واللعِبِ مَعَهُ. الوقْتِ فنرُبِّي منِْ خلالِ القصَّ

L 48 J

عَايَةِ؟ مَا هُو الفَرْقُ بينَ التَرْبيَِةِ والرِّ

رعَايَةُ الأبنَاءِ هيَ العِنَايَةُ بأكلِهِمْ وشُرْبهِِمْ ودراسَتهِِمْ 
قِ  ا تربيتُهم فهِيَ غرسُ القِيَمِ والأخَْال وحَاجَاتهِِمْ، وأمَّ

الحَسَنةَِ، وتعديلُ السلوكياتِ الخاطئَِةِ.
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فْلُ فِي الخَطَأ، فلابُدَّ أَنْ نَفْهَمَ مَا هُوَ  حينم��ا يَقَعُ الطِّ

بَبُ الذِي جعَلَهُ يُخْطئُِ. السَّ

مثال ١: ��

بسِِ��هِ، فقَبْلَ العِتَابِ أو الضرْبِ،  طفْلُكَ بالَ فِي مََال

اسْألْ نَفْسَكَ لمَاذَا حَدَثَ هَذا مَعَهُ؟

مثال ٢: ��

ماتٍ  ��داً وأخَذَتْ عَال ابنتُ��كَ لمْ تَكْتُ��بِ الواجِبَ جَيِّ

بَبِ. نَاقِصَةً، فَقَبْلَ العتَابِ، ابْحَثْ عَنِ السَّ
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ةٌ للطفْلِ: هناكَ أشياءُ مُهِمَّ

* إحسَاسُ الطفلِ بالانْتمَِاءِ للأسْرَةِ.	

* الشعورُ بالتقديرِ والاحْتَرامِ لَهُ.	

* تحقي��قُ ذاتِ��هِ وأنْ يَعْتَمِدَ على نفسِ��هِ فيِ بَعْضِ 	

الأمُورِ. 

* عَامِ الصِحِيِّ لَهُ.	 العنايةُ بالطَّ

L 51 J

فْلِ أمْ��رٌ طَبيعِيٌ، لأنَّهُ لا يُدْرِكُ  وقُ��وعُ الخَطَأِ مِنَ الطِّ

أَبْعَ��ادَ الخَطَأ، لذَا يجِبُ علَيْناَ تكِْ��رَارُ التوجِيهِ للطفلِ 

عِ الأسَاليِبِ. مَعَ تَنوَُّ
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 الطفلُ مثلَ الإس��فِنْجَةِ التيِ تمتصُّ كلَّ شَيْءٍ، فَكُلُّ 
ما يفعلُهُ الوالدانِ يؤثرُ نفسِ��ياً ومَعْرِفياً وسُلوكيِاً فيِ 
نفسِ الطفِْلِ، وهَذَا الشَيْءُ ينمو تدريجياً فيِ الطفْلِ، 
وربَّمَا لمْ يَشْ��عُرْ والدَيْ��هِ بذَِلكَِ، ولكنْ بَعْدَ س��نواتٍ 
نَجِ��دُ أن الطفْ��لَ قدِ اقْتَبَسَ ش��يئًا منْ كَلمَِ��اتِ والدَيْهِ 

قهِِمْ وربَّمَا نفسِيَّاتهِِمْ. وأخَْال

L 53 J

الطفلُ يحْتَاجُ إلَى قَاعِدَتَيْنِ:

* الحَنَانُ والعَاطِفَة.	

* الحَزْمُ والانْضِبَاطُ، وبدُِونهِِمَا أَوْ بتَغْليِبِ جَانبٍِ 	
علَى جَانبٍِ سيَكُونُ الخَلَلُ.
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L 54 J

فلَ يأخُذُ أشياءَ لَيْسَتْ  ��بَبُ الذي يجعلُ الطِّ ما السَّ

لَ��هُ، كأنْ يأخُ��ذَ منِْ بي��وتِ النَّ��اسِ، أَوْ مِ��نَ المَحَلِّ 

؟ التِّجَارِيِّ

* عَدَمُ التربيَِةِ دَاخِلَ البَيْتِ.	

* أنْ يَكُونَ محرومًا منِْ كَثيِرٍ منَِ الأشْيَاءِ.	

* لالِ.	 الإفْراطُ فِي الدَّ

* لَفْتُ الانْتبَِاهِ.	

* 	. الحرمَانُ العَاطِفِيُّ
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L 55 J

اجْعَلِ ابْنَكَ يُمَارِسُ الأشْيَاءَ المنَاسِبَةَ لعُِمْرِهِ بنَِفْسِهِ، 
كأنْ يأكُلَ بنفسِهِ، ويلبسَِ حذاءَهُ بنفْسِهِ، ويرتِّبَ سريرَهُ 
وأغْراضَهُ ونَحْوَ ذَلكَِ، إنكَ بهَِذا تمنحَُهُ الثِّقَةَ بنفسِ��هِ 
بشَكْلٍ تدريجِي، وسيعْتمِدُ عَلَى ذَاتهِِ بشكْلٍ جَيِّدٍ فيِ 

مُسْتَقْبَلِ أيامهِِ.

L 56 J

بعضُ الناسِ يدلِّلُ طفلَهُ بشِكْلٍ غريبٍ، فيسكتُ عَنهُْ 
عندَ كلِ خطأ ويقولُ: هُوَ صَغيرٌ، لا أحَد يزعل وَلَدِي، 
: توجيهُه  والخَلَ��لُ هُناَ هُوَ تَدليلُهُ بهَذِهِ الطرِيقَةِ، والحَلُّ
عندَ الخَطَأِ بالطريقَةِ المُناَسِبَةِ حتى لا يعْتادَ على الخَطَأ، 

ورُبَّما يستغْرِبُ مستقْبَلاً حينمََا ينصَحُهُ أَحَدٌ.
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ضوابطُِ ضَرْبِ الأبْنَاءِ:

* رْب آخِرَ الحُلُولِ.	 أنْ يكونَ الضَّ

* لا تَضْرِبْ وقتَ الانفِعَالِ الش��ديدِ فربَّما أوقَعْتَ 	

ضرَراً كبيِراً فيِ جسَدِهِ.

* تدرّجْ فِي العِقَاب منَِ الأخَفِّ إلَى الأشَدّ.	

* أْسِ.	 عَدَمُ ضربِ الوَجْهِ والرَّ

* لا تضربْهُ أمَامَ الآخَرِينَ.	
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L 58 J

��دْ أَنَّ هُنَاكَ عدةَ وس��ائلَِ  قبْ��لَ أنْ تَضْ��رِبَ ابنَ��كَ تأكَّ
لعُقُوبَتهِِ، مثِْلَ: حرْمَانهِِ منَِ الأجهزَةِ الذكيَِّةِ لسَاعَاتٍ أوْ 
قِ، وغيرُ ذَلكَِ، والبعْضُ  امٍ، عَدَمُ أَخْذِهِ مَعَكَ للتَسَوُّ أَيَّ
قَدْ يضرِبُ بقوةٍ ولا يُبَاليِ بمَِشاعِرِ الطفِْلِ ولا بجسدِهِ، 

وكأنَّهُ ينتقِمُ منهُْ، وَيظنُّ أنَّهُ يربيهِ بهذِهِ الطَّريقَةِ.

L 59 J

الطفلُ بحَاجَةٍ للاحترامِ وإشعارِهِ بشيءٍ مِنَ التقديرِ، 
لأنَّ��هُ صاحِبُ مش��اعرٍ حَتَّى لَوْ كانَ صَغي��راً، وإنَّ منِْ 
رَ الشَ��ابُّ الذِي بَلَغَ ١٨  أصْعَ��بِ الذكريَاتِ، أن يتذَكَّ
سنةًَ أنَّ والدَهُ كَانَ يتَكَلَّمُ عنهُْ بأَِبْشَعِ الكلماتِ لمّا كَانَ 
صَغي��راً، فلْنتَْرُكْ ذِكْرَي��اتٍ جَمِيلةً في نُفُ��وسِ أطفالنِاَ 

وذلك باِحْترِامنِاَ لَهُمْ.



100 كلمةٍ في تَرْبِيَةِ الأبْنَاءِ والبَنَاتِ

www.s-alamri.comمؤلفات ورسائل سلطان العمري 36
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لا تقبلْ بش��روطِ طفلِكَ، والمعْنَ��ى؛ إذَا قالَ ابنكَُ: 
أنَا سَأصَلي بش��رطِ أنْ تُعْطيَِنيِ كَذَا، وسأُذَاكرُِ بشرطِ 
أنْ آَخُ��ذَ كَذَا، لأنَّ الطفْلَ إذا تعوّدَ أنَّ القيمَ مبنيةٌ على 
: اجعلْهُ  »خُذْ وهَات« فس��يتركُها فيِ وقتٍ مَا، والحلُّ

يقومُ بتلْكَ الأشياءِ لمصْلَحَتهِِ لا لكَيْ تعطيَِه مُقَابلَِ.

L 61 J

 يجِ��بُ أنْ نُربِّ��يَ الطفلَ عَلَ��ى أَنَّ العَ��ادَاتِ الجميلَةَ 
، والنوْمُ  س��وفَ تنفَعُهُ فيِ كلِّ حَيَاتهِِ، فالأكَْلُ الصحِيُّ
هَا لمصْلَحَتهِِ،  مبَكراً، والاهتمَِامُ بالنظافَةِ، وغيرُهَا، كلُّ
وتكرارُنَا لهَذا المَبدأ يُثَبِّتُ تلكَ العَادَاتِ عندهُ، حَتَّى 

تَكُونَ هِيَ الأصْلُ فيِ حَيَاتهِِ.
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 افرحْ مع طفلِكَ بالإنجَازَاتِ الصَغِيرَةِ التيِ يَصْنَعُهَا. 

بَاتهِِ بش��كْلٍ جيدٍ، حينمََا  بُ مُكعَّ مث��ال: حينمََا يُرَكِّ
يرسُ��مُ ش��كلاً مُناَسِ��باً، حينمَا يرتب غرفَتَهُ، ش��ارِكْ 
طفلَكَ هَ��ذِه الفرحَةَ، وحفّ��زْهُ علَى ذلِ��كَ، إنَِّهُ ينتظرُ 

منكَ أيَّ ابتسَِامَةٍ أو كلمَةٍ حينهََا.

L 63 J

يرَ نفس��يةُ طفلِ��كَ عِنْدَ حدوثِ  مِ��نَ الطبيعِ��يّ أن تتغَّ
خُولِ للمدرَسَةِ، أو الانتقَالِ  شيءٍ جَديدٍ فِي حياتهِِ كالدُّ
لمدرس��ةٍ جديدَةٍ، أَوْ مَجِيءِ مولودٍ جديدٍ، وهُناَ لابُدَّ 
مِ��نْ معَالَجَتهِِ نَفْس��ياً بإظهَارِ الحُبِ والحَناَنِ بش��كلٍ 

متكررٍ حَتَّى تَهْدَأ نفسُهُ منِْ ذلكَِ الحَدَثِ.



100 كلمةٍ في تَرْبِيَةِ الأبْنَاءِ والبَنَاتِ

www.s-alamri.comمؤلفات ورسائل سلطان العمري 38

L 64 J

لو وَقَ��عَ الطلاقُ بي��نَ الوالدَِيْ��نِ فلابُدَّ مِ��نَ الانتباهِ 
ةِ أمُورٍ: للأبْناَءِ والبناَتِ في عِدَّ

* 	. عدَمُ تحريضِهِمْ ضدَّ الأبِ أو ضِدَّ الأمِّ

* متابعتُهُمْ ترْبَوِياً ودِرَاسِياً.	

* رُ على 	 إشباعُهُمْ عاطِفياً ونفسِياً لأنَّ الطَّلاقَ يؤثِّ
نفسياتهِِمْ بشكْلٍ كبيرٍ.

L 65 J

اح��ذَرْ أن تربِ��يَ ابنَكَ عَلَ��ى احتقَِارِ الجنس��ياتِ أو 
القَبَائِ��لِ الأخَرى، واجعَلْهُ يحِ��بُّ كلَّ النَّاسِ، وأخْبرِْهُ 
بمَِبْدَأ ) ڇ ڍ ڍ ڌ ڌ(  ]سورة الحجرات: آية 13[.
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اح��رصْ عَلَى تنمِيَةِ الجَانِ��بِ الاجْتمَِاعِيِّ عندَ ابنكَِ 

لِ: وابنَتكَِ منِْ خَِال

* الزياراتِ بيْنَ الأقَارِبِ والجيرَانِ.	

* اللعِبِ مَعَ الآخَرِينَ منَِ الأبناَءِ والبَناَتِ.	

* بِ 	 دَةٍ معَ طَُّال تشجيعُهُ علَى تكْوِينِ صدَاقَاتٍ جيِّ

المَدْرَسَةِ.

L 67 J

اختبرِْ ذكاءَ ابنكَِ وابنتكَِ بطَِرْحِ الأسئلَِةِ التيِ تحتاجُ 

إلَى التَفكيِرِ العمِيقِ.
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لِ: ، منْ خَِال احْرِصْ عَلَى الجَانبِِ الصحِيِّ

* ةِ.	 الأكلاتِ الصحِيَّ

* الطب��خُ في البي��تِ مُهِ��مٌّ لصحةِ الأبن��اءِ والبناتِ 	

. ويُؤَدِّي للترابُطِ الأسرِيِّ

* ةُ المُناَسِبَةُ لكلِّ طفِْلٍ.	 التمارينُ الرياضيَّ

L 69 J

فِ��ي مَرْحَلَ��ةِ المُرَاهَقَةِ، س��تَحْدُثُ تغيُّرَاتٌ نفس��يةٌ 

ةٌ عندَْ الأبْنَ��اءِ والبناتِ، وحينهََا لابُدَّ  وصحِيَّ��ةٌ وتربَوِيَّ

منَِ الثقَافَةِ والحِكْمَةِ فيِ التَّعَامُلِ معَ تلكَ المواقفِِ.
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L 70 J

 ، ينبغِي تربيةُ البَنَاتِ مِنَ الصغَرِ على الحجَابِ الشرعِيِّ
وأعْظَمُ وس��يلةٍ أنْ تَكُ��ونَ الأمُّ قدوةً لَهَا فِ��ي ذَلكَِ، وأَنْ 
نُخْبرَِهَا بفوائدِِ الحج��ابِ، وبعضِ القصصِ فيهِ، ونحْوِ 
ا  ذَلكَِ ممَا يَجْعَلُهَا تُحِبُّ الحجابَ فيِ سِ��نٍ مُبَكرةٍ، وأمَّ
الغَفْلَةُ عَنْ ذَلكَِ فسيَجْعَلُ ابنتََك ترفضُ الحِجابَ حينمََا 

بَتْ فَإنَِّهَا لَنْ تَفْعَلَ ذَلكَِ بقَناَعَةٍ. تَبْلُغُ، وحتَّى لَوْ تحجَّ

L 71 J

هَاتِ يركزُونَ عَلَى جانبِِ دراسَ��ةِ  بعضُ الآبَاءِ والأمَّ
الأبْنَ��اءِ والبنَ��اتِ فقَ��طْ، ويَغْفَلُ��ونَ عَ��نِ التربيَِ��ةِ عَلَى 
قِ الحس��نةَِ واحْترَِامِ الآخرِي��نَ، حَتَّى إنَّكَ قَدْ  الأخَْال
حِظُ على الابنِ والبنتِ أخْلاقاً سَيئَِةً معَ أنَّهُ متميزٌ  تَُال

فيِ دراسَتهِِ.



100 كلمةٍ في تَرْبِيَةِ الأبْنَاءِ والبَنَاتِ

www.s-alamri.comمؤلفات ورسائل سلطان العمري 42

L 72 J

مِ��نَ المُهِمِّ إيجَادُ بيئ��ةٍ صالحَِةٍ لابنِ��كَ وابنتكَِ، منَِ 

الأصدقاءِ والصديقاتِ، وكُلُّ ذَلكَ يسْ��هِمُ فيِ التربيةِ 

الحَسَنةَِ لهم، لأنَّ الحاجَةَ للأصدقاءِ أمرٌ فطِْرِيٌ لابُدَّ 

منِْ��هُ، وَكَ��مْ منِْ صدِيقٍ أثّ��رَ عَلَى ابْنكَِ تأثي��راً إيجابياً 

أو س��لبياً، وكمْ منْ صديقةٍ أثّرَتْ عل��ى البنتِْ تأثيراً 

إيجابياً أو سلبياً.

L 73 J

اس��تَخْدِمْ أُسْ��لُوبَ المكافَآتِ مَعَ ابْنكَِ وابنَتكَِ بَيْنَ 

وا  وَقْ��تٍ وآَخَرَ، مَ��عَ إخْبَارِهِمْ بالسَ��بَبِ حَتَّى يَسْ��تَمِرُّ

يْءِ الجميلِ. علَى ذلكَ الشَّ
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هناكَ أسْلُوبُ الثَّوابِ وأُسْلُوبُ العِقَابِ.

ةِ أو التحفِيزِ، وأُسلوبُ  فأُسْلُوبُ الثَّوَابِ مثْلَ الهَدِيَّ

��رْبِ، والفَرْقُ  العِقَ��ابِ مثِْ��لَ الكلامِ الجَ��ارِحِ أوِ الضَّ

بيْنهَُمَا:

11 أنَّ أسْ��لُوبَ الث��وابِ يُثَبِّ��تُ الس��لُوكَ الإيجَابيِِّ .
ا العِقَابُ فَال يضمَنُ  ويساعِدُ عَلَى تكرارِهِ، وأمَّ

لكَ عدَمَ تكرَارِ الخَطَأ.

22 ةً . أَنَّ أثَ��رَ العِقَابِ أضعَفُ منْ أَثَرِ الثَّوَابِ وخاصَّ

فيِ التَّعْليِمِ.

33 .. ا أثَرُ الثوابِ فإيجَابيٌِّ ، وأمَّ أنَّ أثَرَ العقَابِ سلبيٌِّ
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الإس�لامُ مليءٌ ب��الآدَابِ فِي سَ��ائرِِ شُ��ؤُونِ الحياةِ، 
مثِْ��لَ: أدَبِ الكَلِام، واللب��اسِ، والطَّع��امِ، والزيارَةِ، 
والمجالسِِ، وغيرِها، ولابُدَّ منِْ تربيَةِ الأبناَءِ والبناَتِ 
عليْهَ��ا، ويمكنُ ذلكَ منْ خِلالِ تخصيصِ جلس��اتٍ 
أس��بوعِيَّةٍ للمُناَقَشَ��ةِ فيِ تلِْ��كَ الآدَابِ بطريقَةٍ جَمِيلَةٍ 

ةِ أو نَحْوِهَا. تناَسِبُ أعمَارَهُمْ، كالحِوَارِ أو القِصَّ

L 76 J

ابنُكَ وابنَتُكَ يذْهَبُونَ كُلَّ يَوْمٍ للمدرَسَةِ أو للجَامِعَةِ، 
 ، رُّ وفيِ تلِْكَ المؤسسَاتِ التعليميَّةِ يوجَدُ الخَيْرُ والشَّ
لهَ��ذَا لابُدَّ منِْ تَحْصِينهِِمْ بالعِلْمِ والقيَمِ التي تحمِيهِمْ 

بإذْنِ اللهِ منِْ أي خطأٍ فكْرِيٍّ أوْ سُلُوكيِ.
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ةُ مَفَاهِي��مَ ومصطلحَ��اتٍ لَهَ��ا تأثيرُهَا  في الوَاقِ��عِ عِ��دَّ
دِنَا بَعْضُ  ��لْبيِ فِي المجْتَمَعِ، وقد تنغَْرِسُ فِ��ي أوَْال السَّ
لِ مواقعِِ التَّواصُ��لِ ونَحْنُ َال  ه��ذهِ المَفَاهِيمِ منِْ خِ�َا�لَ
دِ  ةِ، العفافِ والحجابِ، التشدُّ يَّ نَعْلَمُ، مثِْلَ مَفْهُومِ الحُرِّ
، وغيرِه��ا، ولهَِذَا لابُدَّ مِ��نَ الانتبَ��اهِ أَنْ يكونَ  الدين��يِّ
ابنُ��كَ أو ابنتَُكَ قدْ فَهِمَ تلِْكَ العَناَوِينَ بش��كْلٍ خاطئٍِ، 

والحِوَارُ معَهُمْ هوَ الذِي سيَكْشِفُ لَكَ ذَلكَِ.

L 78 J

مَنِ انتَشَ��رَ الحسَ��دُ والإعْجَ��ابُ وَقِصَصُ  في هَذَا الزَّ
العَيْنِ، والأبْناَءِ والبناَتِ قَدْ يصِيبُهُمْ شَ��يْءٌ منِْ ذَلكَِ، 
لهَِذَا لابُدَّ منَِ الثَّقَافَةِ فيِ موضُوعِ العَيْنِ وكيفيةِ العِلاجِ 

بشكلٍ متوازِنٍ وبدُِونِ وَسْوَسَةٍ.
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لِ  هَواتِ منْ خَِال بعْضُ الشَبَابِ يقَعُونَ فِي إدِْمَانِ الشَّ
مَةِ وممارَسَ��ةِ العَادَةِ  وَرِ المُحَرَّ مُتَابَعَ��ةِ المقاطعِ والصُّ
ةِ، وعَلَ��ى الوالدَِيْ��نِ مسْ��ؤوليَِّةٌ كبي��رةٌ في تربيَةِ  ��ريَّ السِّ
مَاتِ الشهَوَاتِ  الأبناءِ على تَقْوَى الِله والحَذَرِ منْ مُقَدِّ
مِ، مَعَ الحِرْصِ علَى التوجِيهِ المُناِسِبِ  كالنَّظَرِ المُحَرَّ

عندَمَا يَقَعُونَ فيِ مثِْلِ تلِْكَ الأخْطَاءِ.

L 80 J

غَارِ  يكث��رُ الفراغُ فِ��ي وَقْتِ الأبْنَاءِ والبنَ��اتِ مِنَ الصِّ
والكبَ��ارِ، لهَِذَا لابدَّ منْ إيج��ادِ البَرَامجِِ والمُقْتَرَحَاتِ 
لَ إلَ��ى وس��يلَةٍ  لم��لءِ ه��ذَا الفَ��رَاغِ حَت��ى َال يتحَ��وَّ

ةً في الإجَازَاتِ الطَّوِيلَةِ. لانْحِرَافهِِمْ، وخَاصَّ
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بَعْ��ضُ الأبْنَ��اءِ والبنَ��اتِ يميلُونَ لتقلِي��دِ الغَرْبِ فيِ 
��عْرِ وغيْرِها، وكُلُّ  بَ��اسِ وَالمَظْهَرِ مثْلَ قصاتِ الشَّ اللِّ
للاعت��زَازِ  وتوجيهَهُ��م  مُتَابَعَتَهُ��مْ  يس��توْجِبُ  ذَل��كَ 
ميَِّةِ، والحَذَرَ منَِ التَّشَبُّهِ بالكفارِ  ينِ والقيمِ الإسَْال بالدِّ

هَ بقومٍ فَهُوَ مِنْهُمْ«  اقِ، وفي الحَدِيثِ »مَنْ تَشَبَّ والفُسَّ
رواه أحمد بسند صحيح.

L 82 J

 المُعلمُونَ والمُعَلماتُ مِنْ أكثرِ الأش��خاصِ الذينَ 
يُؤَث��رونَ فِي تربيةِ الأبنَاءِ والبَناتِ، لأنَّهُمْ يش��اهدونَهُمْ 
��مُ  ةَ سَ��اعاتٍ، وحينمََ��ا يمتَلِ��كُ المُعَلِّ كُلَّ ي��ومٍ عِ��دَّ
رُونَ  والمعلمَ��ةُ الهمَّ التربويَّ وبعضَ الثقَافَةِ، فس��يؤَثِّ

فيهِمْ بشَِكْلٍ جَيدٍ.
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حلَق��اتُ التحفِي��ظِ لهَا أث��رٌ كبيٌر فِ��ي إيجَ��ادِ البيئَةِ 
جَ منهَْا  ةِ المُحَافظَِةِ للأبناَءِ والبَناَتِ، وَكَمْ تَخَرَّ التربَوِيَّ
منِْ ش��بَابٍ وبناتٍ فَازوا بحِِفْظِ شيءٍ منَِ القُرْآنِ، مَعَ 

قِ الجَمِيلَةِ.   الكثيرِ منَِ الآدَابِ والأخَْال

L 84 J

 ، ةٌ عِنْدَ الَأبِ والُأمِّ ةٌ تَربَوِيَّ ينبغِ��ي أَنْ تَكُونَ هنَاكَ خُطَّ
تقُومُ عَلَ��ى الترْكيزِ عَلَى الأولوِيَّاتِ فِ��ي تربيَِةِ الأبْناَءِ 
والبَناَتِ، وللأسَفِ فَإنَِّ البعْضَ لَيْسَ عِندَْهُ أَيُّ مَعْرِفَةٍ 
بقضَايَ��ا التربيَِةِ وفُنوُنهِ��ا وطُرُقهَِا، والنتيجَ��ةُ أَنْ نَرَى 
أبناَءً وبناتٍ لَيْسَ عِندَْهُمْ أيُّ تمَيُّزٍ، بَلْ قَدْ نَرَى فس��اداً 

غَرِ. فيِهِمْ، بسَِببِ الغفْلَةِ عنِ التربيَةِ مُنذُْ الصِّ
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، وهناكَ  ��ةٌ يق��ومُ بهَِ��ا الَأبُ والُأمُّ هنَ��اكَ تربيَ��ةٌ عَادِيَّ

تربي��ةٌ إبْدَاعِيَّةٌ فيها شَ��يْءٌ منَِ التمَيُّزِ، تُخَ��رِجُ لناَ أبْناَءً 

ةٍ وعلميةٍ  وبَنَ��اتٍ متميزِينَ جِداً فيِ عدةِ جوانبَِ فكِْرِيَّ

قيَِّةٍ. وأَخَْال

L 86 J

حينَمَا تُحَاوِرُ ابنَكَ وابنَتَكَ لا تُحَاوِلْ تهمِيشَ رَأْيهِِمْ، 

أو التَّقْليِ��لَ م��نْ طريقَ��ةِ تفكيرِهِمْ، واس��مَحْ لَهُمْ بأنْ 

يطرحوا رأيَهُمْ بكلِّ شجاعَةٍ، واعلَمْ أنَّ هَذا التصرفَ 

ي��زرعُ فيهِمُ الذكَاءَ والمعْرِفَ��ةَ، وحينمََا تجدُ أيَّ خطَأٍ 

في كلامهِِمْ، فكُنْ ذكيّاً فيِ مُناَقَشَتهِِ.  
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يج��بُ أن ينتَبهَِ الوالدَِانِ إلَى الس��لوكِ العُدْوَانيِِّ عِندَْ 

بَعْضِ الأطَفالِ منذُ البدَِايَةِ، لأنَّهُ إذَا اسْ��تَمر فسيؤدي 

إلى مشْكلِاتٍ أَكْبَرَ، وَمنَِ الحُلُولِ: 

* فْقِ ومَحَبَّةِ النَّاسِ.	 التربيةُ علَى الرِّ

* تس��جيلُ الطفلِ في نَادٍ رِيَاضِيٍّ لتفْرِيغِ طَاقَتهِِ فيِمَا 	
ينفَعُهُ.

* يئِِ وجَرْحِ 	 فْلِ بالمِزَاحِ السَّ عدَمُ إثَِارَةِ غضَبِ الطِّ
المَشَاعِرِ.

* إبْعَ��ادُ الوَسَ��ائلِِ والأدَوَاتِ التيِ قَدْ يَسْ��تَخْدِمُهَا 	

الطِّفْلُ عِندَْ عُدْوَانهِِ.
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علي��كَ أَّال تُرَبِّ��يَ أولادَكَ لهَِدفٍ دُنْيَ��ويٍ فَقَطْ، لكَِي 

قُ��وا عَلَى الأقْ��رَانِ، بَلِ  يَتَفَوقُ��وا فيِ درَاسَ��تهِِمْ ويتفَوَّ

اجْعَلْ هَدَفَكَ مَرْضَاةَ اللِ��ه، وصلاحَ دينهِِمْ، وأنْ تَقَرَّ 

قهِِمْ، وَنَجَاحِهِمْ في دُنْيَاهُمْ. عينكُ بهِِمْ، وَبسُِمُوِّ أخَْال

L 89 J

حْمَةُ بالأولادِ ليسَ��تْ في إعطائهِمْ ما يريدُونَ ولا  الرَّ

في تَرْكِ توجيهِهِمْ للخَيْرِ، بَلْ إنّ منَِ الرحمَةِ أنْ تمنعََهُمْ 

هُمْ حَتَّى لو كانُ��وا يريدُونَهُ، مثِْلَ مشَ��اهَدَةِ  ممّ��ا يَضُرُّ

المُحَرمَ��اتِ، وأَنْ تَأْمُرَهُ��مْ بالخَيْ��رِ ول��وْ كَانَ ثقِي�الً 

عَلَيْهِمْ، مثلَ الأمرِ بصَِلاةِ الفَجْرِ.
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الحُبُّ مِنَ المَشَ��اعِرِ الواضِحَةِ عنْ��دَ الأطفَالِ، لهَذَا 

همْ يُحِبُّونَ بعضَ مَوَاقعِِ التَواصُلِ، وزُمَلاءَ المَدْرَسةِ، 

ولكِ��نْ لابُ��دَّ منِْ مراقَبَتهِِ��مْ بذَِكاءٍ، فَقَ��دْ يُخْطئِونَ فيِ 

هُم سَ��وَاءً منَ  ��قُ قُلوبُهُمْ بمَِا يضرُّ ، فتتعَلَّ هَذا الحُ��بِّ

دَاقَاتِ. المُشَاهَدَاتِ، أو الصَّ

L 91 J

قِ الأبنَ��اءِ والبَنَ��اتِ بَعْضِهْم  لابُدَّ مِ��نْ مُتَابَعَ��ةِ أخَْال

مَعَ بَعْ��ضٍ، وَأَنْ تَكُونَ قائمةً عَلَ��ى الاحترَِامِ والحُبِّ 

والتَعَاوُنِ وحُسْ��نِ الخُلُقِ، وَأَنْ تَتِ��مَّ معاقَبَةُ المخْطئِ 

بالحِكْمَةِ.
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في بَعْ��ضِ المَ��دَارِسِ يُوجَدُ أطفَالٌ فُقَ��رَاءٌ، وهَؤُلاءِ 

بحَِاجَةٍ إلَِى:

* ، وَلَكنِْ بِ��دُونِ أَنْ 	 مزِيدٍ مِ��نَ الاهْتمَِ��امِ المَ��ادِيِّ

يَشْعُرُوا بشَِيْءٍ منَِ الإهَانَةِ.

* ��ةِ بشَِ��كْلٍ دَقِي��قٍ، 	 متَابَعَ��ةِ أوضَاعِهِ��مُ الاجْتمَِاعِيَّ

والبحثِ عَنْ حُلُولٍ عمليَّةٍ لَهُمْ.

* ةِ الطلابِ بضرورَةِ الأدَبِ مَعَهُمْ بدُِونِ 	 إخبارِ بَقِيَّ

��رٍ، وهَ��ذَا الإخبارُ لابُ��دَّ أَنْ يَكُ��ونَ بطَِرِيقَةٍ  تَنَمُّ

ذَكيَِّةٍ.
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توجَدُ الغَيْرَةُ عنْدَ الَأطْفَالِ، وَلَهَا أَسْبَابٌ:
11 ��لِ، أَوْ منَِ الأكْبَرِ . الغي��رةُ مِنَ الأخِ الأصْغَرِ المدلَّ

كَاءِ أو المسؤُوليَِّةِ. الذِي يتمَيَّزُ بشيءٍ منَِ الذَّ
22 ��مِ عَلَى . الغي��رة في المدرس��ة بس��ببِ ثن��اءِ المعَلِّ

الطَّالبِِ بشكْلٍ كبيِرٍ.

تنبيه: ��
إذَا زادَتِ الغَيْ��رَةُ فَقَد تُؤَدِي للحِقْ��دِ بَيْنَ الأطْفَالِ، 

تْ إلَِى سلوكياتٍ عُدْوَانيَِةٍ. ورُبَّمَا أدَّ

وهُنا سُؤالٌ: كَيْفَ نُهذّبُ سُلُوكَ الغَيْرَةِ؟

11 فٍ يثي��رُ الغَيْرَةَ عِنْ��دَ الأطْفَالِ، . احذَرْ مِ��نْ أيِّ تَصَرُّ
هَاتِ والمُعَلمينَ  مُ موجّهٌ للآبَاءِ والأمَّ َال وَهَذَا الكَّ

والمُعَلِّمَاتِ.
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22 الحِوَارُ الإيجَابِ��يُّ معَ الطِفْلِ عِندَْمَ��ا تَظْهَرُ عَلَيْهِ .

مَاتُ الغَيْرَةِ. عَال

33 فْ��لِ الذِي يَغَارُ، فإِذَِا . إيجَادُ البدِيلِ المُنَاسِ��بِ للطِّ

غَ��ارَ منِْ أخِيهِ، أعطهِِ حَلْ��وَى أَوْ لُعْبَةً، أَوِ العَبْ 
مَعَهُ، وإذَا غَارَ منَِ الطَالبِِ فامْدَحْهُ عَلَى شَ��يْءٍ 

فيِهِ، وَهَكَذا حَاوِلْ تخفيفَ الغَيْرَةِ بينهَُمْ.
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رَاحَةِ في إخِْبَار  ينبغِي تعويدُ الأبنَاءِ والبنَاتِ علَى الصَّ

وَالديهِمْ بمَِا يُوَاجِهُونَ منِْ مُشْكلِاتٍ فيِ المَدْرَسَةِ أو 

غيرِها، حتَّى تتمَّ معالجتُهَا فيِ الوقْتِ المُناَسِ��بِ قَبْلَ 

أَنْ تَكْبُرَ.
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اح��ذَرْ أَنْ تَغْرِسَ الحِقْدَ فِي أَوْلادِكَ، ويَقَعَ ذَلكَِ فيِ 

أَحْوَال:

44 كَ لأنَّهُمْ . ��مْ مَعَ أَبْناَءِ عمِّ أنْ تَقُولَ لابْنكَِ َال تَتَكَلَّ

كَذا وَكَذَا.

55 قاً منَِ الحِقْدِ . فَ أَنْتَ مَعَ الآخَرِينَ انْطَال أنْ تَتَصَرَّ

علَيْهِم.

66 سَ��امُحَ مَعَ الآخِرينَ، وأَنَّ الَله يُحِبَّ . علّمِ ابْنَكَ التَّ

العَافيِنَ عنِ النَّاسِ.
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لِ: اغْرِسِ الإيمانَ في قَلْبِ ابْنكَِ وابنَتكَِ مِنْ خَِال

* إرشادِهِمْ للأوامرِِ التيِ يُحِبُّهَا الُله.	

* ا يبغَضُ الُله.	 تحذيرِهُمْ ممَِّ

* بالأسُْ��لُوبِ 	 وصفاتِ��هِ  اللهِ  بأس��مَاءِ  إخبَارِهِ��مْ 

المُناَسِبِ لَهُمْ.

* صلاةِ النافِلَةِ معَهُمْ في البَيْتِ.	

* ق��راءَةِ الق��رآنِ معَهُمْ، مَ��عَ التعليِ��قِ عَلَى بعضِ 	

الآيَاتِ بما يناَسِبُ فَهْمَهُمْ.
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قَدْ يَشْعُرُ ابنُكَ بالخَوْفِ مِنَ المُسْتَقْبَلِ بسببِ بعضِ 
الظُّرُوفِ الدراسِيَّةِ أو المَاليَِّةِ أو الاجتمَاعيَّةِ، وحينهََا 
لَ في قَلْبهِِ، وَأَنْ تُخْبرَِهُ بأَِنَّ الرزقَ  لابُدَّ أَنْ تَغْرِسَ التَّوَكُّ
بيدِ اللهِ، مَعَ بَذْلِ الأسْ��بَابِ، واليقينِ بأَنَّ كُلَّ مَا يكْتُبُهُ 

الُله لناَ فَهُوَ خَيْرٌ. 
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ةِ  ثْ مَ��عَ ابْنِ��كَ وابنَتكَِ ع��نِ القِصَ��صِ الوَاقِعَيَّ تحدَّ
ةِ  حْمَةِ والحبِ وعُلو الهِمَّ الجميلةِ التيِ فيهَا معَانيِ الرَّ
ةِ مُهِمٌ، وربُّناَ  قِ ونحْوِهَا، لأنَّ أسلوبَ القِصَّ والأخَْال

تبَارَكَ وَتَعَالَى يَقُولُ )ې ى ى ئا(  
]سورة الأعراف: آية 176[.
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قدْ تَعِيشُ فِ��ي مدينةٍ فِيهَا أنَاسٌ غيرُ مُس��لمِينَ، فَهُناَ 

 ، ميِِّ ينِ الإسَْال لابُدَّ منِْ تَرْبيَِةِ ابنكَِ علَى الاعْتزَِازِ بالدِّ

مَعَ احْتِ��رَامِ الآخِرينَ وَعَدمِ الِإسَ��اءَةِ إليهِ��مْ حَتَّى لَوِ 

اختَلَفْناَ معَهُمْ فيِ المُعْتَقَدِ.
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الحَِةَ سَتَلْتَقِي فيِ الجَنَّةِ  أخبرِْ أولادَكَ بأَِنَّ الُأسْرَةَ الصَّ

بِ��إذِْنِ اللهِ، قالَ تَعَالَ��ى )ڑ ک ک ک ک گ 

گ گ گ(  ]سورة الرعد: آية 23[.

***



100 كلمةٍ في تَرْبِيَةِ الأبْنَاءِ والبَنَاتِ

www.s-alamri.comمؤلفات ورسائل سلطان العمري 60

اللهُمَّ أصْلحِْ أبناَءَ المس��لمِينَ وبناَتهِِمْ، واجْعَلْهُمْ 
نَافعِينَ لأنفُسِهِمْ ولوَِالدَِيْهِمْ ولمُجْتَمَعَاتهِِمْ.

***
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