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 

 
 :ملخص البحث

بكثيــر مــن المعتقــدات والمبــادئ الفلــسفية الروحيــة الــشرقية، التــي   الواقــع الأيــدلوجي المعاصــر  يزخــر 

كمــا أنهــا  . عمُــل علــى بعثهــا وإحيائهــا بطــرق جديــدة تتناســب وثقافــة العــصر، وأنمــاط المعيــشة الجديــدة      

تتناســب فــي كثيــر مــن مــضامينها وتطبيقاتهــا مـــع الــدعوات العالميــة المناديــة بالانفتــاح الثقــافي والأخـــوة            

ولعــل أبــرز الطــرق التــي تحمــل وتنــشر كمــاً كبيــراً مــن هــذه المبــادئ الفلــسفية             .الكونيــةالإنــسانية بــل و 

والمعتقدات الدينية اليوم؛ تلك التي أخذت طابع التدريب أو الاستشفاء؛ لكونها تلبي حاجة النـاس اليوميـة،                 

رت الحيـاة اليوميـة   م مع تطلعاتهم في الوصول إلى النجاح والتميـز والـصحة والـسعادة لا سـيما وقـد تـأث                   أوتتو

وقــد بــذلت  .لعامــة النــاس بــالنمط الغربــي للمعيــشة الــذي تطغــى عليــه الماديــة مــع خــواء فــي الجانــب الروحــي  

عاصـرة مـن خـلال الـسياق        جهدي في تبـسيط المفـاهيم الفلـسفية الـشرقية، ووصـف حقيقـة تطبيقاتهـا الم                

الإسلامي مع بيان الأسماء والمصطلحات الدالة عليها في البرامج التدريبية والاستـشفائية المعاصـرة لهـدف         

أن تكون هذه الدراسة مرجعاً لمعرفة حقيقة هذه البرامج لمـن يتطلعـون لهـا، وللبـاحثين والعلمـاء والـدعاة               

قامــة واجــب الأمــر بــالمعروف والنهــي عــن المنكــر فيمــا لتمكــنهم مــن القيــام بــدورهم فــي الحكــم عليهــا وإ

يتعلق بها، فيسلم للناس دينهم الذي هو عصمة أمرهم، وتسلم لهم دنياهم على المنهج المرضـي عنـد االله           

 .لمعاشهم
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 هـ١٤٣٤   خر ربيع الآ والعشرون السابعالعدد 

 المقـدمة
الحمد الله الـذي أرسـل رسـوله بالهـدى وديـن الحـق ليظهـره علـى الـدين كلـه ولـو كـره                          
المــشركون، والــصلاة والــسلام علــى إمــام الأولــين والآخــرين محمــد بــن عبــد االله وعلــى آلــه  

 .وصحبه ومن تبعهم بإحسان إلى يوم الدين
 .... أما بعد

 بكثيــر مــن المعتقــدات والمبــادئ فــإن المتــابع للواقــع الأيــدلوجي المعاصــر يجــده يزخــر
الفلــسفية الروحيــة الــشرقية، التــي عُمــل علــى بعثهــا وإحيائهــا بطــرق جديــدة تتناســب          

كمــا أنهــا تتناســب فــي كثيــر مــن مــضامينها     . وثقافــة العــصر، وأنمــاط المعيــشة الجديــدة   
ــل          ــسانية بـ ــوة الإنـ ــافي والأخـ ــاح الثقـ ــة بالانفتـ ــة المناديـ ــدعوات العالميـ ــع الـ ــا مـ وتطبيقاتهـ

 .الكونيةو
ولعل أبرز الطرق التي تحمل وتنشر كماً كبيراً من هذه المبادئ الفلسفية 
والمعتقدات الدينية اليوم؛ تلك التي أخذت طابع التدريب أو الاستشفاء؛ لكونها تلبي 

م مع تطلعاتهم في الوصول إلى النجاح والتميز والصحة أحاجة الناس اليومية، وتتو
رت الحياة اليومية لعامة الناس بالنمط الغربي للمعيشة الذي والسعادة لا سيما وقد تأث

  .تطغى عليه المادية مع خواء في الجانب الروحي
وقد ساهمت ثورة الاتصالات الحديثة في نشر هذه الفلسفات بقوالبها التطبيقية 
الجديدة وروجت لها كأساليب وطرق عملية للنجاح والحياة السعيدة، كما أن انتشار 

ت الكثيرة حول الحروب والكوارث والأمراض الوبائية وغيرها يسهم في زيادة الشائعا
مشاعر الخوف والقلق لدى عامة الناس مما يدفعهم إلى قبول ما يعرض عليهم على أنه 

 .طريق تحقيق مطلوبهم من الصحة والسعادة قبل أن يتأكدوا من صحته
فة الشرقية والعقائد الوثنية الفلسأثر ومن هنا تبرز أهمية هذه الدراسة التي تتبع 

المنتشرة بين عامة الناس في العالم اليوم، ويمارسها فئام من المسلمين اغترارا 
بظاهرها التدريبي أو العلاجي، وانساقوا وراء دعايات مسوقيها التي تعِد بالتغيير لحياة 

 .  أفضل عنوانها الصحة والسعادة والنجاح
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 :خطة البحث
لفلسفة الشرقية ومعتقداتها الوثنية التي تُنشر لعامة ثر ا لأ هذا البحث هو دراسة

الناس في أنحاء العالم ومنه العالم الإسلامي عبر برامج التدريب والاستشفاء في العصر 
وقد اقتضت طبيعة . الحديث، وفيه وصف لحقيقة أبرز هذه البرامج وأسمائها التسويقية

 :خاتمة على النحو التاليموضوعه تقسيمه إلى ثلاثة مباحث مع تمهيد و
 .مقدمة شملت أهمية البحث وخطته 
   .سريان الفلسفة الشرقية في الحياة اليومية: المبحث الأول 
 .أبرز المبادئ والمعتقدات الفلسفية الشرقية: المبحث الثاني 
 .برامج التدريب والاستشفاء ذات الأصول الفلسفية: المبحث الثالث 
 .ياتهخاتمة تلخص نتائج البحث وتوص 

وتسير هذه الدراسة وفق المنهج العلمي الوصفي لمناسبته لطبيعة الموضوع 
  .وأهدافه مع مراعاة المتعارف عليه في التوثيق والإحالات

ولطبيعة التركيز المطلوب في مثل هذه الدراسة على موضوع الدراسة فقد 
ض الحق خصصتها لعرض ما نص عليه العنوان متجاوزة ما تميل إليه النفس من عر

والهدى، أو الرد على كل باطل وفلسفة، وعزائي في ذلك أن الحق أبلج، وقد كتب فيه 
أهل العلم والفضل كثيراً ، والحاجة قائمة إلى بيان حقيقة الباطل الذي يتلبس بالحق 

 .فيشتبه على الناس
  وقد بذلت جهدي في تبسيط المفاهيم الفلسفية الشرقية، ووصف حقيقة 

عاصرة من خلال السياق الإسلامي مع بيان الأسماء والمصطلحات الدالة تطبيقاتها الم
عليها في البرامج التدريبية والاستشفائية المعاصرة لهدف أن تكون هذه الدراسة 
مرجعاً لمعرفة حقيقة هذه البرامج لمن يتطلعون لها، وللباحثين والعلماء والدعاة 

قامة واجب الأمر بالمعروف والنهي عن لتمكنهم من القيام بدورهم في الحكم عليها وإ
المنكر فيما يتعلق بها، فيسلم للناس دينهم الذي هو عصمة أمرهم، وتسلم لهم 

 واالله أسأل بأسمائه الحسنى وصفاته .دنياهم على المنهج المرضي عند االله لمعاشهم
 .إنه المستعان وعليه التكلان. العلا أن يحق الحق ويبطل الباطل
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 :المبحث الأول
 سريان الفلسفة الشرقية في الحياة اليومية

الفلسفة الشرقية كسائر الفلسفات هي عند أهلها بديل عن الدين، منهـا يـستمدون          
تصورهم للوجـود والكـون والحيـاة، ومـن خـلال مفاهيمهـا يحـاولون الوصـول إلـى أسـرار مـا                   

 الفطريــة كمــا أنهــا تقــدم لهــم الإجابــة عــن الأســئلة    . وراء عــالم الــشهادة مــن الغيبيــات  
مـن أنـا؟ وكيـف وجـدت ؟ ومـا غايـة وجـودي؟ ومـا علاقتـي بهـذا الكـون؟ وإلـى أيـن                           : الكبرى

 المصير؟ 
ولاشك أن ذلك التـصور وتلـك المفـاهيم والإجابـات المـستمدة مـن محـاولات العقـل                  
البشري لتخطي مجاله والاستغناء عن نور الوحي لن توصل إلى اليقـين والحقيقـة، فالعقـل                

فيما يتعلـق بعـالم الغيـب ويبقـى مفتقـرا إلـى الـوحي               ل إلى كامل الحقيقة     عاجز عن الوصو  
لمعرفة تمامها وتفاصيلها؛ فالتوحيد والنبـوة وبـدء الخلـق والجـزاء والمـصير أمـور لا مطمـع         
للعقل السليم في معرفة حقيقتهـا مـن غيـر طريـق الـوحي، ولـو كـان العقـل وحـده كافيـاً             

الكتـب وجعـل الحجـة علـى النـاس قائمـة بهـم، قـال                لمعرفتها لما بعث االله الرسل وأنـزل        
 | } n o p q r  s t u v w yx z }: سبحانه

}  z ((] ١٦٥:النساء [)١(.   
والفلــــسفة الــــشرقية لا تقــــف مخاطرهــــا عنــــد حــــدود نتاجهــــا الفكــــري المــــضطرب  
وتـــصوراتها المـــشوهة عـــن الحقـــائق الغيبيـــة التـــي يكـــاد تأثيرهـــا يتركـــز فـــي طبقـــات مـــن 

ــفة و ــاء        الفلاسـ ــين العلمـ ــشر بـ ــت تنتـ ــي كانـ ــثلا التـ ــق مـ ــسفة الإغريـ ــي فلـ ــا فـ ــاء كمـ العلمـ
والفلاسفة، يفكرون فيها ويتناظرون حول مفاهيمهـا ونظرياتهـا وإن لـم تكـن هـي مـصدر          

بينمــا تبــرز خطــورة . كــل عقائــدهم، ومــستمد تــصوراتهم أو المرجــع لتطبيقــات حيــاتهم  
عنــد الــشرقيين، فعامــة الطــاويين   الفلــسفة الــشرقية فــي كونهــا تمتــزج بالحيــاة اليوميــة     

والهندوس والبوذيين يطبقون مبادئ فلسفاتهم في كـل شـؤون حيـاتهم عبـر الطقـوس                 
ــا         ــة دون أن يهتمــوا بمعرفــة م ــاة اليومي ــة عليهــا فــي الحي والتطبيقــات والممارســات المبني

  .وراءها من فلسفة

                                     
 .٢٦:مقدمة شرح العقيدة الطحاوية : انظر ) ١(
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 :انتشار الفلسفة الشرقية في العصر الحديث
الكبيـر علـى الـشرق فـي العـصر الحـديث أثـر واضـح فـي سـريان                    كان للانفتاح المعرفي    

المبــادئ والفلــسفات الــشرقية بعقائــدها الوثنيــة عبــر الطقــوس والممارســات اليوميــة فــي    
ــأثرين بالفلـــسفة     ــا إلـــى غيـــرهم، وكـــان أول المتـ المجتمعـــات الإنـــسانية متخطيـــة أتباعهـ

، فــي  اليوميـة  الحيــاةفـي  هـا تطبيقاتوالـشرقية الغربيـون الــذين بهـرتهم روحانيـات الــشرق     
حــين كــانوا يعيــشون فــصاماً بــين بقايــا ديــنهم المحــرف ومعطيــات الفلــسفة القديمــة،           

 .ويحملون مخلّفات الصراع الكبير بين العلم والدين الذي ذاقوا ويلاته سنين
ومن هنا وجدت الفلسفة الشرقية كثيـراً مـن المتلهفـين فـي الغـرب؛ ممـا أسـهم فـي             

 فانتـشر ، المرشدين الروحانيين القـادمين مـن الهنـد والتبـت           سُموا ب  منالقبول والترحيب ب  
أثـر   يبشرون بأديانهم الشرقية عبر تطبيقـاتهم الروحانيـة المتنوعـة، وتكونـت مـن                هؤلاء

 . طوائف كثيرة في المجتمع الغربي تجتمع حول الممارسات الروحية الشرقيةدعواتهم
بــدأ ظهــور حركــات روحانيــة منظمــة  مــن القــرن المنــصرم  الميلاديــة  وفــي الــستينات 

  التـي  Human Potential Movement)  حركـة القـدرات البـشرية الكامنـة    (كان مـن أبرزهـا  
ضــمت مجموعــة مــن فلاســفة وعلمــاء غربيــون متخصــصون فــي فــروع العلــم المختلفــة،        
جمعهــم الإيمــان بــأن لــدى الإنــسان قــدرات كامنــة وخارقــة للمعتــاد، ومتجــاوزة للطبيعــة      

لمعروفــة، وأنــه يجــب العمــل علــى تحريرهــا وإبرازهــا، تلــك القــدرات التــي عرفهــا   البــشرية ا
 .الشرقيون وطوروها عبر طقوسهم المختلفة

 وكان من أهم أهداف تلك الحركة دراسة هذه القـدرات، وإعـادة إخراجهـا بـشكل                
يتناسب مع طبيعـة العـصر ومتطلبـات الحيـاة اليوميـة لعامـة النـاس علـى اخـتلاف أديـانهم                      

فحرصت الحركة على إبراز الحياد الديني بادعاء أن التطبيقات التي تصممها         . تماءاتهموان
وتـدعو لهــا تتناسـب مــع مختلــف الـديانات والعقائــد ولا تخــتص بأهـل الــديانات والفلــسفات     

 .الشرقية رغم أنها مقتبسة منها
 Human Potential   of"التنميـــة البـــشرية" بـــدأ انتـــشار مـــا سُـــمي ببـــرامج وهكـــذا 

Development      من أجـل تمكـين   " حركة القدرات البشرية الكامنة  "  كنتاج تطبيقي لفكر
ــدريبات         ــة وتحريرهــا والاســتفادة القــصوى منهــا بت النــاس مــن اكتــشاف قــدراتهم الكامن

التدريبيــة والاستــشفائية لحركــة والتــرويج علــى بــرامج ا التــدريبوانطلــق . روحانيــة خاصــة
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ــا النـــاسيـــاة ســـعيدة يـــستغن  بحالمتنوعـــة مـــع دعايـــات التبـــشير  ــا بقـــدراتهم ي فيهـ  فيهـ
ــة فــي     . وملكــاتهم الشخــصية عــن أي مــصدر خــارجي    وقــد ظهــر واضــحاً للأوســاط العلمي

بــرامج تــأثر أصــحابها وأتبــاعهم بالأديــان الــشرقية دون   تلــك الالغــرب التــي تابعــت انتــشار  
 لما علميالثبوت بال ودون الاهتمامالنتائج ما تروجه من مفاهيم وما يُدعى من        اعتبار لصدق   

 . ينشر من فرضيات ونظريات
 تلـك  فـي تلقـي      ا بـارز  ادورركان له   قوة التيار المنادي بالعودة للروحانيات في الغرب        إن  
 البحــث فــي : نفــسههــدفلاإلــى بــالقبول فتأســست مراكــز ومعاهــد متعــددة تــدعو البــرامج 

ا وصــياغتها فــي قوالــب أســرار القــوى الكامنــة لــدى الروحــانيين الــشرقيين، وإمكــان فهمهــ
معهـد  "وكـان مـن أبـرز هـذه المراكـز      . قابلة للتطبيق لدى عامة الناس من مختلـف الـديانات     

ــاً       )١(Esalen " إيــسالن ــذي يعــد محــضناً رئيــساً للفكــر الروحــاني الــشرقي، ومركــزاً بحثي ، ال
ــنفس الإنـــساني     ــم الـ ــين علـ ــين فلـــسفات الـــشرق وبـ ــع بـ ــي(للجمـ ــة  )الغربـ ــراً لدراسـ ، ومقـ

 .)٢( والممارسات الشرقية واكتشاف أسرارها وإمكان نشرها لعموم الناسالطقوس
حركة القدرات البشرية "وفي معهد إيسالن ولدت حركة روحانية جديدة عن 

في بشكل أوسع  تخصصت  New Age Movement " العصر الجديد"هي حركة " الكامنة
ية متنوعة لعموم نشر الفكر الفلسفي الروحاني وتسويق تطبيقات وممارسات روحان

الناس عبر برامج تدريبية واستشفائية إيذاناً ببداية عصر جديد يكتشف فيه الإنسان 

                                     
 بولاية كاليفورنيا في الولايات المتحدة الأمريكية أنشئ Esalen Institute of California معهد إيسالن )١(

.  من أجل استكشاف الكوامن البشرية واشتهر بمزجـه بـين الفلـسفات الـشرقية والغربيـة       م  ١٩٦١عام
ويهــدف . ورش العمــل والتدريبيــة والعلاجــات المــستقاة مــن الفلــسفات الــشرقية والــشامانيةوتقــام فيــه 
وفـي المعهـد تكونـت    . Religion ويجعله بديلاً عن الـدين       Spirtitualityنشر الفكر الروحاني    المعهد إلى   

عــشرات المؤســسات الخاصــة لنــشر فكــر المعهــد داخــل وخــارج أمريكــا كحركــة القــدرات البــشرية        
 : ينظر . ة وحركة العصر الجديدالكامن

-The Upstart Springs: Esalen and the Human Potential Movement, Walter T. Anderson, 

iUniverse,Lincoln, NE, USA, 2004.    
                                                                     www.esalen.org: وانظر الموقع الرسمي للمعهد  

 ,Perspectives on the New Age - edited by : James R. Lewis & J. Gordon Melton-:انظـر  ) ٢(

p44. 
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قدراته الكبيرة ، ويكون فيه إله نفسه، ويستغني عن الإله الذي تخبر عنه الديانات 
 . -بحسب ما يعتقدون–)١(السماوية

ستشفاء المقتبسة وقد صممت حركة العصر الجديد كثيراً من برامج التدريب والا
التنمية "من الديانات الشرقية والقائمة على معتقداتها وطقوسها ونشرتها تحت اسم 

 ، وتفوقت Personal Development   أوHuman Potential   of Development"البشرية
برامجها كماً وكيفاً وتسويقا على البرامج السابقة فانتشرت انتشاراً واسعاً في أمريكا 

 بوناجتاحت العالم العربي والإسلامي خاصة بعد أن تبناها مدركما  أوربا، أولا ثم
في ! حاولوا تهميش فلسفاتها أو التوفيق بينها وبين مفاهيم الدين الإسلاميونمسلم

   .)أسلمة (محاولة بائسة لما يسمى 
  Human Potential  of Development"التنمية البشرية" وكما هو ملاحظ فإن اسم 

دل على تطوير المهارات، وتنمية جوانب الشخصية ونحوه ة ت مجملةلفظو ،جذاباسم 
مما هو مطلب حضاري ملح يسعى إليه عموم الناس على اختلاف دياناتهم وتوجهاتهم 

 Human" تنمية الموارد البشرية"كما أنه اسم يشتبه باسم. للوصول إلى النجاح

Resources Development لمي وحضاري على مستوى الدول الذي هو محل اهتمام عا
والمؤسسات، وتقدّم تحت مظلته كثير من البرامج المتعلقة بالجوانب الإدارية 

والدورات المتعلقة بالجوانب الاجتماعية . كالتخطيط، ورسم الأهداف، وإدارة الوقت
والدورات المتعلقة بالمهارات؛ كدورات . كدورات تربية الأبناء وفنون العلاقات الأسرية

وكذلك ما . نون الحوار ومهارات الاتصال والإلقاء ومهارات اللغات والحاسوب وغيرهاف
يتعلق بالجوانب النفسية كبرامج التحفيز والتخلص من ضغوط العمل ونحوها مما هو 

 . نافع ومفيد لتنمية شاملة مستدامة
نمية الت"وقد كان لهذا الإجمال والتشابه بين الاسمين أثر كثير في امتزاج برامج 

واشتباهها لدى كثير من الجهات المستفيدة " تنمية الموارد البشرية"مع برامج " البشرية
 .أفراداً وجماعات

                                     
 :انظر ) ١(

-Perspectives on the New Age - edited by : James R. Lewis & J. Gordon Melton, pp41-42. 
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تنمية الموارد " والحق أن الاختلاف كبير بينهما في الجوهر والحقيقة ، فبرامج 
برامج أنتجتها الحضارة الغربية عندما اهتمت بالعقل والوقت والعلم، بينما " البشرية

برامج أنتجتها المدارس الغربية المتأثرة بالفلسفة الشرقية التي " التنمية البشرية"برامج 
تنظر إلى الإنسان نظرة خاصة على أنه مخلوق روحاني محبوس في جسد يعطل كثيراً 
من قواه وإمكاناته، وبالتدريب الروحاني تتحرر قواه، ويترقى إلى حيث الإنسان الكامل 

 .Trancendentalism رج نفسه المستغني عن إله خا
 :انتشار برامج التدريب والاستشفاء في العصر الحديث

أصبح التدريب في العصر الحديث صناعة حضارية واقتصادية مهمة تقتـضيها الخطـط             
التنموية العامة، علاوة علـى كونـه تجـارة عالميـة رائجـة نظـراً للطلـب الكبيـر علـى برامجـه                    

ريب الأولــى المتمثلــة فــي الأســرة والمدرســة لأســباب   بعــد أن انحــسر دور مؤســسات التــد 
ة المعاصـرة التـي قلّـصت كثيـراً     كثيرة منها الانفتاح المعرفـي والاتـصالي، وظـروف المعيـش        

  .من الوقت المتاح للتربية في الأسرة، وللتفاعل مع المعلمين والمنهج في المدرسة
لمختلفـة التـي أصـبحت      كذلك انتشرت برامج الطب والاستشفاء البـديل وتطبيقاتـه ا         

ملاذاً للخائفين على صحتهم مع انتشار الأوبئة ومخلفات الكـوارث البيئيـة، والـراغبين فـي          
الاستغناء عن العلاج التقليدي الكيميـائي لاسـيما بعـد كثـرة الحـديث عـن أخطـاء الأطبـاء            

 . وتجارة الدواء وعن الأضرار الجانبية الخطيرة للأدوية الكيميائية
برامج التدريب والاستشفاء جزءاً مهماً من متطلبات الحياة وهكذا أصبحت 

وأصبح . المعاصرة، فانتشرت بكثرة مراكز التدريب تحت مظلات رسمية وغير رسمية
من الصعب أحياناً تمييز برامج تنمية الموارد البشرية من البرامج التي تحمل فكراً باطنياً 

برامج : لا تفصح عن حقيقتها نحووحقيقة فلسفية، فأسماء البرامج أكثرها مجملة 
الطاقة البشرية ودورات تطوير الذات، ودورات الهندسة النفسية، ودورات البرمجة 

 . ستراتيجيات العقل، ودورات طاقة الألوان ونحو هذاإاللغوية العصبية، ودورة 
كمـــا انتـــشرت طـــرق الاستـــشفاء الـــشرقية فـــي مراكـــز التغذيـــة والنـــوادي الـــصحية    

لبــديل، وانتــشرت عيــادات الطــب البــديل المــرخص منهــا وغيــر المــرخص، ومراكــز الطــب ا
واخــتلط الحابــل بالنابــل فــي البــرامج التنمويــة التدريبيــة والعلاجيــة؛ وتــسربت أنــواع مــن           
ــم تؤســس علــى علــم الأمــراض، ولــيس لهــا علاقــة            التطبيقــات الفلــسفية الوافــدة التــي ل
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ثنيـة مزُجـت بقليـل مـن التمـارين          حقيقية بالطب، وإنما هي معتقدات فلسفية، وطقـوس و        
الرياضــية، أو الأدويــة والأغذيــة؛ فاشــتبهت بــالحق، ونــشرت مــن خلالهــا أنــواع مــن الباطــل      

وقــد دعمــت بعــض المؤســسات الــصحية الرســمية والجمعيــات   . والممارســات الــشركية
الطبيــة العلميــة بعــض هــذه الممارســات باعتبارهــا نــوع مــن الــوهم المفيــد يجعــل أصــحاب  

 !المستعصية يعيشون باقي حياتهم ضمن إطار من الأملالأمراض 
 وفنـون القتـال والتـأثير       )١(١ وقد كان لاتصال هذه البرامج بمبادئ الطب الصيني والهنـدي         

الشرقية التي اكتسبت شهرة واسعة لتاريخها القديم واهتمامها بالروحانيـات أثـر كبيـر              
نظـام حيـاتي يـومي يهـتم بالجانـب          في انتشارها العالمي، وجعل الغربيين يقبلون عليها ك       

الروحي والنفسي؛ لاسـيما وقـد تعبـوا مـن جفـاف الفكـر المـادي البحـت الـذي سـاد عنـدهم             
ــدة  ــاً مدي ــرامج ســاهم فــي       . قرون ــة، وجــودة الطــرق المــسوقة لتلــك الب كمــا أن قــوة الدعاي

نــشرها وإظهارهــا بــشكل نمــط جديــد للحيــاة العــصرية متــاح لكــل النــاس دون تمــايز فــي     
ــاة جديــدة ســعيدة يــتخلص فيهــا الإنــسان مــن ضــغوط        الثقا ــان، ووســيلة لحي فــات أو الأدي

 .الحياة، وتراكمات طرق التربية القديمة وتأثير المعتقدات السماوية
ومن المهم التأكيد على أن فكر الروحانيات الفلسفية الذي ظهر مؤخراً بشكل  

التدريبية، ومنها "  البشريةالتنمية"كبير في الغرب، واتخذ قوالب متنوعة منها دورات 
انتشر كذلك . الوصفات العلاجية والأنظمة الغذائية أو الرياضية في مراكز الطب البديل

عبر الكتب المطبوعة، والأفلام، والصوتيات المطبوعة الرقمية مما أسهم في وصول هذا 
ه الفكر وفلسفته إلى عامة الناس في أنحاء العالم، وانجرف كثير منهم في برامج

بمستوياتها المتدرجة سعياً للوصول إلى التغيير الموعود وتحقيق السلام النفسي 
 .والسعادة والصحة والنجاح مما تعد به هذه البرامج في دعاياتها المنتشرة

                                     
 وفعاليتـه فـي كثيـر مـن المجـالات كمـا        من المسلم به أن الطب الصيني والهندي طـب قـديم أثبـت نجاحـه         )١(

في التداوي بالأعشاب مثلا، إلا أن العقائد الفلسفية والطقوس الدينيـة هنـاك تتـداخل مـع أنـواع الوصـفات           
لذا كان من الواجب علـى    .الطبية والعلاجية وتلقى رواجاً عند الناس لاتصالها بعقائدهم ودياناتهم هناك           

ة، والعبـادة والطقـوس الدينيـة مـن الرياضـة البدنيـة، والحقيقـة مـن             أهل التخصص تمييز الطب من الفلـسف      
هم بجــزء يــسير ويبقــى الأمــر بحاجــة إلــى عمــل     وهــذه الدراســة تــس  . الادعــاء فــي هــذا الميــراث الــضخم   

 .  مؤسسي بحثي متكامل أسأل االله أن يوفق له الجمعيات العلمية الشرعية 
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والمطلــب التـــالي يعــرّف بـــأبرز بــرامج التـــدريب والاستــشفاء التـــي وفــدت إلـــى العـــالم      
سفة الشرقية والعقائـد الوثنيـة المتنوعـة بعـد          الإسلامي من الشرق عبر الغرب حاملة الفل      

أن تمت صـياغتها بطريقـة جديـدة، وفـي قوالـب عـصرية مدعّمـة بـبعض مـا يـشتبه بهـا مـن                 
النظريات والفرضيات العلمية ومزينة بكم من النصوص الإسلامية والمفاهيم الدينيـة التـي            

 .دينلا تنسجم معها حقيقة في محاولة متكررة للتلفيق بين الفلسفة وال
 

@   @   @ 
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 :المبحث الثاني
  أبرز المبادئ والمعتقدات الفلسفية الشرقية

ترتكز الفلسفة الشرقية على تصوّر مشوهّ للوجود، وللكون والحياة والإنسان، 
وفكرة خاطئة عن مبدأ الكون ومنتهاه لكونها محاولات عقلية وذوقيه لمعرفة الغيب 

 عرض موجز لأهم المبادئ والمعتقدات التي تقوم وفيما يلي. الذي لا يعرف إلا بالوحي
 :عليها هذه الفلسفة

 :، وكل مافي الكون هو تجل له"كلي واحد"الاعتقاد بأن أصل الوجود هو: أولا
عقيـدة  "، ويظنها بعض الدارسين جـزء مـن  "عقيدة الوحدة"ويطلق على هذه العقيدة  

قيقــة أن الاعتقــاد بــالكلي يــصل إليــه النــاس بمقتــضى فطــرتهم، والح " توحيــد االله عزوجــل
الواحد الذي الكون إنما هو تجل له، هي العقيدة الكفرية التي تسمى في السياق الإسـلامي         

وهي بعيدة كل البعـد عـن حقيقـة التوحيـد الـذي هـو حـق االله علـى                    " عقيدة وحدة الوجود  "
 .العبيد

يعـود   هـو أصـل كـل شـيء وإليـه        )١()الكلـي الواحـد   (وبحسب هذه الفلسفة الشرقية ف ــ    
 .كل شيء، وهو لا يُرى ولا شكل له، وليس له بداية ولا نهاية

في الفلسفات المختلفة من لغة للغـة  ) الكلي الواحد(ويختلف الاسم الذي يطلق على   
، وهو عنـد الهنـدوس      Tao) الطاو(ومن ديانة لأخرى، ففي فلسفات الصين يطلق عليه اسم          

 عنـد معتقـدي الـديانات الوثنيـة         Mana) مانـا ( وهو   عند البوذيين، ) أتمان(أو) بوذا(، و )براهمان(
عنـد المانويـة،   ) النـور الأعلـى  (، وهـو )العقـل الكلـي  (في الغـرب، وفـي الفلـسفة الإغريقيـة هـو           

 . )٢ (عند المتصوفة) الهو(عند الفراعنة،و) الكا(ويعبَّر عنه بـ
، وبحــسب الفلــسفة الــشرقية فــإن الكــون كلــه ومــا فيــه قــد انبثــق عــن الكلــي الواحــد 

فكــل الكائنــات هــي تجليــات لــه، منــه تــستمد وجودهــا وقوتهــا وروحانيتهــا ويعبــر عــن هــذا  
 .الانبثاق بالإشراق أو الفيض أو التجلي أو الانقسام

                                     
ـــ ) الكلــي(عنــد الترجمــة كثيــراً مــا يتــرجم    ) ١( وبــين ) االله( للتــشابه الظــاهري بــين المعتقــد فــي    Godأو ) االله(ب

ــاء ومــا يخبــر بــه مــن يــسمونهم           ). الكلــي( ــة للتقريــب بــين مــا يخبــر بــه الأنبي إمــا جهــلا بالحقيقــة أو محاول
 .الحكماء المتنورون 

  .١٨: ، وتناسخ الأرواح أصوله وآثاره٤٥١: الفلسفة في الهند:انظر) ٢(
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محــل -وفــي الفلــسفة الــصينية التــي تعتمــد علــى مــصطلحاتها أكثــر البــرامج الوافــدة     
) الــين(تــسمى) الطــاو( فــإن الكــون بــدأ بانبثــاق ثنائيــات متناقــضة متناغمــة عــن     -الدراســة

 ).اليانج(و
يمثـل الطاقـة   )تـشي (يـسمى  ) وجـود غيـر متجـسد   ( وكان أول ثنـائي انبثـق عبـارة عـن         

ــه الــشمس والقمــر   ) وجــود متجــسد (والقــوة المطلقــة، و  ويختلــف اســمه فــي   . تــشكّل من
  ) برانـا ( وChi-Qi) تـشي (، وki) كـي (تطبيقات هذه الفلـسفة مـن برنـامج لبرنـامج فيـسمى      

Prana. 
 انبثقت من الشمس والقمر كثير من الثنائيات المتناقضة التـي تكـون منهـا جميـع       ثم

الــشمس والقمــر، ): المتجــسدة(فــأعظم الثنائيــات. الكائنــات المتجــسدة ومنهــا الإنــسان 
 تـأثير    - حسب هـذا المعتقـد     –وللكواكب والنجوم   . ومن بعدها سائر الكواكب والنجوم    

لكائنــات المتجــسدة الأدنــى منهــا، ومنهــا   قــوي فــي خــصائص ونــوع ومــستقبل كــل أمــور ا  
 . الإنسان

لأنـه بـاق    ) الكلـي (فهـو الأقـرب إلـى خـصائص         ) طاقـة تـشي   (أما الوجود غيـر المتجـسد        
لـذا كانـت لـه قـوة ذات خـصائص هائلـة وعظيمـة،        .  فلا يُرى ولا شكل له ولا حدّ  :على صفاته 

وة الحيـاة، والـصحة،    ولها خاصية الانسياب والتدفق فـي الأجـسام المتجـسدة فتمنحهـا ق ـ            
والإنـسان كـأي كـائن متجـسد يحتاجهـا مـن أجـل الحيـاة         . والروحانية، والحـب والـسعادة   

والقوة والحب وغيره، لذا يولد مزوداً بجهاز خاص بها ويمكنه زيادة اكتسابها بحسب ما         
يمارس من تمارين وطقوس تساعده على تدفيقها في جسمه فتمنحه طاقـة قـوة الحيـاة              

 وقواه الكامنة ويترقى بحسب ما يكتسب منها ليصبح أقـرب فـي خصائـصه               وتفجر طاقته 
 .)١(إلى الكلي الواحد

بأسمائها المختلفة هـي أصـل الفلـسفة الـشرقية، وهـي أصـل              ) تشي(فالطاقة الكونية   
عنـدما  : "في برامج التدريب والاستشفاء المنبثقة عنها،يقول صاحب كتاب أسرار الطاقـة          

ستشعر بأنك جزء لا ينفصل عن الوحـدة الكونيـة،       .. .لوجودتدرك بأنك موجود في كل ا     
 :ومن الطاقة الكامنة فيك المتجسدة من طاقة الخالق، وهنا أعود لأذكركم بالحلاج

                                     
 .٤٥:والمبدأ الفريد.٧٧:كتاب التاو: انظر) ١(
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 روحه روحي وروحي روحه       إن يشأ شئت وإن شئت يشأ
وحينها ستصبح الناظر والمنظور، والقارئ والمقروء، وستصبح الوجه والمرآة، 

المتعبد مع االله واحد، ) الحلقة الكاملة(ظم الكلمات في كتب الأناشيد وتصبح كأع
  )١("الطالب والمطلوب واحد

 : وضرورة التناغم والتوازن بينها) يانج/ين(الاعتقاد بقوى : ثانياً
الطاوية فلـسفة عميقـة الجـذور فـي الـديانات الـشرقية فهـي         ) يانغ/ين( تعتبر فلسفة   

سدها، وعلى أسـاس فهمهـا وتطبيـق مقتـضياتها العمليـة            تفسير لتكوّن الموجودات وتج   
 . في الحياة اليومية تكون النجاة والخلاص والعودة إلى الوحدة

 قـد وجـد بالانبثـاق والفـيض مـن           -بحسب هذه الفلـسفة   -إن الكون بسائر موجوداته   
 القمـر ":الـين "، يمثّـل  )يـانغ /يـن (الواحد بشكل ثنائيات متناقضة متناغمة تـسمى  ) الكلي( الـ

ــة   ــرودة، والإيجابي ــانج"ويمثــل . والأنوثــة والــسكون والب ــذكورة والحركــة   " الي الــشمس وال
وتـدعو تطبيقـات هـذه الفلـسفة إلـى الـسعي لإيجـاد تـوازن بـين هــاتين          . والحـرارة والـسلبية  

القــوتين وتنــاغم هــذين النقيــضين الموجــب والــسالب، والــذكر والأنثــى ليعــود الكــل واحــداً  
 . )٢(منسجمًا متناغماً 

مطــردة فــي كــل شــيء، وهــي دائمــة   ) يــانغ/يــن (وبحــسب هــذه الفلــسفة فــإن ثنائيــة  
وبظـروف أخـرى تحـددها      ! فـي زمـن آخـر     ) يـانغ (فـي زمـن قـد يـصبح         ) يـن (التحول فمـا يكـون      

الخــشب والنــار والأرض : (وقــوى العناصــر الخمــسة ! حركــة القمــر والــشمس والكواكــب 
صر يخلـق عنـصراً، ويـدمر آخـر بـشكل           التي تمثل حلقة متكاملـة كـل عن ـ       ) والمعدن والماء 

 .تلقائي تحكمه قوانين القوى الكونية لإيجاد توازن دائم في الطبيعة
؛ ليحقـق لنفـسه تناغمـاً       )اليـانغ (و) الـين (وعلى الإنـسان أن يـسعى  للموازنـة بـين قـوتي              

 .ويصل إلى الخلاص حيث الصحة والقوة والسعادة والحكمة) الكلي(كاملا مع 
 برامج التدريب والاستشفاء الوافدة المنبثقـة عـن هـذه الفلـسفة           وقد أظهرت دراسة  
تدعو إلى التغيير والصحة والنجـاح أن أكثـر تمارينهـا وتوجيهاتهـا              بنظرياتها المختلفة التي  

                                     
   .١٦٧ - ١٦٦: أسرار الطاقة) ١(
 . ٣٣٨: الفكر الشرقي القديم) ٢(
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عبارة عن تطبيقات يوميـة علـى هـذه الفلـسفة مـن أجـل مـساعدة  الإنـسان علـى تحقيـق                 
ــر المت    ــوى غيـ ــوده المتجـــسد، والقـ ــين وجـ ــاغم   التكامـــل بـ ــه التنـ ــه، ليحـــصل لـ جـــسدة حولـ

وذلــك عبــر تمــارين ورياضــات الطاقــة   ! المطلــوب بالاتحــاد مــع الكلــي فيعــود الكــل واحــداً    
، أو عــن طريــق حميــات غذائيــة خاصــة  )اليوجــا(، و)التــاي شــي شــوان(، و)التــشي كونــغ(كـــ

 ). الماكروبيوتيك(للطعام كما في برنامج ) يانغ/ين(تعتمد الخصائص الميتافيزيقية 
 قــوى ميتافيزيقيــة، معروفــة الأســرار عنــد  -بحــسب هــذه الفلــسفة-) الــين واليــانغ(ـفــ

ــذتهم وخواصـــهم   ــاء الـــصين الأوائـــل، ولـــدى تلامـ وفـــي عـــصر الانفتـــاح والاتـــصالات  . حكمـ
الحديث نشرت أسرارها وانتشرت تطبيقاتها بين عامة الناس أنها بـرامج حيويـة متعلقـة               

م طبيعية شرقية عن الكون والفلـك والفيزيـاء   بالصحة والنجاح والتميز مستمدة من علو    
ــراء فــي أســرار الطاقــة وتحــولات       . والغــذاء وغيرهــا  ومــع ذلــك تبقــى أهميــة مراجعــة الخب

 . )١(الموسمية والفصلية أمراً بالغ الأهمية لضمان النتائج المطلوبة) يانغ/ الين(
 : الاعتقاد بالعناصر الخمسة وتأثيراتها الكونية:ثالثاً

لمبادئ المهمة التي تقوم عليها معظم بـرامج الاستـشفاء والتـدريب الحديثـة                من ا 
الاعتقاد بالعناصر الخمـسة وتأثيراتهـا الكونيـة، وهـو مبـدأ مـستمد مـن الفلـسفة الـشرقية                    

 ). يانغ/ين(الـ) تشي(في الطاوية والبوذية، ويُعدّ مكملا لفلسفتي الطاقة الكونية 
عقد صـعب الفهـم زاخـر بالأسـرار كـسائر العقائـد          والاعتقاد بقوة العناصر الخمسة م    

: ، ويمكننــا هنــا شــرحها بإيجــاز بأنهــا اعتقــاد بــأن هنــاك عناصــر خمــسة هــي    ) ٢(الفلــسفية
ــراب والمعــدن   ( ــار والت ــات،    ) المــاء والخــشب والن تعــدّ المكونــات الأساســية لجميــع الكائن

، فبحسب  )٣(في الكون وتأثيراتها المختلفة   ) يانغ/ الين(وهذه العناصر نتجت عن تحولات      
تفاعلت بينها فوجـدت العناصـر الخمـسة التـي ظلـت        ) يانغ/ين(الفلسفة الصينية فإن قوى     

                                     
كثير من المدربين المسلمين على أنها تقسيم للأشـياء يمثـل التـضاد الطبيعـي               ) الين يانغ (يشرح فلسفة   ) ١(

ديــة لا تنفــك عــن والحــق أنهــا فلــسفة ذات جــذور عقائ! وأنهــا الزوجيــة التــي ذكرهــا القــرآن! الظــاهر فيهــا
ــركياتها    ــا وشـ ــال . مجمـــوع الفلـــسفة الـــشرقية بكـــل كفرياتهـ ــر كمثـ ــين الطـــب النبـــوي   : انظـ ــة بـ مقدمـ

 . ٣٢-١١:، علم الطاقات التسع١٢٣-١٠٥:والماكروبيوتيك لأسامة مأمون
 .٢٣:العناصر الخمسة والسوق العشرة:انظر) ٢(
  .٣٣٨:  الفكر الشرقي القديم.٢٦:طاقة الكون بين يديك: انظر)٣(
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بعد ذلك في تفاعل دائم وعلاقة هدم وبناء، تولد عنها بحسب الظروف المحيطة والزمن          
والجهات جميع الموجودات، وتظل هذه العناصر المكونة للموجودات في تفاعل مستمر           

ة دورية متعلقة بحركة الأفلاك والنجوم لتؤثر على سائر الموجـودات مـن         بحسب سلسل 
ــذا كــان لابــد مــن   ! حيــث بقائهــا أو فنائهــا وصــحتها ومرضــها ونحــو ذلــك مــن المتغيــرات       ل

 .السعي للموازنة بين هذه العناصر لضمان حياة سعيدة مديدة وصحة وسعادة دائمة
اليوميــة علــى أســاس أن لكــل  ويعتمــد تطبيــق فلــسفة العناصــر الخمــسة فــي الحيــاة    

ــون خــاص، وكــذا الأمــر بالنــسبة          ــه ، وكــذلك ل عنــصر عــضو مــن أعــضاء الجــسم موافــق ل
للجهــات، والأشــكال والأحجــار وغيرهــا، لــذلك لابــد مــن مراعــاة هــذه الأســرار فــي الحيــاة      
لضمان الحصول على التوازن وعدم التشويش علـى التنـاغم الكـوني المطلـوب المـؤثر فـي              

 .م والسعادة وغيرهاالصحة والسلا
 وفــي بــرامج الاستــشفاء والتــدريب المعاصــرة وأدبياتهــا يــتم شــرح فلــسفة العناصــر      
الخمــسة وموافقاتهـــا وكيفيـــة تنظـــيم الحيـــاة علــى أساســـها مـــن حيـــث نوعيـــة الغـــذاء،   
وطريقة التنفس، ومراعاة أسرار الجهـات والألـوان والأشـكال وقواهـا الخفيـة فـي طريقـة                  

،كمـا  )١ (ل، كما تتعلـق بكيفيـة تـشخيص الأمـراض ووصـف علاجهـا             ترتيب وتصميم المناز  
يرتبط فهم أسرار تحولات العناصر الخمسة بتحقيـق كثيـر مـن الأمـور الروحانيـة والقـوى                  

 .)٢(الخارقة كالتنبؤ بالمستقبل وما فيه من أحداث ومن سعد أو شقاء 
 : الاعتقاد بالجسد الأثيري:رابعاً

فلسفة الشرقية، ويمكن باختصار شرحه بالاعتقاد الجسد الأثيري مبدأ مهم في ال
أولها الجسم البدني المادي، ويليه الأثيري، و ! بأن لكل الكائنات المتجسدة أجساد سبعة

المنبثق عن الكلي الواحد، والمحبوس بكل طاقاته وإمكاناته ) غير المتجسد(هو الجزء 
از متكامل للطاقة، يمكن وهو أهم الأجساد ويقع عليه جه) الجسم البدني(في الجسد 

أن تنفذ من خلاله طاقة الكون إلى سائر الأجساد السبعة؛ فتمنحها السعادة والصحة 
والحكمة، وتقوِّي لدى صاحبها الحاسة السادسة التي تمنحه قدرات خارقة في التأثير 

                                     
 . ٣٢-١١:، علم الطاقات التسع١٢٣-١٠٥:مقدمة بين الطب النبوي والماكروبيوتيك:  انظر )١(
 . ٣٢-٢٥:علم الطاقات التسع:  انظر)٢(
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أما باقي الأجساد فهي العاطفي والعقلي والكوكبي والقدسي، وهذا . والعلم ونحوه
 هو الذي يغلب على الإنسان حال وصوله إلى النشوة الروحية، حيث يشعر بوحدته الأخير

 وآخر الأجسام هو الجسم السببي وهو الذي يحيا به –بحسب اعتقادهم–مع الكلي 
 وأكمل ما يكون )١(Nirvana) نيرفانا(الحكماء والمتنورون في عالم من السعادة سرمدي 

 . )٢( أو بالموتبعد إفناء الجسد المادي بقتل رغائبه
وبحسب الفلسفة الشرقية فإن الجـسم الأثيـري يوجـد مـع كـل إنـسان منـذ مـيلاده ،          
ويظــل متــصلا بــه علــى الــدوام عبــر حبــل فــضي يمكــن للإنــسان رؤيتــه إذا مــا دخــل تجربــة       

، فخــرج بجــسده الأثيــري بعيــداً عــن جــسده البــدني مــع ارتباطــه بــه )الــسفر خــارج الجــسد(
                                     .طع إلا عند الموتبذلك الحبل الذي لا ينق

 فـي تمكـين الإنـسان مـن         -بحسب الفلـسفة الـشرقية    –أهمية الجسد الأثيري    وتبرز   
ففــي هــذا الجــسد جهــاز طاقــة متكامــل لاســتمداد الطاقــة   ) الطاقــة الكونيــة(التنــاغم مــع 

 .الكونية وتدفيقها في كافة أجساد الإنسان
هـي منافـذ   Chakras  )٣()شـكرات (ة هذا من منافذ رئيسة تـسمى  ويتكون جهاز الطاق
أشــبة بمكــان التقــاء قمــع طاقــة حلزونــي دوار ) شــاكرة(وكــل ! الاتــصال بالطاقــة الكونيــة

ــد . يــصل الجــسم الأثيــري بالجــسم البــدني    ــدى كــل    ) الــشكرات(وتعُ بــؤرة طاقــة الحيــاة ل
ــى البــدن، ومنفــذاً        ــة إل ــسان؛ وهــي ممــر دخــول الطاقــة الكوني  لــدخول وخــروج الأجــساد   إن

) الزواليـات (أو) الناديـات (بمـسارات متـشعبة تـسمى       ) الشاكرات(وتتصل  . السبعة الأخرى 
 !. تشكل في مجموعها جهاز الطاقة المسؤول عن حياة الإنسان وصحته وسعده

                                     
مصطلح شرقي فلسفي ديني معروف في البوذية، وله أشباه في باقي الديانات الـشرقية،     : Nirvanaنيرفانا  ) ١(

وأصله في اللغـة سنـسكريتية    !  الوافدة على أنه مصطلح علمي     وهو شائع في برامج التدريب والاستشفاء     
الخــلاص مــن أغــلال الحيــاة الماديــة وشــهوات    :انعــدام الــشهوة أو خمودهــا، والمقــصود   : والباليــة بمعنــى 

. ٢٣٠والفلــسفة الهنديــة .٢٤٦:مجموعــة المــصطلحات البوذيــة  : الجــسد وتحقيــق الــسعادة الأبديــة، انظــر لأصــولها  
  ٢٦: التنويم: ب والسـمو أو النشـوة أو الغشـية في البرامج الروحية الوافدة، انظرمرحلة الجذ: وتسمى

، الوجـوه الأربعـة   ١٤٢: ، الطاقـة الخفيـة والحاسـة الـسادسة    ٢٩:الـشفاء بالطاقـة الحيويـة   : للاستزادة انظر ) ٢(
  .٦١:للطاقة،

  .(Wheel or Vortex)) الدولاب(كلمة سنسكريتية تعني العجلة ) ٣(
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 اسم خاص بها مذكر أو مؤنت، ولها )شاكرة(وبحسب الفلسفة الشرقية فلكل 
 رمز مقدس أو إله خاص بها، وتحب لوناً خاصاً يؤثر في قدرة وقوة وطاقة خاصة ولها

فعاليتها، وتتجلى طاقتها في نوع من الأحجار الكريمة يمكن باقتنائه واستخدامه 
الوصول إلى خصائصها، وكذلك تستثار طاقة كل شاكرة بنوع خاص من الروائح 

 تمثل )١( mantra )مانترا(ومن أقوى أسرار تنشيط الشاكرات ترانيم خاصة ! العطرية 
، وتُعد سرّا قويا لتحصيل القوى الخارقة )٢(! المفتاح السري للطاقة اللا محدودة للشاكرات

تقول مريم نور أحد أوائل المدربين على تطبيقات الاستشفاء ! والطاقة الكونية المؤثرة 
كلمة واحدة فقط تقوم : "الوافدة في العالم العربي والإسلامي في تعريفها للمانترا

بتكرارها وتكرارها، بحيث تتركز طاقة العقل كلها في هذه الكلمة وحدها، عندها 
تتحول هذه الكلمة إلى عدسة تجمع كل الطاقة الموجودة في عقلك مما يجعلك قوياً 

إذا كنت ممن يتقنون ....ومؤثراً ، حتى أنك تستطيع عمل المعجزات فقط بالتفكير
فإنها ستموت، كما يمكنك أن .فلتموتي: المانترا، فإنك تستطيع أن تقول للشجرة

كن معافى، فإنه سيتعافى من المرض، وإذا قلت لأحدهم كن :تقول لأحد الأشخاص
   )٣("!مريضا فإنه سيصاب بالمرض

اختلافـاً يـسيراً مـابين خمـسة     ) الـشكرات (ويختلف أصحاب الأديان الـشرقية فـي عـدّ       
  ) الكونــــداليني (وســــبعة وتــــسعة تقــــع جميعهــــا مرتبــــة علــــى طــــول قنــــاة تــــسمى 

Kundalini    تمتد من قمة الرأس إلى نهاية العمود الفقري على الجسم الأثيري متطابقة مـع
العمــود الفقــري علــى البــدن، وأكثــر البــرامج الاستــشفائية والتدريبيــة الوافــدة تعتمــد علــى      

فهي منتـشرة علـى جميـع    ) الزواليات( أما   !الاعتقاد بسبع شكرات كما في التراث البوذي        

                                     
أو عند التأمل، وغالبا ما تكون أسـماء لمـا يقـدس فـي     ) شاكرات(لمانترا لفظة خاصة تكرر بهدوء لفتح ال ـا) ١(

ــى جمــع الطاقــة كمــا لوكانــت عدســة، فيــصبح            ــان الــشرق، ويعتقــد الــشرقيون أن المــانترا تعمــل عل أدي
نظــر الــشخص قــادراً بقــوة الطاقــة علــى التــصرف فــي الأشــياء المحــسوسة وغيــر المحــسوسة بمجــرد ال    

 .في مذكرة ستة أيام في بيت السلام لمريم نور) المانترا ( فصل : والأمر، انظر
 .    ٢٤:، طاقة الكون بين يديك٨٦:العافية: انظر ) ٢(
 .٨٥-٨٤مريم نور، ص) ستة أيام في بيت السلام( من مذكرة البرنامج التدريبي ) ٣(
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الجسم منطبقة تماماً على مسارات الأعصاب في الجـسم البـدني، وعليهـا تقـع مجموعـة       
 .)١(من النقاط التي تُعد أماكن مهمة لتنشيط الطاقة وتحريرها في الجسد

وفي برامج التدريب والاستشفاء القائمة علـى هـذه الفلـسفة يـشرح الجـسم الأثيـري                 
م الروح، وهو مصدر تلقي الإنسان للطاقـة   بشاكراته على أنه جهاز ميتافيزيقي متعلق بعال      

الكونيــة ذات الخــواص الروحانيــة والعلاجيــة الكبيــرة التــي عرفهــا الطــب الــصيني والهنــدي 
ويتم التدريب على كيفية فـتح الـشاكرات وتنـشيط المـساحة المحيطـة بهـا               ! منذ القديم 

ى تمكـين  والمسارات المتشعبة علـى الجـسم البـدني بتمـارين وترنيمـات خاصـة تهـدف إل ـ            
المتدربين من الاستفادة القصوى من قـوة الطاقـة فـي تطـوير الـذات والقـدرات والاسـتمتاع            

 .بالروحانيات بتحقيق تناغم كامل مع الكون

 آثـار   –بحـسب الفلـسفة وتطبيقاتهـا       –وقد تتجاوز منافع هذه التمارين لجهاز الطاقـة         
خارقة كالقدرة علـى شـفاء      الصحة والسكون والسلام إلى النجاح الباهر وامتلاك قدرات         

الآخرين باللمس، وعدم التأثر بالعوارض الدنيوية من برودة وحرارة، بل يـتمكن مـن يـصل                
ــاس، ومــن التــصرف فــي الأشــياء       ) الماســتر أو رجــل الطاقــة  (لدرجــة  مــن قــراءة أفكــار الن

والأشــخاص والحــوادث بمجــرد التفكيــر والنظــر أو الكــلام، وتــزداد قدراتــه وخوارقــه كلمــا  
حـالات الـوعي    (ت له ممارسات تطبيقية متعدد في مجـال التنـويم الـذاتي والـدخول فـي                 كان

علاوة على أن لهذه الطاقة وظائف أخرى مهمة لكل إنسان عـادي راغـب فـي      !!)٢()المغيرة
ــوازن الـــصحة، وســـبب الـــشفاء مـــن الأمـــراض       ــدة فهـــي ســـبب تـ ــة وصـــحة جيـ ــاة هانئـ حيـ

ــتقرار النفـــسي   ــة  المستعـــصية، والوصـــول إلـــى الاسـ ــي، والحيويـ ، وهـــي وراء النـــشاط العقلـ
والروحانية ،والثقة بالنفس، لذلك يروّج للعلاج بالطاقة على أنه علاج تكاملي؛ يتكامـل فيـه            

 )٣ (!علاج الجسد والنفس والروح والعقل
لذلك يُدرب المتدربون في برامج الطاقة التدريبية والاستشفائية على ما يسمونه 

 ادة من جهاز الطاقة لديهم بفتح منافذ الشكرات تمكنهم من الاستف) تقنيات(

                                     
 هذه الفلـسفة بـشكل تطبيقـي وتحـت غطـاء            ، وللتعرف على طريقة عرض    ٣٤٤:الكامل في اليوغا  :انظر) ١(

 .٢٩:، والشفاء بالطاقة الحيوية١٢٣-١١٧مقدمة بين الطب النبوي والماكروبيوتيك :علمي انظر
 .١٥٨:وخارقية الإنسان.٨٦:العافية: انظر) ٢(
 .  ٣٣:طاقة الكون بين يديك: انظر) ٣(



 

 
 في برامج التدريب والاستشفاء المعاصرة الفلسفة الشرقية والعقائد الوثنيةأثر  ٣٤

 رديكفوز بنت عبد اللطيف ال. د
 

Chakras للحصول على كميات أكبر من طاقة قوة الحياة، أو الاتحاد بها ومن ثم تحقيق
حيث ) نيرفانا(الخلاص المطلوب من ضنك الحياة وأمراضها وشقائها إلى ما يسمونه 

 .)١(الصحة والسعادة والحكمة
، ووضــعيات معينــة مــأخوذة مــن   )مــانترا( خاصــة تــرانيم) التقنيــات التدريبيــة ( وتــشمل

طقــوس وعبــادات ورياضــات روحيــة معروفــة فــي أديــان الــشرق المختلفــة، هــي عنــدهم           
للخلاص والنجاة من جولان الروح، ولاكتساب قوة فوق عادية في التأثير والشفاء وسـبب              

نمــا بي. لتحــصيل الحكمــة والقــدرة علــى إبــراء وشــفاء الــنفس أو الآخــرين بمجــرد اللمــس     
ــدرب  ــز المـ ــسلمون يركـ ــسعادة     ونالمـ ــشفاء والـ ــأثير والـ ــوة التـ ــساب قـ ــى جوانـــب اكتـ  علـ

  !)٢(ويحاولون ربط ذلك بالمفاهيم الدينية
 ):التحرر من العقل والجسد(الاعتقاد بأن غاية الحياة هي : خامساً

، وهي في الديانات الشرقية     Nirvana) نيرفانا( وتسمى الحالة التي يتم فيها هذا التحرر      
غاية ما يريده البوذي والهندوسي والطاوي من تأملاتـه ورياضـاته الروحيـة؛ حيـث يتحـرر مـن         
رغائب الجسد فلا يشعر بلذاته أو عذابه، ولا يهتم بحاجاته وشهواته، ويتحرر كـذلك مـن           

! تأثير العقل الواعي وسيطرته المؤثرة  في تحديد ما يخوّف ويفرح وما يمكن ومـالا يمكـن           
 ! مع فارق كبير) الجنة(التي هي عندهم مقابل الاعتقاد بـ ) نيرفانا(ص فيعيش نشوة الخلا

بحسب الفلـسفة الـشرقية يكـون عـن طريـق ممارسـة طويلـة               ) نيرفانا(والوصول إلى   
للرياضات الروحية كاليوجا والتأمل والتنفس، وترك رغائب الجسد من النوم والـشهوات            

وة مهمـة فـي طريـق الاتحـاد الكامـل           ويُعـد الوصـول إليهـا خط ـ      . من مطعم وملبس ومنكح   
بـــالكلي، حيـــث يكتـــشف الإنـــسان ذاتـــه، وتنفـــتح لـــه الحكمـــة ويعـــيش الحقيقـــة الغائبـــة،  

وقد لاقت هذه الحالة وطرائق الوصول إليها إقبالا كبيراً في الغرب          .)٣(وتتفجر قواه الكامنة  
ى إدمـان المخـدرات   دون اللجـوء إل ـ ) حالات الوعي المغيرة  (إذ اعتبرت بديلا آمنا للوصول إلى       

 ! وتعاطي الكحول الذي ثبت عند عقلائهم ضرره

                                     
 . ١٢٣-١٢٠:مقدمة بين الطب النبوي والماكروبيوتيك:ينظر) ١(
 .١٢٠:وطاقة الكون بين يديك. ٣٠:، والريكي للمبتدئين٢٦٤:البوذية: ينظر )٢(
 . وما بعدها٢٥١: البوذية:انظر) ٣(
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ــا(فالوصـــول إلـــى   يحقـــق للـــشخص الـــسمو  – بحـــسب معتقـــدات الـــشرق –) النيرفانـ
والروحانية والحكمة والتنوّر، ويجعلـه يعـيش حالـة مـن النـشوة، وقـد يغـشى عليـه فيبقـى                      

و أحداث ماضية حدثت قبـل      فيها طويلا، وتفتح له عين الحقيقة فيتكلم بأمور مستقبلية أ         
حياته أو قبـل عمـر وعيـه وإدراكـه، أو يفقـد عقلـه ويمتلكـه شـعور بوحدتـه مـع الكلـي وأن                   

 وهذه الحالة هي المسماة في الفلسفة وعنـد         .الكون خال إلا من الكلي الواحد الذي هو هو        
أو ) لغنـوص ا(وعند الباطنيين ب ـ ) الإشراق(أو) الجذب(أو  ) السكر(أو) الفناء(المتصوفة حالة   

وهي المرحلة التي ثبت على كثير من المنتسبين للإسلام منهم فيها شـطحات   ) العرفان(
 !)١(أوصلت بعضهم إلى الكفر والقول بوحدة الوجود

عــن شــكله فــي ) نيرفانــا(أمــا فــي بــرامج التــدريب والاستــشفاء الوافــدة فيختلــف مبــدأ  
امج التدريبيــة؛ فيعتبــر مجــرد أصــل فلــسفة الــشرق لاســيما فــي المــستويات الأولــى مــن البــر 

حالة علاجية أو تطويرية للاسترخاء، والإبداع، والتفكير الخلاق، ولتحصيل الثقـة بـالنفس،         
وكلما كان المدرب راغباً في    . ة التي تحدث فيها   ئوالحكمة؛ نظراً لفيوض المعرفة المفاجِ    

ة للـدخول فـي حالـة    مزيد من التميّز، وتحصيل قوى التأثير؛ كان لابـد لـه مـن ممارسـات يومي ـ         
، سواء لتطوير ذاته، أو للتمكن من الوصول إلـى المرضـى الـذين يعـالجهم                )اللاوعي(النيرفانا  

هـي  ) النيرفانـا (أو المتدربين الذين يدربهم من خلال اللاوعي لديهم، بناء علـى الاعتقـاد بـأن                
ثم يمكن  ومن  ) اللاواعي الجمعي (التحرر والسمو، ففي مرحلة اللاواعي يتصل الشخص ب ـ      

، والتـأثير عـن بعـد، والجـلاء     )الثلبـائي (عند الآخـرين فيـتم التخـاطر    ) اللاواعي(أن يتواصل مع  
  !  )٢( خوارق غير معروفة السبب، أو كرامات ومعجزاتيُعدالبصري وغيره مما 
في هذه البرامج بمصطلحات حديثـة تتناسـب مـع لغـة العلـم أو               ) نيرفانا(ويُعرض مبدأ   

) العقـل البـاطن  (بأنـه  ) اللاواعي(، ويعرّف  )اللاشعور(أو  ) حالة اللاوعي (بـتفسر بها، فتسمى    
على ) نيرفانا(وتقدّم  ! الذي له قدرات غير محدودة إذا تحرر من قيود العقل الواعي بالتنويم           

أنها حالة إنسانية متعالية لاتتعلق بـدين، ويمكـن لأي أحـد الوصـول إليهـا بحـسب مـا يبـذل                      
 . سات يومية روحية خاصةمن جهد في تطبيق ممار

                                     
 .وما بعدها٤٠٥: .  ، البوذية١٢٥: فصول في أديان الهند:انظر)١(
  وما بعدها١٢: خارقية الإنسان الباراسيكولوجي من المنظور العلمي:انظر) ٢(
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ومن أمثلة الممارسات التطبيقية للوصول إلـى مـستوى متوسـط مـن النيرفانـا مـا تـدعو            
ــصائص       ــد علـــى خـ ــارمة تعتمـ ــة صـ ــة غذائيـ ــاد أنظمـ ــرامج الماكروبيوتيـــك مـــن اعتمـ ــه بـ إليـ

، وتعتمــد علــى قليــل مـن الــشعير، مــع قليــل مــن المـاء، والابتعــاد التــام عــن أكــل   )يــانغ/يـن (
جــات الحيوانيــة فتــرات طويلــة، مــع تمــارين التأمــل الارتقــائي والــتفس التحــولي  جميــع المنت

اليوميــة، أو عــن طريــق التركيــز علــى بعــض الأشــكال الهندســية والإيقونــات الروحانيــة          
 تسُهّل دخولهم في حالة اللاوعي       )مانترا(، والتدرب على ترانيم خاصة      )الشكرات(ورموز  

  .هم من الصحة والسعادةحيث يتصلون بالكلي ويحصّلون مطلوب
والــدخول فــي حالــة اللاوعــي فــي البــرامج المعاصــرة؛ ) نيرفانــا( أهميــة الــدعوة إلــى وتبــرز

ــصها، ومــن ثــم            ــيم الأفكــار وتمحي ــي ينعــدم فيهــا عمــل العقــل فــي تقي ــة الت كونهــا الحال
الحكم عليها برفـضها أو قبولهـا، بينمـا يبقـى شـيء مـن الإحـساس بـالواقع فـي حالـة بـين                     

والمنام، ويمكن فيها تلقين الشخص بعض المفـاهيم وغـرس بعـض الأفكـار فـي           الصحو  
ــاراً      ــاً مخت ــه والإيحــاء بهــا فــي نفــسه، دون أن يكــون واعي وهــو أمــر مطلــوب لإحــداث   . عقل

التغييــر الــذي تهــدف إليــه الحركــات الباطنيــة المروجــة لهــذه التطبيقــات كحركــة العــصر     
 .)١(الجديد

 هــو طريــق كــذلك  -بحــسب الفلــسفة الــشرقية  -كمــا أن الــدخول فــي هــذه الحالــة  
لتحصيل قوى خارقة متنوعة حيث يتحرر البدن من سـيطرة العقـل الـذي يمنعـه مـن كثيـر                    

نــشوة ( فطريــة؛ لــذلك يــستطيع النــاس فــي حالــة  ةمــن التــصرفات بنــاء علــى أحكــام بدهي ــ
 المـشي علـى الجمـر، أو الوقـوف عـراة علـى نهـر متجمـد كمـا يفعـل ذلـك النـساك                        ) نيرفانا

 بحسب هـذه  –البوذيون واليوجيون ففيها تتضاعف القدرات البشرية فيتمكن المتدربون  
، )القـراءة الـضوئية   ( من قراءة مجلدات كثيرة فـي دقـائق معـدودة خـلال بـرامج                -الفلسفة

كمـا  ). خـط الـزمن  (ويتمكنون من معرفة معلومات عن ماضيهم ومستقبلهم في برنـامج      
كـذلك تعتبـر    .)الطاقـة البـشرية   (و) الريكـي ( في برامج    يتمكنون من تحقيق الشفاء الذاتي    

                                     
 الحركـة وتطبيقاتهـا منـشورة للجمعيـة العلميـة الـسعودية للدراسـات الفكريـة          للباحثة دراسة عن هـذه    ) ١(

 . هـ ١٤٣٢ جامعة القصيم -كلية الشريعة والدراسات الإسلامية-المعاصرة
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فرصة لتلقـي العلـم البـاطني والوصـول إلـى الحكمـة، حيـث يـتم فيهـا                   ) نيرفانا(حالة اللاوعي   
 )!الكلّي(الوصول إلى معارف متنوعة بعرفان يقع في النفس مباشرة من 

أهمية والمسلمون الذين انخرطوا في تطبيقات هذه الفلسفات يضيفون في بيان 
أنها المرحلة التي تصل فيها النفس إلى الطمأنينة والروحانية والخشوع في ) النرفانا(

) البرمجة اللغوية العصبية( أحد أشهر مدربي برامج -يقول صلاح الراشد! العبادة
والمسوق الأول لبرامجها في البلاد الإسلامية عبر دوراته ثم مراكزه ) الطاقة البشرية(و

: اً على أهمية هذه المرحلة للراغبين في التغيير وتطوير الذات والشفاء مؤكد-ومؤلفاته
أن الشخص إذا دخل في حالة ما ) التشي كونغ(يرى فطاحلة الصين من ممارسي لعبة "

 فإنه يستطيع أن يحل أي مشكلة نفسية أو Emptiness) الغشية(أو ) الخلاء(يسمونه 
 في التنويم، وعند الصوفية في  Trance) ةالنشو(هذه المرحلة هي .جسمانية أو روحانية

وهي التي يستشعرها المؤمن في : "ثم يضيف)" النرفانا(، وعند البوذيين )الفناء(الإسلام 
في هذه الحالة يكون ارتباط العقل . قيامه بالليل أو في متعة سجوده أو في تكرار الذكر

 .)١(" والتغيير في قمتهابالروح والجسد بانسجامية، وتكون مرحلة التشافي والبرمجة 
إن هـذه المعتقـدات هـي أهـم المبـادئ والمرتكـزات التـي تقـوم عليهـا           : وخلاصة القول 

ــا تُقـــدم      البـــرامج التدريبيـــة والعلاجـــات البديلـــة الوافـــدة مـــن الـــشرق عبـــر الغـــرب، ولكنهـ
للمتدربين وطالبي الشفاء بشكل تطبيقات عملية يومية، سواء عرفوا فلـسفاتها كإطـار        

ي بداية البرامج، أو بثُت لهم بشكل معلومات متناثرة خلاله مـع التأكيـد علـى أنهـا      نظري ف 
ــا مــستمدًا مــن الطــب الــصيني والهنــدي       ــا حــضاريًا عامً نظريــات طبيــة أو معرفيــة تمثــل تراثً
 !. القديم لا علاقة لها بالعقائد والأديان وليس له تأثير على عقيدة ممارسيه من المسلمين

تهي إليها هـذه الدراسـة أن هـذه البـرامج مبنيـة علـى أسـس فلـسفية              والحقيقة التي تن  
،والفلـــسفات الملحـــدة فـــي أنحـــاء )٢(مـــستمدة مـــن الـــديانات الـــشرقية، ووثنيـــات الـــشامان

                                     
  .٢٥: دليل المستخدم لفن التنويم ) ١(
، )ياطينالــش(جملــة اعتقــادات وثنيــة وطقــوس تتمركــز حــول تــأثير أرواح الخيــر وأرواح الــشر  :الــشامانية) ٢(

وطرق التعامل معها ، ويسمى أتباعها الشامان ويتـصفون بـصفات خارقـة، كالقـدرة علـى الـشفاء وإبـراء            
والقدرة على التحكم بالطقس، عـن طريـق سـيطرتهم علـى            . المرضى، وعلى إيذاء من يريدون أو نفعهم      
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فــــي الغــــرب تبنــــت إعــــادة صــــياغة     " النيــــواييج "الأرض، ولكــــن حركــــة العــــصر الجديــــد    
بــين جميــع النــاس   فلسفتها،وتــصميم قوالــب معاصــرة لتــسويقها ونــشرها فــي العــالم، و    

ومنهم أصحاب الأديان السماوية، عن طريق المنهج الباطني الذي يعتمد على المزاحمـة لا              
المواجهة، فيُرغَّبون الناس في إضافة تطبيقات هذه البرامج إلـى حيـاتهم اليوميـة لتحقيـق          

دون أن يتعرضــوا لاعتقــاداتهم الدينيــة الــسابقة بــشيء مــن    ! الــسعادة والــصحة والــسلام 
 .د أو المخالفةالنق

 فهذه البرامج تخفي وراء ظـاهر التـدريب والتطبيـب حقيقـة فلـسفية وطقوسـاً دينيـة            
ــاً فــي الكتــب المقدســة فــي أديــان الــشرق        ــاً متوارث ــاً باطني وأي . ومعتقــدات شــركية، وتراث

دارس للأديان الشرقية أو قـارئ فـي المـذاهب الفلـسفية، وعلـوم الروحانيـات والكواكـب،         
عض الكتب العامة المصنفة في هـذه الأبـواب؛ يـرى بوضـوح التطـابق الظـاهر           بل المتصفح لب  

  .والعلاقة الوثيقة بين هذه البرامج وتلك الفلسفات والديانات
 

@   @   @ 
 

                                                                                   
سحر، والعرافة،  وتتركز اهتمامات الشامان وطقوسهم على التنجيم، ال      . - بحسب ادعاءاتهم  -الأرواح

 : انظر .ويشتهرون بالبحث في سبل إطالة العمر
An Encyclopedia of Religion,  edited by : Vergilius Ferm, P707. 

Shamanism: Traditional and Contemporary Approaches to the Mastery of Spirits and 

Healing. 
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 هـ١٤٣٤   خر ربيع الآ والعشرون السابعالعدد 

 :المبحث الثالث
 برامج التدريب والاستشفاء ذات الأصول الفلسفية

لى العالم الإسلامي  يستعرض هذا المبحث أبرز برامج التدريب والاستشفاء الوافدة إ
 )٢ ()الطب البديل(وتطبيقات ) التنمية البشرية( تحت اسم برامج )١ (من الشرق عبر الغرب

 . )٣( )التكاملي(أو
 )٤(المقصودة في الفلسفة الشرقية) الطاقة(وتعتمد أكثر هذه البرامج على الاعتقاد بـ

، ولا باسم الطاقة التي سبق شرحها سابقاً وهي مبدأ وفلسفة ليس له علاقة بالعلم
 .)٦(، إلا أن مروجيها يستخدمون هذا الاسم فيشكلون على الناس)٥(المعروف في الفيزياء

                                     
حركــة العــصر (فــي أحــد مباحــث بحــث بعنــوان جزســبق للباحثــة عــرض أكثــر هــذه البــرامج بــشكل مــو ) ١(

منــشور للجمعيــة العلميــة الــسعودية للدراســات الفكريــة (كطــرق لنــشر فكــر الحركــة البــاطني ) الجديــد
 ). هـ ١٤٣٢ جامعة القصيم -كلية الشريعة والدراسات الإسلامية-المعاصرة

 الثابتـة بنـصوص الـوحي    الطب البديل مصطلح واسع يضم وصفات علاجية واستشفائية صحيحة كتلك         ) ٢(
المعصوم كالتداوي بالقرآن والرقية الشرعية والعسل وزمزم ونحو ذلك، وكثير من الوصـفات الـشعبية            
فــي الأعــشاب وأنــواع مــن الأطعمــة والأشــربة والتمــارين والتــدليك وغيــره، لكنــه حــديثاً جمــع مــع ذلــك         

 .وصفات شركية وطقوس وثنية مختلفة 
وساط العلمية لكونها لا تقـوم علـى أصـول علميـة صـحيحة ، ولكـن المؤمنـون             رفضت هذه البرامج في الأ    ) ٣(

الاتحـاد العـالمي لمـدربي البرمجـة اللغويـة العـصبية، والاتحـاد              : بها أنشأوا ما أسموه اتحادات عالميـة، مثـل        
أو جمعيـات كجمعيـة أبحـاث الأهـرام والجمعيـة الـسعودية للريكـي               . العالمي لممارسي التأمل التجـاوزي    

رها وأصبحت هذه الاتحادات والجمعيات بمثابة مرجعيـات تمـنح الـشهادات للمتـدربين والاعتمـادات               وغي
ــرامج          . للمــدربين وبــل وأنــشأوا كــذلك جامعــات خاصــة ومعاهــد لمــنح الــشهادات المتنوعــة فــي هــذه الب

 كجامعة المهاريشي وجامعة أمريكان باسفيك المتخصصة في نشر الفكر الباطني وتطبيقاته في إطار        
 .  علمي وتحت اسم برامج للماجستير والدكتوراه

 :ينظر ) ٤(
-The Tao of the west, J.Jclarke, p31. 

-New Age  Spirituality: An Assessment, edited by:Duncan S.Ferguson, p150. 
ون عليهـا   فهي عند علماء الفيزياء وعلوم الطبيعة فلسفة لا علاقة لها بالعلم التجريبي ومنهجه ويطلق ـ             ) ٥(

 :انظر) Pseudoscience" (العلوم الزائفة"مع تطبيقاتها 
-Science or Pseudoscience, Bauer, Henry H., University of Illinois Press, 2000. 

- Brainscams: Neuromythologies of the New Age, Beyerstein BL. Int'l. J .of Mental 
Health, 1990, 19(3), pp27-36. 

اســتاذ علــم الفلــك بكليــة  ) Michael Seeds( مــن علــوم التنجــيم، يقــول مايكــل ســييدز   اًدونها جــزءويعــ
ــه       ــي كتابــ ــة، فــ ــدة الأمريكيــ ــات المتحــ ــي الولايــ ــا فــ ــال بأريزونــ ــرانكلين ومارشــ أســــس علــــم الفلــــك  "فــ

)Foundation of Astronomy " :( إن النظــــرة الدونيــــة مــــن الفلكيــــين)Astronomers ( للمنجمــــين
)Astrologers (   بل أيضاً لادعاء المنجمين أن ما يفعلونـه  " العلوم الزائفة"سببه ليس فقط أن التنجيم من

 ".مبني على علم صحيح، رغم أن التنجيم يتعارض مع أبسط الأسس العلمية
للأسف تعـرض الكتـب العربيـة والمترجمـة فلـسفة الطاقـة علـى أنهـا علـم محايـد وصـل إليـه الـشرقيون                           ) ٦(

أو علــى أنــه الطاقــة الفيزيائيــة المعروفــة فــي العلــم ويــسمونها  ! نيــة وخبــراتهم القديمــةبتجــاربهم الروحا
ــراً مــن النــاس      ــضللون كثي ــة أوالكهرومغناطيــسية في ــال   .الطاقــة الذبذبي التــنفس :انظــر علــى ســبيل المث
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 من أنها )١(الطاقة المقصودة هي طاقة فلسفية يعتقد أصحاب الديانات الشرقية
سبب وجود كل شيء، وهي جوهر كل شيء ، وهي مانحة السعادة والحكمة والصحة، 

ء يوجد بشكل حر منساب في الكون، ويمكن للإنسان التدرب وأنه انقسم منها جز
 .على كيفية استمداده والاتحاد معه، من أجل تحصيل السعادة والحكمة والصحة

إضافة لأسمائها ) العصر الجديد(ويطلق عليها في الفلسفة الغربية الروحية وبرامج 
قوة ( و)٢()اقة الروحيةالط: (الشرقية السابقة أسماء ذات صبغة علمية أو دعائية، منها

باعتبار ما ينسب لها من قدرات ) قوة الشفاء(باعتبارها مصدر الحياة ومنبعها، و) الحياة
) الطاقة البشرية(لكونها أصل الكون وهي مبثوثة فيه، و) الطاقة الكونية(شفائية، و

ون باعتبار أنها قابلة للاستمداد عند البشر ومن ثم إيصالهم من خلالها إلى ما يؤمل
 .)٣(بحسب الفلسفة الشرقية

 أول مبدأ ينبغي أن يؤمن به -في البرامج محل الدراسة-) الطاقة(وتمثل  
المتدرب والمستشفِي، ويعتقد أهميته وقوته، ويمارس كيفية الشعور به، وطرق 
استمداد هذه الطاقة، وتطبيق الممارسات التي تساعد على تدفقها في جسده، واتحاده 

فهمها والتناغم معها سر كان الباطنيون الأوائل والحكماء والمتنورون  أن يُدّعىو. بها
والأنبياء على امتداد الزمان يصلون إليه برياضة روحية خاصة، وتجارب ذوقية وجدية لا 

 ونشره لعامة )٤(تفشى لعامة الناس، ولكن حركة العصر الجديد تولت إفشاء هذا السر
                                                                                   

 -١٢:وخارقية الإنسان الباراسيكولوجي مـن المنظـور العلمـي    .٩٦:أسلوب لحياة جديدةلجوديت كرافيتز   
 . ٥:، والطاقات التسع٣:الشفاء بالطاقة الحيوية: ، انظر مثلا ٦٧-٦٣

                                                .Taoism:Growth of a Religion, Isabelle Robinet, p7-:  ينظر)١(

                  
غـرب وتـشكلت مـن منطلقـه        في بدايات ظهور الحركـات الروحانيـة فـي ال         ) الطاقة الروحية (انتشر اسم   ) ٢(

حركـــة الروحيـــة الحديثـــة التـــي ســـادت فـــي العـــالم فـــي القـــرن الثـــامن عـــشر المـــيلادي واســـتمرت طـــويلا  
 . الروحية الحديثة دعوة هدامة لمحمد محمد حسين: بتطبيقات جلسات تحضير الأرواح ، انظر

  .٦٧:، العلاج بالطاقة والماكروبيوتيك٦:الشفاء بالطاقة الحيوية: ينظر) ٣(
 الــذي )الــسر(انتــشر مــع هــذه البــرامج الروحيــة الفلــسفية مــا ســمي قــانون الجــذب ، وتــلاه مــؤخراً كتــاب     ) ٤(

ويلـيم  ) م١٩٠٦(يشرح هذا المضمون الفلسفي الشرقي بطريقة غربية محدّثة للفكرة التي طرحهـا عـام               
)  عــالم الفكــرأو قــانون الجــذب فــي  :ذبــذبات الفكــر(أتكنــسون رئــيس تحريــر مجلــة نيــو ثــوت فــي كتابــه    

(Thought Vibration or the Law of Attraction in the Thought World by William Walker 
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اً دون تمايز طبقي أو ديني في عصر الاتصال الناس وجعل تطبيقه في متناولهم جميع
والانفتاح المعاصر، وقد تتلمذ بعض أتباع هذه الحركات على المرشدين الروحيين 
المهاجرين إلى الغرب وبعضهم تدرب على يد رهبان التبت والصين في مواطنهم في 

قاتها الشرق الأقصى، ولهذا أصبح شرح هذه الفلسفة يمثل الإطار النظري لجميع تطبي
 .)١(وبرامجها 

 ولإيمان الحركة بأهمية هذه الفلسفة وتطبيقاتها في إحداث تغيير شامل على 
المستوى الفردي بمضاعفة القدرات، وعلى المستوى العالمي بإلغاء الفوارق الدينية بين 
الشعوب بما يسهم في تحقيق سلام شامل اهتمت بالتراث الصيني أو ما يسمى 

 بدراسة تجارب البوذيين والمرشدين الروحيين الروحية، وتمت ، كما اهتمت)الحكمة(
إعادة تصميم التطبيقات والطقوس والممارسات الروحية الشرقية لتتناسب مع جميع 
الناس وتنتشر على أوسع نطاق متداخلة مع جوانب حياة الناس اليومية، مؤذنة ببداية 

دة ومنهج للحياة وإن انتسب عصر جديد يستغني فيه الإنسان عن الدين وتعاليمه كعقي
 !)٢(إليه 

                                                                                   
Atkinson ( مؤكـــداً فيـــه أن العقيـــدة الـــسرية أوحـــدة الوجـــود)Panthiesm ( هـــي الحقيقـــة الـــسرية الـــذي

 فــي الحيــاة سيفــشيها لخيــر البــشرية اليــوم، وســيدرب النــاس علــى ممارســة تطبيقاتهــا كقــانون كــوني   
 يمكِّن الإنسان من اجتذاب كل ما يريده من الحياة والصحة، الـسعادة، الثـروة، الحـب وغيرهـا إلـى نفـسه       

لــصالح " خرافــة الــسر "وقــد نــشر مــؤخراً كتــاب بعنــوان   ! دون أن يــضطر إلــى الاســتعانة بإلــه خــارج نفــسه  
  .العجيري يفند ادعاءات كتاب السر، ويفضح باطنيته، ويحذر من تطبيقاته

 ).الحاشية(١٢-١١:علم الطاقات التسع:انظر) ١(
ــورون           )٢( ــة أتــى بهــا المتن ــد الفلاســفة تــصورات ذهني ــى أن العقائــد الــسماوية تعــد عن  مــن المهــم الإشــارة إل

تظهــر عــدم الاهتمــام فــي كمــا أن الحركــات الروحيــة المعاصــرة . والحكمــاء، ولــيس لهــا وجــود حقيقــي  
تقـدات والـديانات الـسماوية وغيرهـا، لاعتقـادهم بأنهـا مجـرد تـصورات          سائر برامجها وأدبياتهـا بنقـد المع      

بل قد يستحسن المدربون مـا يُظهـره المتـدربون خـلال البـرامج التدريبيـة مـن عقائـدهم           ! ذهنية شخصية 
فبحسب المنهج الباطني لهذه الحركات فإن التركيز يكون فقـط علـى مـا يـضاف إلـى العقـول               ! وأديانهم

فلسفات جديدة، دون مناقشة المعتقدات القديمة، فما يضاف من أفكار مع الـزمن             من أفكار ومفاهيم و   
مجلـة النيويـورك تـايمز فـي     :انظـر .كفيل بترسيخ المفاهيم الجديـدة وتلاشـي المفـاهيم القديمـة تـدريجياً            

ــي   ــصادر فـ ــددها الـ ــبتمبر٢٩عـ ــوان  ١٩٦٨سـ ــة بعنـ ــن    (م ، مقالـ ــدة مـ ــلالة جديـ ــذب سـ ــة تجتـ ــادئ الروحيـ المبـ
 :)الملتزمين
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وتشتمل جميع البرامج المقدمة باسم الطاقة على نسب متفاوتة من أصل هذه 
، وفيها تشرح أهم العقائد الشرقية على أنها حقائق كونية Esotericالفلسفة الباطنية 

، كما تتضمن التعريف بأصل الإنسان، والمؤثرات )١(علمية عن أصل الكون ونشأته
ماورائية فيه من منطلق الفلسفة الشرقية، ولكن بعبارات ذات ظاهر علمي، وفي أجواء ال

 تجعل المتدربين يمارسون التطبيقات والتمارين المتنوعة بشكل إيحائي دون )٢(تدريبية
  .الانتباه لكون كثير منها طقوس خاصة بديانات وفلسفات شرقية وثنية

الذي يشتبه بالمصطلح العلمي ) طاقةال(وملاحظ أن تقديم هذه الفلسفة باسم 
 ونتاج حضارة مادية، المعروف في العلوم الطبيعية يجعل المتدربين يعتقدون أنها علم

لذا ينفون كونها دينًا أو معتقداً، ويحاولون فهمها في ضوء ما هو معروف في العلم 
 العلوم الفيزيائي ومصطلحاته وفروعه، بل ويرمون من يوضح حقيقتها الزائفة برفض

 .والحضارة الحديثة
التشي (و)الريكي( كما أن تقديمها بأسمائها الأصلية في اللغات الشرقية كـ

وغيرها جذب كثيرين ممن يرون ) البرانا(و ) اليوغا(و) التاي شي(و)الفونغ شوي(و)كونغ
 . )٣(تقدماً في الصحة وتفوقاً في أنواع الطب البديل-الهند والصين-للشرق 

الروحانية التي هي أصل الديانات الشرقية )٤(لفلسفة الباطنية السريةوهكذا راجت ا
والوثنيات المتنوعة تحت أسماء تدريبية وعلاجية في أنحاء العالم ومنه العالم الإسلامي، 

                                                                                   
-Spiritual Concepts Drawing a Different Breed of Adherent, New York 

Times,september29,1986. 
 .١٢٠:وطاقة الكون بين يديك. ٣٠:الريكي للمبتدئين: ، وانظر٣٤:الوجوه الأربعة للطاقة) ١ (
 أنـشأت فـي الغـرب    وضمن محاولات إضفاء الطـابع العلمـي التجريبـي علـى هـذه الفلـسفات الميتافيزيقيـة             ) ٢ (

 بالولايـات المتحـدة الأمريكيـة التـي      للعلوم الباطنيـة American Pacific Universityكجامعة جامعات 
الــسحر وتــشريح الــروح والمــانترا وتــانترا  : تمــنح درجــة البكــالوريوس والــدكتوراه فــي التخصــصات التاليــة  

وتيــك والبرمجـة اللغويــة العــصبية والطاقــة والريكــي والتــاي  التبـت والرمــل والكهانــة والعرافــة والماكروبي 
 . www.ampac.edu: موقع الجامعة الإلكتروني: ينظر! شي والفونغ شوي

يتميــز الطــب الــصيني بالوصــفات الطبيعيــة ففيــه اهتمــام كبيــر بالأعــشاب والتــدليك وغيــر ذلــك، ولكنــه       ) ٣(
ة والجــسم الأثيــري، والــشكرات أصــل كثيــر مــن    ممتــزج كثيــراً بعقائــد الديانــة الطاويــة، ففلــسفة الطاق ــ  

 .تطبيقاته
مبدأ الأسرار الدينية، مبدأ معروف في الديانات الوثنية والمذاهب المتـأثرة بهـا كالتـصوف والتـشيع الغـالي       ) ٤(

ــد           ــصرانية، ومــن أعظــم أســرار تلــك العقائ ــة، والغنوصــية فــي الن ــة فــي اليهودي أن : فــي الإســلام، وكالقبال
هي محبوس في مادة الجسد، ولابد له أن يتحرر منها ليتحد مـع مـصدره، وتتنـوع التجاـرب الروحيـة      الإنسان عنصر إل 
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واعتبرت وسائل حيوية لطلب الشفاء والتخلص من الأمراض، أو وصفات وقائية لدوام 
لسلام والإيجابية، ووجدت لها رواداً ومشجعين الحياة السعيدة ودوام الصحة وتحقيق ا

 ) ١ (!حتى من المسلمين
 :Transformational Breathing برنامج التنفس التحولي والعميق 

برنامج تدريبي واستشفائي يعتمد على فلسفة الطاقة، وهو عبارة عن  التنفس
 تسمى في كثير التي! الكونية ) البرانا(تمارين تنفس خاصة، تستجلب ما يسمونه طاقة 

 لأن التنفس من أهم طرق استمداها، ولأنها تمثل Breath من الأدبيات الشرقية النفَس
 .النفس الذي يحفظ حياة الكون

ويتضمن برنامج التنفس تدريبات متنوعة على كيفية استشعار تدفق هذه الطاقة  
 في حالة من في الجسم، وإمدادها له بالحيوية والسعادة، من خلال الدخول) البرانا(

الاسترخاء العميق الموصلة إلى النشوة، حيث يتم التخلص من الطاقات السلبية 
 .)٢(وتحصيل السكينة وشفاء من كثير من الأمراض 

 ويعد التنفس العميق برنامج تعليم روحي، ويُقدّم كبرنامج مستقل للعلاج والصحة 
التي تركز ) لعقل والنفسمعالجة الروح وا( غير منفصل عن مبدأ المعالجة الفلسفية 

برامج الاستشفاء البديلة عليه، فالعلاج البديل لا يهتم بالدرجة الأولى بالأمراض المعروفة 
وإنما يعتبرها أعراضاً تنبئ عن عدم توازن الطاقة بين الأجساد السبعة، أو بين الروح 
وي والعقل والنفس ويهتم بإعادة التوازن للطاقة من خلال تطبيقات ظاهرها حي

 .وحقيقتها فلسفية

                                                                                   
التي تحرره من سجن جسده المادي وتفتح له آفاق الكشف والحكمة والقـدرة بحـسب أسـرار يتوارثهاـ الكهاـن                  

    .١٦١ -١٨٥:دراسات في الأديان الوثنية لأحمد عجيبة: انظر. في الديانات والمذاهب المختلفة
العقــل الكــوني الحقيقــة : لمراجعــة كيفيــة عــرض فلــسفة الطاقــة وتطبيقاتهــا بغطــاء علمــي، انظــر مــثلا  ) ١(

مبـادئ العـلاج بالطاقـة الحيويـة       : ولمعرفة طريقة عرضها بغطاء علمـي ودينـي، انظـر         . المجردة لعلاء حلبي  
 . لعبدالتواب حسين، الشفاء بالطاقة الحيوية لأحمد توفيق

     .Taoism:Growth of a Religion, Isabelle Robinet, p7-:ينظر) ٢(
-Historical Dictionary of New Age Movements, Michael York, p152 
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ويقدم التنفس كذلك كبرنامج تدريبي روحاني للتنمية البشرية وتطوير القدرات 
التنفس التحولي يقربنا أكثر من خالق : "، تقول مؤلفة كتاب التنفس)١(البشرية بعامة

الكون بحيث تزداد رؤيتنا الداخلية وضوحاً ويصبح بمقدورنا أن نتخذ التدبير الملائم في 
ويبقى الأمل بأن تسمح لتنفسك التحولي بأن يعيد تركيز انتباهك على ... المناسبالوقت

 .)٢ ("القوة الهائلة التي تنطوي عليها صلتك الأساسية باالله
كتمرين مهم في أكثر البرامج التدريبية والعلاجية الوافدة؛ ) التنفس(كذلك يُقدَّم 

ة، التي تعتمد عليها أكثر هذه لأنه طريقة من طرق الدخول في حالات الوعي المغيّر
، حيث يعيش الإنسان تجربة روحية فريدة )اللاوعي(البرامج لإطلاق القدرات عند مرحلة 

 لديه الذاكرة والاستبصار يتجعله يكتشف قواه الكامنة، ويشعر بنشوة وفرح، وتقو
حكي ت! فيتذكر أحداثاً مضت في بدايات خلقه، وفي بطن أمه بل قبل ذلك إلى عالم الذر

الواقع أنه من الصعب تجسيد التجربة التي عشتها في : "إحدى المتدربات تجربتها فتقول
كانت طاقة حيوية عذبة تجتاح جسدي وعقلي وروحي لتجعلها تتوحد في ....كلمات

لذلك يتم التدريب على التنفس وممارسته في دورات . )٣ ("كيان واحد بلا حدود وبلا ألم
دائم، ومن أجل التلذذ بالصلاة والعبادة، وفي دورات خاصة من أجل تحصيل خشوع 

 !لتنشيط القدرات الخارقة للحفظ) أفكار إبداعية لحفظ القرآن الكريم(
 :Trancsendental Meditationالتأمل الارتقائي التجاوزي 

هو نوع من أنواع التأمل الهندوسي، تعود أصوله إلى نصوص الفيدا  التأمل التجاوزي 
الهندوس، وهو نوع من الطقوس المعروفة في المهاريشية أخذاً من المقدسة عند 

، بهدف الترقّي والسمو، وتجاوز القدرات المحدودة في )٤(الأصول البوذية والهندوسية
الجسد البشري بالوصول للاسترخاء الكامل، والدخول في حالة من اللاوعي، ومن ثم 

 من -بحسب معتقدهم–ن فيها الإنسان التي يتمك) النيرفانا(الوصول إلى مرحلة النشوة 

                                     
 ٢٢-١٥: التنفس أسلوب لحياة جديدة: انظر) ١(
 .هو من تضليل ترجمة الكفر في السياق الإسلامي ) االله(، واستخدام اسم الجلالة ٢٥:المرجع نفسه) ٢(
 .٣٩:المرجع نفسه) ٣(
 .٧٨١/ ٢: الموسوعة الميسرة في الأديان والمذاهب والأحزاب المعاصرة:انظر) ٤(
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استعادة القوة والصفاء لملكاته وقواه فوق البشرية، والحصول على الطمأنينة والحكمة 
 .)١(والقدرة على شفاء نفسه من الأمراض والآفات

ويوصف هذا التأمل في صورته المعاصرة بأنه تقنية عقلية تتيح للعقل تجربة مراحل 
ويتحد ) الوعي الكامل(ستوى البشري وتصل إلى مصدرعليا من الفكر تتجاوز الم

بالمطلق، ويصنف على أنه تطبيق باطني استسراري، فمبادئه الأساسية وأسراره خاصة 
 . )٢(بفئة معينة فقط تعطى لهم تدريجيا كلما تقدموا في مستويات عليا

عامة  مبتكر طريقة التأمل الارتقائي المعاصرة، ومروجه ل)٣(ويعد المهاريشي يوجي
 وتهدف إلى تحقيق ما سماه -لا تختص بدين_الناس بشكل ممارسة يومية محايدة 

م ، وعلى موقعه الإلكتروني حالياً ١٩٥٨التي أعلنها في أمريكا عام ) الاستنارة العالمية(
زاعماً أن إحلال السلام المنشود للعالم يمكن أن يتحقق بنشر مراكز التأمل التجاوزي 

كن جموع المتأملين خلال مرحلة النشوة والإشراق من نشر في العالم، حيث يتم
 ! )٤(الطاقة الإيجابية حولهم، ومد تأثيرهم وروحانياتهم على المناطق المحيطة بهم 

                                     
 :ينظر) ١(

-The skeptic's Dictionary, Robert Carroll, p144. 
 :انظر ) ٢(

- Transcendental Meditation , Relaxation or Religion ?, Ronald L. Carlson, pp 46 – 47.  
-The Oxford Handbook of New Religious Movements, edited by : James R. Lewis, p104. 

وهـو مـن أشـهر المرشـدين الـروحيين فـي       . م ١٩١١زعيم هندوسي معاصر ولـد فـي عـام    : مهاريشي يوجي ) ٣(
أمريكا، أسس فيها الديانة المهاريشية ونشرها بشكل أسـس حركـة روحيـة باطنيـة استـسرارية لهـا                

الهندوسـية بطريقـة تناسـب الحيـارى فـي الغـرب، وهـو مؤسـس التأمـل التجـاوزي بـصورته الحديثـة                      مبادئ  
كما أسس جامعة خاصة في ولاية آيـوا  . ومتولى نشره في أنحاء العالم عبر مراكز ودورات وقناة فضائية         

/ ٢: عاصـرة الموسوعة الميسرة في الأديان والمذاهب والأحـزاب الم    :انظر.لتخريج مدربي التأمل التجاوزي   
٧٨١. 

-The Oxford Handbook of New Religious Movements, edited by : James R. Lewis, p 448. 
- Transcendental Meditation , Relaxation or Religion ?, Ronald L. Carlson, pp 11 – 24.  

                                                       www.maharishitm.org:تصفح الموقع الرسمي للمهاريشي و
 .من مقابلته المنشورة على موقع قناة العربية الرسمي) ٤(
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وتشمل تدريبات برنامج التأمل على تمارين للتنفس العميق والتنفس التحولي، مع 
 والنجوم، وتخيّل الاتحاد الهدوء التام والتركيز في بعض الأشكال الهندسية والرموز

الذي يرمز إلى .." .أوم....أوم...أوم) "(aum: بها، وترديد رتيب لترانيم ومانترا مقدسة أقواها
، ويعتقد الهندوس أنه )١(الخالق والهادم والحافظ:الثالوث المقدس في الديانات الشرقية
ترانيم المقدسة مع كما يستعان أحياناً بسماع لل. )٢ (الصوت الذي خلق الكون بواسطته

المحافظة على جو هادئ، وضوء خافت، ويوصى أن يكون المتأمل في حالة تخفف من 
 . الطعام والثياب ما أمكن

ويُقدم التأمل التجاوزي كبرنامج استشفائي بديل بمستويات متعددة، يتم فيه 
ثم التخلص تدريجياً من الطاقات السلبية المسببة للأمراض ليتشافى الجسم ذاتياً 

وتتجاوز منافع التأمل التجاوزي المدّعاة ذلك ! يكتسب القدرة على شفاء الآخرين
لتشمل التأثير في جميع جوانب حياة الإنسان؛ فيتفتح عقله، وينجح في عمله وعلاقاته 

وفي مستويات متقدمة من البرنامج يُزعم أن المتأملين عندما يصلون إلى . الاجتماعية
 يحققون أموراً خارقة لطباع البشر  Pure Bliss)ضةالنشوة المح(مرحلة تسمى 

  ! )٣(كالطيران والاختفاء، ويكتسبون فيها العلم كله وتنفتح أمامهم جميع الإمكانات
 :Reikiالريكي 

بمعنى  Ki بمعنى الروح الكونية، وكي Reiكلمة مكونة من شقين ري ) الريكي(
وهو اسم لمجموعة برامج .  الصينية)تشي(الاسم اليابابي لطاقة هو طاقة قوة الحياة، و

تدريبية، وتطبيقات استشفائية تعتمد كلياً على الاعتقاد بالطاقة الكونية فيقدم لتطوير 

                                     
 .٣٧٨:، الكامل في اليوغا١٣٥:الحكمة الهندوسية:انظر) ١(
 :  و٣١:   ، الوجوه الأربعة للطاقة٣٢: الأديان الحية: انظر) ٢(

-Hinuism, Luis Renou, p24. 
                         :                انظر) ٣(

-Science of Being and Art of Living, Maharishi Mahesh Yogi, pp ( xviii - xviv ) 
-The Oxford Handbook of New Religious Movements, edited by : James R. Lewis, p453. 
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النفس والقدرات، ويقدم لاكساب المتدربين قوة الشفاء الذاتية، وقوة العلاج للآخرين 
 .)١(بمجرد اللمس

ونية والاتحاد بها وتحقيق وتركز برامج الريكي على كيفية استمداد الطاقة الك
توازنها عند الإنسان عن طريق معرفة خصائص الجسم الأثيري، وفتح الشاكرات 
لاستقبال الطاقة الإيجابية ، وتخليص الجسم من الطاقات السلبية المتنوعة التي تتكون 
بتأثير الأفعال السلبية ومشاعر الخوف والكراهية، تلك الطاقات التي تسبب الأمراض 

 -بحسب فلسفتهم–)٢(ماق العقل والنفس والروح قبل أن تظهر على الجسدفي أع
كما يدرب في مستوياته العليا على كيفية تدفيق الطاقة الكونية في الجسم للوصول إلى 

 .)٣(حالة الإشراق أو النيرفانا 
، لأنها هدف جميع )برامج الريكي(وتظهر عقيدة الاتحاد ووحدة الوجود جلية في 

تدرب فيما الكي ..تدرب:" رنامج يقول أحد مدربي الريكي في العالم الإسلاميتطبيقات الب
 )٤("تتدفق في داخلك حتى تتصل بالعقل الفعال

ندرك في ": ويقول آخر واصفاً مشاعر ممارسي الريكي عند الوصول لحالة نيرفانا
ة هذه اللحظات كم نحن ضئيلين ولا نعرف إلا القليل عن جوهر الريكي، تمامًا كحب

المطر بالنسبة للمحيط، لهما نفس الطبيعة، وفي النهاية يمتزجان معاً ويصبحان شيئًا 
 . )٥("واحدًا 

، الذي )ميكاو يوسوي (:وتحكي أدبيات الريكي أن قصة اكتشافه تعود إلى الياباني
رغب في اكتساب سر معجزات عيسى عليه السلام، وبوذا، فحاول الوصول إلى أسبابها 

اشرة بعيداً عن روايات الكتب المقدسة، فاعتكف وحيداً في جبل صائماً بالتجربة المب
ثم عُلِّم رموزاً . متأملا حتى سمع أصواتاً ورأى أنواراً لم يعلم مصدرها ولم يدرك حقيقتها

                                     
  و٢٠: الريكي للمبتدئين: : انظر)١(

-Essential Reiki, Diane Stein, p16. 
 .٢٨-١٣:والاستشفاء بالطاقة الحيوية.٢٠:الريكي للمبتدئين.١٢٣:طاقة الكون بين يديك: انظر)٢(
 .١٤٩:طاقة الكون بين يديك:  انظر)٣(
 .مذكرة المستوى الأول ريكي دي جو، طلال خياط :  انظر)٤(
  .١٣١: الريكي للمبتدئين:  انظر)٥(
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خاصة، وفقد وعيه، ليفيق بعد ذلك وقد اكتسب قدرات شفائية عجيبة كانت أولى 
 !معالجات الريكي

لتلامذته وأضاف إليها ي على تطوير قدرته، وتعليم أسرارها  ومن بعدها عكف يوسو
شيئاً من التعاليم الأخلاقية والآداب المقدسة في النصرانية والبوذية، وهكذا بدأ الريكي 

ن إلى أمريكا يين الروحيالمرشدمن يسمون ب، ثم نقله )١(كممارسة وبرنامج تطبيقي
قديمه لهم طباً بديلا في قوالب روحانية والعالم الغربي حيث تلقاه العامة بالقبول لت

وتم تطوير برامج الريكي بعد ذلك ونشرها في مراكز التدريب والعلاج . وتدريبات ذاتية
بطريقة التسويق متعدد المستويات مع العديد من البرامج الأخرى تحت مظلة حركة 

 .)٢(القدرات البشرية الكامنة وحركة العصر الجديد
أن له فوائد أكثر بكثير من مجرد الاستشفاء والصحة، فيعدّ ويزعم مروجي الريكي 

الريكي وسيلة خارقة لمن يتقنه، فتتعدى قدرته شفاء الأمراض الحالية ليعالج ما في 
، ويكتسب القدرة على المعالجة والتأثير عن بعد بإرسال الطاقة )٣(الماضي والمستقبل

ستخدام دمية يمثل كل جزء منها ما عبر الهواء، أو عبر وسائل الاتصال الحديثة أو با
 . )٤ (!يقابله في المريض البعيد

ويعد الريكي وسيلة لتطوير الذات واكتساب الأخلاق الحميدة، وتحسين العلاقات، 
والتخفيف من الكوارث والحروب، وتحسين الطقس والحفظ في السفر والترحال، 

، حيث يتمكن رجال الطاقة )٥(والحصول على الأمن والرضا والحماية والبركة والهدى 
من التحكم في الطاقة الكونية المتغلغلة في الوجود كله وتوجيهها، ) مدربي الريكي(

واستخدام خصائصها الخارقة لإحداث تأثيرات إيجابية في الكون كما يمكنهم 

                                     
 و.١٢٠: بين يديك وطاقة الكون. ٣٥-٣٠:الريكي للمبتدئين: انظر)١(

-Reiki Fire, Frank Petter, p19. 
 و.٣٩:الريكي للمبتدئين: انظر)٢(

-The skeptic's Dictionary, Robert Carroll, p144. 
  .١٤٢: طاقة الكون بين يديك:  انظر)٣(
 .Essential Reiki, Diane Stein, p70- : انظر)٤(
   . ٢٨ - ٢٧ - ١٣: الاستشفاء بالطاقة الحيوية:  ينظر)٥(
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 .)١(استخدامها سلبيا للإضرار إلا أن آداب الريكي تحذرهم من ذلك
 برامج الريكي إلا أن بعض المدربين المسلمين وللأسف برغم وضوح الضلال في

صورة من )  الريكي(يسعى لإضفاء مسحة إسلامية على هذا البرنامج المضلل فيزعم أن 
، ومنهم من يردد بأن محمد )٢(ومشتق من اسمها بلكنة أعجمية) الرقية الشرعية(صور 

 .- وحاشاه –)٣( !صلى االله عليه وسلم كان أستاذاً عظيماً في تدريبات تنمية الطاقة
انتشر الريكي في العالم وتأسست جمعياته في العربي والإسلامي، تجمع وقد 

المنتسبين وتسوق برامج الريكي والبرامج المشابهة، وتقيم الدورات كما تقدم 
 .الخدمات العلاجية والاستشفائية عبر الجلسات الخاصة والعامة

 :Macrobioticالماكروبيوتيك 
الحياة الكبيرة أوالنظرة الكبرى للحياة، وهي لفظة ) كروبايوتيكالما(تعني كلمة 

 Bios) بيوس( الكبير، و:أيMacro ) ماكرو:( مشتقة من كلمة يونانية مكوَّنة من جزئين
  .)٤(الحياة :وتعني

مؤسس الماكروبيوتيك بصورته المعاصرة، ) جورج أوشاوا(ويعد الفيلسوف الياباني 
ميتشو (التعاليم الصينية ونشرها في العالم، وتبعه تلميذه وقد كان حريصاً على تطوير 

لتدريب ) معهد كوشي(الذي كان وراء نشر الماكروبيوتيك في أمريكا عبر ) كوشي
معلمي الماكروبيوتيك، ومراكز بيع الأطعمة الطبيعية ذات الطاقة الحيوية والذي امتد 

 .)٥(بعد ذلك تأثيره إلى مراكز في جميع أنحاء العالم 

                                     
 .١٣٠:وطاقة الكون بين يديك . ٣١:الريكي للمبتدئين: ينظر )١(
 .٢٦: العلاج بالطاقة والماكروبيوتيك:  ينظر)٢(
 .١٦٣: العافية:  ينظر)٣(
 .٢٧:   ، والعلاج بالطاقة والماكروبيوتيك٥: الماكروبيوتيك للمبتدئين: انظر ) ٤(
 المكتبات اليوم بمئات الكتب العربية التي تحمـل تطبيقـات      وتمتلئ رفوف . ٥: الماكروبيوتيك للمبتدئين  )٥(

الماكروبيوتيــك فــي جميــع جوانــب الحيــاة ســواء المترجمــة عــن الغــرب والــشرق أو المؤلفــة مــن متبنــي     
تطبيقــات الماكروبيوتيــك مــن المــسلمين الــذين يحــاولون التوفيــق بينــه وبــين معطيــات العلــم ونــصوص     

 !. الدين
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ويسوق الماكروبيوتيك اليوم على أنه برنامج تدريبي استشفائي يأخذ طابع التثقيف 
الصحي، والعلاج البديل القائم على الإيمان بالطاقة الكونية، وضرورة إعادة تنظيم الحياة 
والمأكل والملبس والرياضة وتصميم المنـزل بشكل يتناسب ويتناغم مع متطلبات 

هيل تغلغلها والاتحاد بها للوصول إلى الصحة والشفاء انسياب الطاقة الكونية، وتس
الجسدي ثم إلى السمو الروحي، ولتحصيل طول العمر والسلامة من الآفات والأمراض 

أحد أشهر رواد الماكروبيويتك في العالم ) مريم نور(تقول ! والكوارث
. والحب للحياةالماكروبيوتيك ليس عقيدة أو دين، إنه التدين الموجود في القلب ":العربي

هو والحياة لا يمكن تجزأتهما، إنه . وهو ليس فكر تصوري بل إنه يتخطى ذلك البعد
 ) ١("جوهر الحياة والصحة والسعادة والحرية

) الماكروبايوتيك(يعتبر من الأهمية بمكان في فهم ) تشي(والاعتقاد بالطاقة 
لبرامج المنبثقة عنها، وتطبيقه فهو الاعتقاد الأساسي في الفلسفة الصينية وجميع ا

هي أصل كل ما في الوجود وهي متغلغلة ) تشي(ويتضمن هذا الاعتقاد أن الطاقة الكونية 
في جميع الكائنات، ومن ثم فإنها جميعها تعتبر مصادراً لاستمداد الطاقة كذلك،  
ويركز البرنامج الغذائي الذي هو ظاهر الماكروبيوتيك على أهمية الطعام كمصدر مهم 

ويشمل نظام غذائي صارم يعتمد كلياً على . )٢(يمكن للإنسان التحكم به) تشي(قة لطا
، فتختار الأطعمة بناء على خصائص )يانغ/الين(فلسفة الطاقة الكونية وثنائية 

) علم الفلاحة(كان معروفًا ضمن ما يسمى ، وقد )٣(ميتافيزيقية مبنية على فلسفة الطاقة
يته ومشاكلتها لروحانية الكواكب والهياكل التعرف على خواص النبات وروحان

المستعملة لذلك، مما هو داخل في باب السحر؛ لذا أخذ المسلمون من هذا العلم 
 .)٤(مايتعلق بزرعه وغرسه وعلاجه وأعرضوا عن الكلام الآخر

                                     
 .٨مريم نور، ص) ستة أيام في بيت السلام( ريبي مذكرة البرنامج التد) ١(
  ٣٥: ، و الماكروبيوتك- ٣٢ - ٢٧: الماكروبيوتيك للمبتدئين: :  ينظر)٢(
 .١٤:دعوة إلى الصحة والسعادة:  ينظر )٣(
  .      ٤٦٥: المقدمة:  ينظر )٤(



 

 
 مجلة العلوم الشرعية  ٥١

 هـ١٤٣٤   خر ربيع الآ والعشرون السابعالعدد 

كما يتضمن هذا النظام الغذائي الحث على تناول بعض الأغذية ذات الطاقة الكونية 
بشكل يومي، وتجنب المنتجات الحيوانية ) ١( كحساء الميزو-فلسفته بحسب -العالية

  .)٢ (!من اللحوم والألبان والعسل المؤثرة سلباً على الطاقة
وتركز المستويات الأولى من برامج الماكروبيوتيك على التطبيقات المتعلقة بالغذاء 

تيك التدريبية تقدم ونظام الحياة اليومي، وفي المستويات الأعلى من برامج الماكروبيو
فلسفة الوجود والمعرفة والكون والحياة، وتشرح معتقدات الطاقة الكونية والأجسام 

وتشمل تعاليم تنظيمية لأسلوب الحياة اليومية .)٣(السبعة والعناصر الخمسة وغيرها 
 ).٤(مبنية على الحكمة الصينية القديمة

ة وشفاء الأمراض إلى دعم  الماكروبيوتيك أن فوائده تتعدى الصحويزعم مروجو
الجوانب العاطفية والأسرية والاجتماعية للفرد، وازدياد الحس والحدس الفطري 

 . )٥ (والتوصل لمرحلة من الوعي الروحاني عالية
  :Yoga: اليوجا

التوحيد، دلالة على توحُّد الذات "كلمة سنسكريتية تعني الاتحاد والتوحد و) اليوجا(
من أقدم تعاليم الديانات الهندية، وفيها يقوم ) اليوجا(وتعد . )٦("ةالفردية بالذات الكوني

                                     
وب ويتــرك مــدة طويلــة مــزيج يــصنع مــن مخلــل فــول الــصويا مــع ملــح البحــر وعــدة أنــواع مــن الحب ــ : الميــزو) ١(

ويعتقد معتنقوا الماكروبيوتيك أن للميزو خصائص حمايـة تتعـدى الـصحة الشخـصية          . ليتخمر قبل تناوله  
 .٧٢: الماكروبيوتك: انظر! إلى حماية البيوت من الكوارث والمصائب الكونية

تنبه لكون المؤلفين مع ال. ٢٨:والماكروبيوتيك.٣٠-٢٧:مقدمة بين الطب النبوي والماكروبيوتيك    :  انظر )٢(
 .مسلمين يحاولون عرض المفاهيم والتطبيقات بصورة تتوافق مع الثقافة الإسلامية

 : انظر )٣(
-Historical Dictionary of New Age Movement, Michael York:p:139. 

  .١: الماكروبيوتيك للمبتدئين : :  ينظر)٤(
دليـل الماكروبيوتيـك إلـى      ،  ٣٠ – ٢٩: إلـى الـصحة والـسعادة       ، دعوة     ٥٧: الماكروبيوتيك للمبتدئين :  ينظر )٥(

 . ١١٠:الحياة السعيدة
 : ، و٤:  ، أعمدة اليوغا الثمانية١٤٢: الحكمة الهندوسية ) ٦(

-An Introduction to Complementary Medicine : 276 - Simon Borg-Olivier, Bianca 

Machliss- 
- Practising Yoga :12 - Geddes & Grosset 



 

 
 في برامج التدريب والاستشفاء المعاصرة الفلسفة الشرقية والعقائد الوثنيةأثر  ٥٢

 رديكفوز بنت عبد اللطيف ال. د
 

مجموعة من التمارين الروحية والجسدية بهدف الخروج من عالم "الإنسان بممارسة 
، ولذلك تعُد اليوجا ممارسة  )١("الظواهر والتعددية إلى الوحدة المطلقة والذوبان فيها

. )٢(ي تحقيق الاتحاد مع القوة العظمىعملية مهمة لتحقيق هدف تلك الديانات ف
 هو شخص وصل إلى مرحلة السمو -بحسب تلك الديانات–) ممارس اليوجا(واليوجي 

والإشراق، واكتسب قدرات خارقة استمدها من معرفته بحقيقة نفسه الإلهية التي 
فاليوجي .  جزء من الإله-بحسب معتقدهم-اكتشفها خلال جلسات اليوجا، فالإنسان

 شخص يمكنه التحكم في عالم الأرواح فإذا أمرها بالهبوط إلى - اعتقادهم بحسب–
 وكل قوى الطبيعة مسخرات .عالمنا هبطت، وإذا أمر الأموات بالظهور ظهرت طواعية

  )٣(! بأمره
واليوم تقَدَّم اليوجا بشكل برامج تدريبية وتمارين رياضية، لتطوير الذات، أو للعلاج 

هر يهتم بالجانب الروحاني والرياضي فتربط بين حركات والاستشفاء، متميزة بظا
الجسد والتنفس العميق، وتعتمد التأمل بهدف الوصول إلى التحرر من حدود الزمان 
والمكان، باستمداد أكبر قدر من طاقة برانا وتحقيق اندماج الذات الفردية بالذات 

 . -بحسب اعتقادهم-)٤(الكونية أو الإله
التدريبية والاستشفائية نظاماً غذائياً يشبه نظام ) االيوج(وتتضمن برامج 

الماكروبيوتيك، ويعتمد بشكل كبير على تناول النباتات والحبوب، مع التركيز 
والاستغراق في عملية مضغ الطعام، واعتبارها حركة رتيبة مهمة تهدف للتقليل من 

 . كمية الطعام المتناول مع التأمل الفكري والتركيز
 اليوجا ما أمكن في أجواء طبيعية وبملابس طبيعية فضفاضة، وتتم ممارسة

وتشمل وضعيات أكثرها تشبها بمظاهر الطبيعة؛ كوضعية الشجرة واللوتس، 

                                     
  ١١: ، و اليوغا سيطرة على النفس١٤٦: الحكمة الهندوسية : انظر ) ١(
  .١٩: اليوجا والتنفس: انظر ) ٢(
 و . ٤٦: فلسفة راجا يوجا: انظر ) ٣(

-The skeptic's Dictionary, Robert Carroll, p198. 
 .٣٣٥:الكامل في اليوجا:  انظر )٤(



 

 
 مجلة العلوم الشرعية  ٥٣

 هـ١٤٣٤   خر ربيع الآ والعشرون السابعالعدد 

وتتضمن تمارين رياضية متناغمة مع الطبيعة أيضاً . )١(ووضعيات الكلب والقط والأسد
للغات الشرقية كرياضة تحية الشمس التي تمارس مصاحبة لترديد أسماء للشمس في ا

وشكرها على الضياء والدفء وتهدف هذه التمارين والجلسات إلى تحقيق قدر كبير من 
 .)٢(التناغم مع الطبيعة والكون

كما في برامج الطاقة الأخرى بأنه اختلال في الطاقة، ) اليوجا(ويفسر المرض في 
بد من واكتساب طاقات سلبية متراكمة في العقل والفكر ومؤثرة في الجسد، ولا

التخلص منها لإعادة الصحة أولا، والوصول إلى الكمال في العافية ومنح العافية للآخرين 
كما تؤكد اليوجا على إمكانية التحكم بالصحة بل وبالمستقبل من خلال .)٣ (ثانياً

  )٤(ترويض النفس وتحريرها من سيطرة العقل 
دياناتهم في العصر وقد انتشرت تعاليم اليوجا بين عامة الناس على اختلاف 

الحديث عندما قُدّمت في مراكز الطب البديل والنوادي الصحية في العالم العربي 
ذات مستويات متعددة، ! والإسلامي على أنها مجرد تمارين رياضية للرشاقة والصحة

في تدريباتهم وواظبوا عليها بشكل يومي ) اليوجا( في جلسات ونوكلما انتظم المتدرب
الفلسفية ) اليوجا(تويات التدريب العليا اقتربوا تدريجياً من فهم مبادئ وارتقوا في مس
 من حياتهم اليومية كما في جميع البرامج التدريبية والاستشفائية ذات اًوأصبحت جزء

  .الأصول الفلسفية
 :Taijiquan :التاي شي شوان

 وهو )٥( نهائيالنهائي، والتقدم نحو اللا  الوجود:كلمة صينية تعني) التاي شي شوان ( 
وأحد التدريبات الرياضية المعاصرة المستمدة من الفلسفة . )٦(أحد فنون القتال الشرقية 

 . )٧(الصينية والمعتقدات الطاوية 

                                     
 . وما بعدها ٦٦:، واليوجا سيطرة على النفس ١٢٣:دة اليوغا الثمانية وأعم.١٤٧:الحكمة الهندوسية : انظر  )١(
 .١٦: ، وانظر اليوغا في ميزان النقد العلمي١٥٠:واليوغا والتنفس:  انظر)٢(
 ٢٥٨:الكامل في اليوغا:  انظر)٣(
  . ١٤:  اليوغا سيطرة على النفس:  انظر)٤(
 - Tai Chi Classics , translated with commentary by  Waysun Liao: 5 : انظر)٥(
 - The Dao of Taijiquan , Jou Tsun Hua p20:   انظر)٦(
  The Complete Book of Tai Chi Chuan , Wong Kiew Kit p 8 -:   انظر)٧(



 

 
 في برامج التدريب والاستشفاء المعاصرة الفلسفة الشرقية والعقائد الوثنيةأثر  ٥٤

 رديكفوز بنت عبد اللطيف ال. د
 

ويروى أن أصول هذه التدريبات تعود إلى نهاية القرن الثامن عشر عندما كان طور 
ت الأفاعي والحيوانات بعض الرهبان دفاعهم عن أنفسهم بعد تأملهم للطبيعة وحركا

 .)١(في الهجوم والدفاع عن النفس
 من المعلمين في الصين، وقد ونمدارس متعددة يتوارثها المريد) التاي شي شوان( ولـ

انتشرت كلها في العالم الغربي في العصر الحديث مع الحركات الروحية المعاصرة ، 
 .)٢ (شرية وفنون الطب البديلومنه العالم العربي والإسلامي عبر تطبيقات التنمية الب

على الجانب الفلسفي للديانة الطاوية وتفسيرها للوجود ) التاي شي(ويعتمد 
وضرورة التوازن ) يانغ/ين(وانبقاقاتها ) تشي( المبني على الطاقة الكونية )٣(والكون
 .   )٤(بينهما 

في الوجود ) خالق ومخلوق(المتوارثة على نفي الثنائية ) التاي شي(وتؤكد أدبيات 
التاي ( وتهدف جميع ممارسات .)٥(وتؤكد على أن الإنسان ليس إلا صورة للوجود الواحد 

إلى توحيد الجسد والعقل والروح وربطهم بالطاقة الكونية ليترقى الإنسان ) شي
 .)٦()الخلود(ويتجاوز العالم المادي ويحقق الهدف الفلسفي الشرقي 

كفن قتالي يهدف لتقوية القوة البدنية في العصر الحديث ) التاي شي(ويقدم 
، )٧(الخارجية بالتركيز على تنمية الطاقة الكونية في الداخل المتحكمة في تقوية الجسد 

                                     
 Handbook of Chinese Popular Culture ,J.A English-Luek 140 -The Complete -:    انظـر )١(

Book of Tai Chi Chuan : Wong Kiew Kit  (3- 19 - 28 )  
-The Dao of Taijiquan : Jou Tsung Hua ( 56 - 60 )  

 : ، و١٤٤: محمد شهاب: كتاب الطب الصيني ترجمة :  انظر)٢(
- Handbook of Chinese Popular Culture : J.A English-Leuk p140                                        

  The Dao of Taijiquan , Jou Tsung Hua (110 - 127 ) -  : انظر)٣(
 -  The Complete Book of Tai Chi Chuan ,Wong Kiew Kit ( 13 - 17 ):  انظر)٤(
 - :The Dao of Taijiquan, Jou Tsung Hua, p128  انظر)٥(
 Understanding Reality, A Taoist Alchemical Text , Chang Po-Tuan p14 - :ظر ان)٦(

Philosophers and Religious Leaders ,edited by : Christian D. Von Dehson p113 - 
 : ،و١٤٢:  كتاب الطب الصيني انظر)٧(



 

 
 مجلة العلوم الشرعية  ٥٥

 هـ١٤٣٤   خر ربيع الآ والعشرون السابعالعدد 

 تتمثل في علاج كثير من الأمراض كالروماتزم )١(وكتطبيق رياضي له فوائد صحية ضمنية 
 .)٢(والربو والأرق والتهاب المعدة والضغط والصداع النصفي 

كسائر تطبيقات فلسفة الطاقة ) التاي شي شوان( المهم التأكيد على أن ومن
المقدمة حديثا ضمن بدائل الطب الحديث قد يحقق بعض الفوائد الصحية وذلك لاشتماله 
على أنواع من الرياضة والاسترخاء والاهتمام بنوعية الغذاء، وليس لما يدعى من الحصول 

 ! اغم معها على تدفق منساب للطاقة الكونية وتن
 :Qigong: التشي كونغ

 ) كونغ(وهي الطاقة الكونية، وQi ) تشي( مصطلح صيني مكون من شقين 

gongوأصله حركات رياضية تستخدم في فنون القتال . )٣(ومعناها طريقة الإتقان
وللتشي كونغ مدارس متعددة متجذرة في الديانات . الشرقية ذات أبعاد ميتافيزيقية

ة الطاوية تركز على تأمل الطبيعة، وتهدف إلى تعزيز الصحة والشفاء الشرقية فالمدرس
من المرض لتحقيق الخلود، بينما المدرسة البوذية تركز على إيقاظ الروح وتحقيق 

تركز من خلاله على هدف إلى إيجاد أفراد صالحين :  والمدرسة الكنفشيوسية.الاستنارة
إليه ) تشي كونغ (عض مدارس الـ وتضيف ب)٤(في المجتمع من خلال توجيه الطاقة

ممارسات مستمدة من الطقوس الشامانية لتنمية القدرات الخارقة باستحضار القوى 
 .)٥(والأرواح

                                                                                   
- The Complete Book of Tai Chi Chuan, Wong Kiew Kit (4-32 - 39 )                    

ai Chi classics , Waysun Liao ( 17 - 18 ) – 

- The Columbia Encyclopedia 6th  : 30462 -  
  Handbook of Chinese Popular Culture , J.A English-Luek p139 -   :      انظر)١(

The Dao of Taijiquan , Jou Tsung Hua p20 - 
 :                                                                           انظر)٢(
 .١٣٧: كتاب الطب الصيني:  انظر )٣(
   ،٦:  تعلم التشيكونغ: انظر )٤(

 A Complete Guide to Chi-Gung ,Daniel Reid ( 33 - 55 ) - 
 - andbook of Chinese Popular Culture , J.A English-Luek p145:    انظر )٥(



 

 
 في برامج التدريب والاستشفاء المعاصرة الفلسفة الشرقية والعقائد الوثنيةأثر  ٥٦

 رديكفوز بنت عبد اللطيف ال. د
 

يقوم التشي كونغ بشكل أساسي كسائر تطبيقات الفلسفة الشرقية على 
الاعتقاد بالطاقة الكونية ومركزيتها في جميع جوانب الحياة، ويعتمد على تطبيق 

في الحياة لاكتساب أكبر قدر من الطاقة الكونية ) العناصر الخمسة(و) يانغ/ين (فلسفة
، لتحقيق الهدف الأعلى للفلسفة الشرقية وهو الاتحاد أو العودة )١(وتدفيقها في الجسم

  )٢(- بحسب تعبيرهم-)الكلي( إلى المصدر
نساك من التقاليد السرية المتوارثة في الصين فكان ) التشي كونغ(وقد كان 

الطاوية والبوذية يمارسونه بهدوء في معابدهم ويعلمون أسراره لخواصهم، إلا أنه انتشر 
مؤخراً على شكل برنامج تدريبي لتطوير الذات والقدرات وللاستشفاء وعلاج المرضى 
ضمن مجموعة البرامج الروحانية التطويرية التي تبنتها حركة العصر الجديد في الغرب 

 .)٣(العالم وسوقتها في أنحاء 
يقدم اليوم كبرنامج تدريبي للمحافظة على الصحة واستدامتها ) التشي كونغ(فـ

ويتضمن مجموعة من الحركات الرياضية، وتمارين ضبط التنفس تهدف إلى تنشيط 
 لتحقيق أكبر قدر من )٤( في أجساد الإنسان السبعة-الطاقة الكونية-طاقة التشي

دة على المستوى الجسدي والروحي والعقلي الصحة العامة، والوصول إلى السعا
والعاطفي، فهو يرتكز كسائر البرامج السابقة على المسؤولية الذاتية عن استقطاب 
الطاقة الكونية وتدفيقها في الجسم لتحقيق فوائدها المتعلقة بالصحة والسعادة وإطالة 

وينُسب إليه العمر ونحوه، كما يمكن استخدامه لأغراض استشفائية متعددة وعلاجية 
، )٥(كثير من الفوائد الصحية نتيجة لما يتضمنه من التمارين الرياضية والتنفس العميق 

                                     
 .٨-٧:  تعلم التشيكونغ)١(
 ٨٥ - ٨١: تعلم التشيكونغ:  انظر)٢(
 - A Complete Guide to Chi-Gung, Daniel Reid  p1- 51   :   انظر)٣(

 The New Age: The History of a Movement, Drury, Nevill-                                                                                                                            
   ، و١٣٧: كتاب الطب الصيني:  انظر)٤(

Handbook of Chinese Popular Culture, J.A English-Luek p142  - 
 -  Handbook of Chinese Popular Culture , J.A English-Luek p146:  انظر )٥(
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 فيقدم كبرنامج )١(إضافة إلى ما يدعى من أسباب ميتافيزيقية مرتبطة بالفلسفة الشرقية 
تطوير ذات، وكوصفة طبية بديله عن العلاج الكيمائي لكثير من الأمراض المستعصية 

 . والصداع النصفي والروماتيزم وغيرهكالربو 
الطاقة (وتنشر من خلال تدريبات البرنامج أدبيات الفلسفة الصينية عن أصل الوجود 

، وتعرض ) يانغ/الين(أو الطاو، وفلسفة الانبثاق العظيم وتكون الثنائيات ) الكونية
لى فلسفة الأجساد السبعة وخصائص الجسم الأثيري والشاكرات الموجودة عليه ع

 .)٢(أنها حقائق علمية مكتشفة في الطب الصيني القديم 
 :Feng Shuiالفينغ شوي 

 ) شوي(وتعني الهواء، وFeng ) فينغ(مصطلح صيني مكون من شقين   

Shuiويرمز إلى مجموع الفلسفات الشرقية المتعلقة بالقوى الكونية )٣(وتعني الماء ،
ة فهم للفلسفة الشرقية واطلاع على وكيفية الموازنة بينها، لذلك يتطلب تطبيقه سع

معادلاتها المعقدة وتفاصيلها غير المنتهية وهو أمر لا يتقنه إلا خبراء وصلوا لمستويات 
 .عالية من الفهم والتطبيق والممارسة

 ويقدم الفينغ شوي لعامة الناس اليوم عن طريق نصائح تطبيقية من هؤلاء الخبراء 
ثلة العملية، أو عن طريق برامج تدريبية جزئية تركز إما في الكتب المشتملة على الأم

على تعلّم أسرار هندسية معينة تسهم في تحقيق الموازنة بين قوى الطبيعة في 
 بحسب العقائد –ن وبحيث يتمكنّ الساكن! المنـزل، من خلا تنسيق ديكوراته الداخلية 

ها فيه لتحمي بعدة طرق، وتدفيق) تشي( من استجلاب الطاقة الكونية –الشرقية 
سكانه، وتمنحهم سر الحياة وتحقيق حياة أفضل، من حيث الصحة والسكينة 

 .والطمأنينة والنجاة من تأثير الطاقات السلبية والوصول إلى السعادة والثراء
مراعاة : حسب فلسفة الفينج شوي) تشي(ومن المبادئ المهمة الجالبة لطاقة 

 الأبراج الصينية للساكن، وتاريخ ولادته، اختيار موقع المسكن بما يتناسب وحسابات

                                     
 -  An Introduction to Qigong , Ray Pawlett p11:  انظر )١(
 -.Historical Dictionary of New Age Movements ,Michael York:p:141  :     ر انظ)٢(
 و.٩٣: الاستشفاء بالطاقة الحيوية الريكي والفونغ شوي)٣(
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تعليق الأجراس : ومنها أيضاً. ، والعناصر الخمسة)يانغ/ين(وموازنة ذلك بحسابات 
الخفيفة، ومراعاة خصائص الأشكال الهندسية الروحانية واستخدامها في التصميم 

ادة، وبخاصة الأهرام، وفهم علاقة الاتجاهات بالكواكب المؤثرة على الصحة والسع
واستخدام الشموع والبخور والملح وبعض المجسمات ذات الأسرار الروحانية 

، وتمثال أسد رابض لتحقيق )١(كالأهرام، وتمثال ضفدع ذو رجل واحدة لجلب الغنى
 ، ولبعض )٢(والاستعانة بزوج بط خشبي لجذب الوفاق والوئام بين الزوجين. الحماية

لة عليها أسرارا خاصة كذلك فالنمر يوضع في جهة الحيوانات أو التماثيل والألوان الدا
والتنين يوضع جهة الشرق، . اليمين أو الغرب لتعزيز القوة الجسمانية، والمنطق والعمل

ويمنح الحكمة، أما السلحفاة فمكانها الشمال وهي لتعزيز الشعور بالحفظ الأمان، 
وتوضع . لية لأصحاب المنـزلوالطير الأحمر يوضع في مقدم المنـزل لإيضاح الرؤية المستقب

المياه المتحركة لتأتي بالمال ، والإضاءة في الزاوية الجنوبية الغربية يحسن الحياة 
الاجتماعية وغير ذلك مما يعتقد أنه ينطوي على أسرار روحية جاذبة للطاقات الإيجابية 

  !المهمة لسكان المنـزل
للمساكن من آثار ) وحيتنظيف ر(كذلك يقدم الفينغ شوي حديثاً بشكل برامج 

السكان السابقين، ومن الأمراض، فبحسب فلسفة الفينغ شوي تؤثر الأحداث التي 
 لذلك لابد من تنظيف المساكن روحياً !تحدث في موقع ما على ساكنيه في المستقبل

وتخليصها من شؤم الماضي بإشعال الشموع والبخور، وأنواع الموسيقى والأصوات 
 .)٣(ح في زوايا الغرف ثم كنسه من الغدالجميلة، وبوضع المل

أما في العالم العربي والإسلامي فيُنشر الفينغ شوي على شكل دورات متنوعة 
، أو باسم تطبيقات جزئية منه كدورات )البايوجومتري(و) الفينغ شوي(باسمه الأصلي 

                                     
  .٩): البيت ( فنغ شوي ، دليل الطاقة الإيجابية :  ينظر )١(
مجلـة الـدليل    : لوثنيات والتطبيقات الشركية انظر   وهكذا تنشر تحت تطبيقات هذه الفلسفة كثير من ا        ) ٢(

 . ٦٩:م ص٢٠٠٣إلى الطب البديل ، عدد أغسطس 
 و .  وما بعدها٦١:الوجوه الأربعة للطاقة ) ٣(

-Historical Dictionary of New Age Movements ,Michael York:p:72                                    
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طاقة أسرار (، و)طاقة الأشكال الهندسية(، و)أسرار طاقة الأهرام(، و)طاقة البندول(
 ! )١()طاقة الأسماء الحسنى(، بل ومؤخرا نشرت تطبيقات استشفائية باسم )الألوان

ندسية لتصميم المساكن الحديثة ويراعى فيه عند كما يقدم بشكل استشارات ه
تقديمه للمسلمين الحديث عن الكعبة وقداستها وروحانيتها وعن أسرار الشكل 

وتفسّر طاقة ! المكعب، وعن الطواف وأسراره، وأسرار الرقم سبعة المتكرر في القرآن
 الأمر فتح  وهكذا يظن العامة أن)٢ (!بحسب قاموس المسلمين) البركة(تشي على أنها 

 . علمي أو إعجاز فيمارسون الشرك عملياً وهم مؤمنون باالله
كالأهرام ، وسوار ) تشي(وتباع بشكل واسع بعض المجسمات الجالبة لطاقة 

الطاقة وقلادة الطاقة، وقرص الطاقة الحيوي، وقلم الطاقة وغيرها مما يتعلق به الناس 
 على الحقيقة فيقعون في أنواع من لتحقيق ما يطلبونه من الصحة والنجاح وليس سببا

 . )٣(الشرك ترق وتغلظ
ويبقى التأكيد على وجود بعض النصائح المنطقية في تعاليم الفينغ شوي كمراعاة 
تهوية المنـزل، والنصيحة بوضع النباتات الطبيعية ،وغيرها ، وهو أمر لا ينبغي أن يغتر به 

 في الديكور وهندسة المنـازل ؛إذ أن  فيعتبرون الفينغ شوي لأجله فناً نافعاونالمسلم
أكثر نصائح الفينغ شوي المنطقية تهدف إلى فوائد ميتافيزيقية  فوضع النباتات في 

 .)٤(بحسب هذه الفلسفة الباطلة !المنـزل مثلا من أجل استقطاب حسن الحظ
 :Hunaالهونا 

 أصــل الهونــا ممارســات مــأخوذة مــن أهــل جــزر هــواي بأمريكــا، أســسها الفيلــسوف    
) حركة الفكر الجديد(م،وهو أحد مفكري ١٩٣٦ عام  Max Longالأمريكي ماكس لونج 

                                     
إبـراهيم كـريم بـدعوى اكتـشاف طاقـة إيجابيـة متفاوتـة للحـروف بحـسب                 : المدعو وهي طريقة ابتدعها  ) ١(

 . مقررات الفلسفة الباطنية قديماً وحديثاً
: ١٠٤: ، مطبوعـة ملحقـة بمجلـة فواصـل عـدد     ٦٣-٥:  رسالة فن صناعة الحياة الطيبة لصلاح الراشد :انظر) ٢(

 .م ١/٩/٢٠٠٣بتاريخ 
 .ة المختلفة ومواقع المدربين الإلكترونية  وتروج لهذه المنتجات دورات الطاق)٣(
وضـع زهـرات الفاوانيـا فـي المنــزل          : ٦٩:م ص ٢٠٠٣مجلة الدليل إلـى الطـب البـديل، عـدد أغـسطس             : انظر)٤(

 ! يزيد فرص الزواج للفتاة العزباء في المنـزل
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Movement New Thought       المهتمين بنـشر الممارسـات الـشامانية إلـى النـاس باعتبارهـا، 
 . )١(طرقاً جديدة للتفكير والحياة والتعامل مع العالم الروحي وراء المادة

علــى أنــواع مــن الــسحر والتعامــل مــع الجــن    وهــو برنــامج تــدريبي قــائم علــى التــدريب   
لاكتــساب قــدرات فــوق بــشرية فــي التــأثير، ولكنهــا تقــدم تحــت اســم تنميــة القــدرة علــى  
التعامل مع الطاقات الأرضية والقوى السفلية، وتقنيات اكتـساب قـدرة التـأثير بالعقـل فـي          

يتناسـب مـع   المادة، وقدرة تحريك الأشياء عن بعـد بـالنظر المغناطيـسي ونحـو ذلـك ممـا         
 .الإطار العام للتنمية البشرية

 ومؤخرًا بدأ البرنـامج يُعـرف فـي العـالم الإسـلامي فـي نطـاق ضـيق؛ لخطـورة تطبيقاتـه            
واعتمادهــا مباشــرة علــى ترديــد أنــواع مــن المــانترا، واســتخدام الطلاســم ممــا هــو ظــاهر         

ها فــي الــضلال ويــصعب إظهــاره كمــا فــي التطبيقــات الأخــرى للفلــسفة الــشرقية وطقوس ــ
قالب إسلامي أو علمي إلا لمجموعات في السر تطمس بصيرتها ويلبس عليها بخصوصية       
هــذا النــوع مــن العلــم، وعــدم فهــم النــاس لــه لقــوة أثــره واشــتباهها بمــا يعــرف مــن قــوة          

 .السحر
 Pranic Healingالعلاج بطاقة  البرانا  

قة الحياة التي تحافظ باللغة السنسكريتية تعني الطاقة الحيوية أو طا) برانا(كلمة 
في اللغة اليابانية، ) كي(على الصحة والحياة في جسم الإنسان الأثيري،وهي المسماة 

 .في اللغة الصينية) تشي(و
هو اسم جديد لنوع من العلاج يعتمد فلسفة ) البرانيك هيلنغ( والعلاج بالبرانا أو
أسرار رهبان التبت ، تمت صياغة طريقته الحديثة من مجموع هاالطاقة الكونية ذات

العلاجية باستخدام الطاقة الحيوية لعلاج الآخرين وتخفيف آلامهم بالتحديد وبدون 
قدرات هائلة في شفاء الأمراض، دون ) برانا(لمس جسدي أحياناً حيث تنُسب لطاقة 

جهد فالمعالج بالبرانا يكفيه أن يضع يده على موضع الألم من جسد المريض ويتخيل 
فيض من يديه إلى ذلك الموضع فتنظفه من الطاقة الممرضة السالبة وتدفق قوة البرانا ت

                                     
 Secret Science of Work:The Huna as away of Life,Max Long, Devorss,co1953-:        انظر) ١(

                            Huna:A Beginners Guide, Max Long, Schiffer Publishing,1977                                                              
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بل إنه يمكن العلاج .))١(بواسطة اليدين فيتم الشفاء في الحال) البرانا(فيه الطاقة الشافية 
 . )٢(عن بعد بالبرانا إذا كان المعالج متمرساً تماما كما في  الريكي 

 - الأنبياء من معجزات الشفاء التي حدثت ويفسر ذلك بأنه تطبيق لما كان يقوم به
يقول أحد فلاسفة هذا النوع من !  من خلال اتصال الأنبياء بالطاقة الكونية-باعتقادهم 

كيف أمكن للمسيح القيام بالعجائب مثل إعطاء النظر للأعمى، وشفاء المرض :" العلاج
كان بإمكانه إيصال فالمسيح . إنها ليست بعجائب كما نعتقد، بل هي قانون إلهي.. .؟

 .)٣(" نفسه كليا بقوة االله الكونية 

 علاج لأكثر - عند معتنقيه–وكسائر تطبيقات العلاج بالطاقة فالعلاج بالبرانا 
الأمراض ابتداء من الاضطرابات الصحية البسيطة كأوجاع الرأس، الرعاف، ألم الأسنان، 

اض الصعبة كالسل، ارتفاع ضغط السعال، ارتفاع الحرارة، آلام البطن وغيرها إلى الأمر
الاضطرابات العاطفية  الدم، التهابات الكبد، الشقيقة، الروماتيزم، الصرع كما يعالج

 .والعقلية كالشدة العصبية، انفصام الشخصية وغيرها
تشو كوك سوي،  :وينسب تأسيس البرانيك هيلينغ لرجل الطاقة المعاصر الماستر

 ونويعتمد المعالج. ك ونشر أسراره التبتية القديمةالذي صمم الصورة الحديثة للبراني
بالبرانا بشكل كبير على الطاقة المستمدة من الشمس والشجر والهواء ويكون العلاج 

) المقدسة(إذا استطاع المعالج استخدام الطاقة  – بزعمهم –أعلى وأقوى فاعليه 
 !.مباشرة 

قي فالتنفس العميق هو تنفس ويتداخل العلاج بالبرانا مع سائر أنواع العلاج الطا
لطاقة البرانا، والتأمل التجاوزي هو استجلاب لطاقة البرانا، كما أن العلاج بالكريستال 

 .  )٤(والأحجار الكريمة هو توجيه لطاقة البرانا واستقطاب لها

                                     
  ٦٣ - ٦٢: اليوغا والتنفس، و٢٩٦:الكامل في اليوغا : ينظر) ١(
  .٢٥٨: الكامل في اليوغا: ينظر) ٢(
 . ٦٣: اليوغا والتنفس:  ، وانظر ٢٩٧: المرجع السابق  : ينظر) ٣(
 www.mahahashem.com                         مها هاشموالبرانيك موقع مدربة الطاقة : ينظر) ٤(
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  :العلاج بالألوان
ي يقدم هذا النوع من العلاج في عيادات الطب البديل كما يقدم كبرنامج تدريب

لتطوير النفس والاستشفاء الذاتي وتستخدم الألوان كوسيلة لتحقيق الهدف الأول 
  !للفلسفة الشرقية، فاللون الأسود وسيلة للاتحاد بالكلي

ويتم العلاج بالألوان كتطبيق علاجي عن طريق اكتشاف المعالج للون المناسب 
ثم حث المريض ) راالأو(للمريض والذي فيه سر شفائه أو سعده عن طريق فحص الهالة

أو . على ارتداء الملابس ذات اللون المناسب لطاقته، أوالالتفاف بالأقمشة الملونة
باستخدام مصابيح ملونة تسلط أشعتها على المريض، أو عن طريق تناول أغذية تحمل 

أوشرب ماء من كوب ملون أو مغطى بأقمشة ملونة مدة ) ١ (!اللون الذي يحتاجه المريض
 .و تعليق أحجار كريمة تحمل الألوان التي يحتاجها المريضمن الزمن، أ

وقد يكتفى بالتخيل في جلسات استرخاء يتصور فيها المريض أو المتدرب اللون 
الخاصة به وأسرارها ومالها من قوة وأثر، ثم يوجه اللون المتجسد ) الشاكرا(ويتفكر في 

 . )٢(في خياله لجسمه المحتاج أو للعضو المريض
 :اء بالأحجار الكريمة والكريستالالاستشف

الأحجار الكريمة هي معادن مستخرجة من مواقع مختلفة من الأرض تتميز بجمال 
أشكالها، يتم تنقيتها وصقلها لتستخدم للزينة وللعلاج واستجلاب الحظ ونحوه في 

 .)٣(المعتقدات الخرافية والوثنيات والفلسفات الشرقية
عصر الحديث أحد فروع الطب البديل، والعلاج ويعد الاستشفاء بالأحجار في ال

من البرامج التي  بالطاقة، ويتداخل مع بالعلاج بالألوان والفينغ شوي والأيروفيدا وغيرها
  . تنشرها حركة العصر الجديد في العالم

                                     
 والعــلاج بالطاقــة والماكروبيوتيــك لغــادة المعايطــة - ٤٩: الــصحة والعــلاج بــاللون لمــاري أندرســون: انظــر )١(

 ، و  .١١٠: الدلابيح
Ayurveda for Health and Well-being ,Sally Morningstar ( 29 , 39 , 47 ) - 

 -  Hands of Light , Barbara Brennan ( 237 - 241 ): انظر) ٢(
Spiritual Healing , Martin Daulby & Caroline Mathison, p:143                                          - 

   ٢٣٧ - ٨: الشفاء بالأحجار الكريمة لأضواء هادي: انظر) ٣(
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 والاعتقاد بخصائص الأحجار مستمد من الفلسفة الشرقية والمعتقدات الوثنية 

، )١(توارثة، وليس له أي أسس علمية أو دلائل منطقية يقوم عليهاالقائمة على الأسرار الم
فتعتبر الأحجار الكريمة والبلورات الكرستالية في تلك الفلسفات أحد تجليات الطاقة 

-وصورها، ويمكن استخدامها لإعادة توازن الطاقة في الجسم الذي هو سبب الأمراض 
لمسارات بحيث يحدد حجراً معيناً  أو تنشيط سريانها في ا–بحسب الفلسفة الشرقية 

 وتحُدِث الأحجار تناغما وتوازنا من خلال )٢(يعالج الأمراض المرتبطة بها) شاكرا (لكل 
الشاكرات بين الجسد والروح والمجالات الأثيرية فتحفز الجسم على الشفاء الذاتي 

 !. )٣(وتملاه نشاطا وحيوية 

شخص وفقا لبرجه وتاريخ مولده، ثم ويتم تحديد الحجر أو الأحجار المناسبة لكل 
يعلقها المريض أو يتختم  بها أو يشرب ماء نقيعها أو يبتلع مسحوقها، أو تدلك بها 

ليحصل المريض على . شاكرات ومسارات الطاقة من أجل التأثير على الجسم الطاقي
 .)٤(الصحة بل والتوفيق والنجاح 

 على حفظ الإنسان –لوثنيةبحسب المعتقدات والفلسفات ا–كما تفيد الأحجار 
، والأهم أنها تساعد الراغبين في تحقيق ) ٥(من الأخطار ومن العين ولدغ الثعابين

إذا وضعت في حالة تأمل أو استرخاء على ) الاتصال بالكلي(الهدف الفلسفي الأعلى 
وفي برامج )٦(العين الثالثة فتفتح للمستشفي قدرات تنبئية بأحداث ماضية ومستقبلية

                                     
  .٦٥: المرجع نفسه) ١(
 : و ٤٣٣ –١٤: سان جعفرالعلاج والشفاء بالأحجار الكريمة لح: انظر) ٢(

      -Spiritual Healing ,  Martin Daulby & Caroline Mathison ,p144                                        
   ،و ٨٢ - ٨١:  علاج الأمراض بالأحجار الكريمة زلكريا هميمي: انظر) ٣(

Perspectives on the New Age , edited by : James R. Lewis & J. Gordon Melton, p:80 - 
 ، و           ٤٣٧ – ٤٢٣:  العلاج والشفاء بالأحجار الكريمة لحسان جعفر:انظر) ٤(
 Perspectives on the New Age , edited by : James R. Lewis & J. Gordon Melto p80            

 -Ayurveda for Health and Well-being , Sally Morningstar ( 30 -31 - 40 - 48  )  
  .٢٣: علاج الأمراض بالأحجار الكريمة زلكريا هميمي: نظر١) ٥(
 ،و١٣: العلاج والشفاء بالأحجار الكريمة لحسان جعفر: ينظر) ٦(

 -Healing with Crystals & Gemstones , Daya Sarai Chocron p:37  
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نغ شوي يكثر استخدام الأحجار الكريمة والبلورات فتوضع في أركان المنـزل من الفي
 .)١(أجل المحافظة على طاقاته الإيجابية، وموازنة طاقة أهل البيت وحفظهم

يمان بنفع الحجر في العلاج ليتم لإن بالأحجار الكريمة على أهمية اووينبه المعالج
تخدام أحجار خاصة بآخرين حيث يُعتقد أنها ، كما يحذرون من خطورة اس)٢(الانتفاع به

تحمل الصفات السلبية لمالكها السابق، فقد يمرض الإنسان إذا لبس مجوهرات لأناس 
طاقاتهم تختلف مع طاقته، أو مرضى أو تعساء لذا لا بد من تطهير الأحجار من الطاقات 

 ! )٣(السابقة بنقعها في الماء والملح قبل استخدامها
لمؤمنين بالأحجار تفسير ما يعتقدونه من خصائص شفائية ونفعية ويحاول بعض ا

للأحجار بمعطيات ونظريات العلم الحديث فيزعمون أن لها قوى مغناطيسية 
 . )٤(وإشعاعات وترددات ذبذبية تؤثر على جسم الإنسان 

 Pyramaid energyالاستشفاء بالأهرام  
ندســية التــي تزخــر بأســرار طاقــة     العــلاج بــالأهرام أحــد أنــواع العــلاج بالأشــكال اله     

وشفاء متنوعة بحسب الفلـسفة الـشرقية ووثنيـات الـشرق الأدنـى حيـث كانـت الأهـرام              
 .عنصرا مهما في الفلسفة الفرعونية

 وبحسب تلك الفلسفات يعتبر الشكل الهرمي شكلا هندسياً لـه خـصائص عجيبـة              
الاً قوياً مـن الطاقـة فـي    في استجلاب الطاقة الكونية كما يمتص قوى أرضية بما يعطي مج   

الحيويـة   داخل الهرم  تستخدم للعلاج والصحة ولها فوائد وخصائص عجيبة على الطاقـة 
 !.نسانللإ

                                     
 Light Emerging , Barbara و ، ١٧::العــلاج والــشفاء بالأحجــار الكريمــة لحــسان جعفــر     : ينظــر)١(

Brennan, p:111 - 
 .١٦، ١٣ :المرجع نفسه) ٢(
 ، و ١٣: المرجع نفسه) ٣(

 -Healing with Crystals & Gemstones , Daya Sarai Chocron ,p:37 
  ، ٨٢ - ٨١: علاج الأمراض بالأحجار الكريمة لزكريا هميمي: ينظر) ٤(

Perspectives on the New Age ,edited by : James R. Lewis & J. Gordon Melton, p:80 - 
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ــر  ي الخــاص مــن الخــشب او البلاســتيك أو أ   ه هرمــيويمكــن لاى فــرد أن يبن ــ   مــادة غي
ب معدنيــة وبــاللون الــذي يناســب طاقتــه ، أو أمراضــه المــراد الــتخلص منهــا، وذلــك لاســتجلا  

الطاقــة الكونيــة ثــم الانتفــاع بهــا فــي تحقيــق مــستوى عــال مــن الــصحة وعــلاج الأمــراض       
المختلفــة، وتــستخدم الأهــرام الــصغيرة لتكــون محطــة لتنقيــة الميــاه والأغذيــة والأدويــة      
والمكيـــــاج مـــــن الـــــشوائب الـــــضاره وتـــــأثير مخلفـــــات الـــــصناعة الحديثـــــة؛ فالمـــــأكولات  

 )١ (!ية بالطاقة الحيوية خالية من المواد الضارة لذيذة الطعم غن) المهرمة(والمشروبات 

ويكون الهرم بالطبع مجوفاً، عبارة عن ثماني أعمدة طويلـة وبينهـا مفاصـل ويركّـب          
بالزوايــا المحــددة لــشكل الهــرم ، ثــم يغطــى بغطــاء مــن القمــاش أو أي مــادة غيــر معدنيــة  

 .قي الطاقة العلاجية منهفيصبح شبيهاً بالخيمة، وبمجرد أن تنام أو تجلس تحته تبدأ بتل
وينــسب المؤمنــون بــالأهرام لهــا فوائــد كبيــرة جــداً تتعــدى المــادة إلــى الــروح والعقــل     

زرق الفـاتح  ، والهـرم الأ  المـال  حمـر يـساعد فـي اكتـساب النـشاط واكتـساب      فـالهرم الأ 
،  النفـسية والعـصبية   مـراض والتنبؤ وتكامـل الشخـصية والـسلامة مـن الأ     لهامللسمو والإ

الهرم الاخضر إضافة إلى علاج الامراض المختلفة يـؤثر بـشكل كبيـر علـى العلاقـات                 بينما  
 .التركيز ، ويختص الهرم الاصفر بالعقل والتفكير وقوة العاطفية

 الفينغ شوي مراجعيهم بوضع أهرام فـي غرفـة النـوم لتنقيـة الغرفـة               وينصح مصممو 
 المبــانى الحديثــة والاشــعة  التــسليح فــى مــن الأشــعة الــضارة الــسلبية الناتجــة مــن حديــد   

الـصادرة مـن قمـة الهـرم      شـعة الضارة المنبعثة من الوصلات الكهربائية كذلك تساعد الأ
رق والمـــساعدة علـــى نـــوم عميـــق  فـــي منـــع الـــشخير إزالـــة الأ-إذا وضـــع تحـــت الـــسرير-

 ويمكــن اســتخدامه للأطفــال للــتخلص مــن الطاقــات الــسلبية    .وأحــلام واضــحة ومفــسرة 
 .)٢( للأمراض أو الشقاوة وكثرة الحركة لديهم والمسببة

                                     
   ) الجمعية المصرية لأبحاث الأهرام والإعلام الصحي(شمس النيل موقع : انظر) ١(
  http://www.shamselnel.com/ar/pyramidology.html 
-http://www.aah3.com/vital :  وموقــع العــلاج بالطاقــة الحيويــة  ، ١٢:  النفــسية للأهــرامالقــوة: انظــر) ٢(

energy-therapy.htm           
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 :Graphology الجرافولوجي 
واسع الانتشار، ) تشخيصي ( برنامج تدريبي واستشفائي - كما يعلن عنه– وهو 

يهدف إلى إكساب المتدربين أدوات يتعرفون من خلالها على الحالة المزاجية للناس، 
معرفة كثير من ماضي وأسرار شخصياتهم، وحالتهم الصحية وأمراضهم، بل و
 . الشخص أوحاضره عن طريق أسرار خطه أو منحنيات توقيعه

 يمكن معرفة كثير من المغيبات - بحسب قوانين الجرافولوجي-ومن خلال الخط
فتعرف أحوال الإنسان الماضية والحالية والمستقبلية بناء خصائص سرية للحروف 

 .الأبجدية يعرفها أهل الجرافولوجي
ت الأولى للبرنامج يتم الربط بين الأمور الباطنة ودلالات يمكن أن نعدها وفي التطبيقا

مقبولة نسبياً في شكل الخط، كدلالة السرعة على أن الشخص عجول، ودلالة الحروف 
الواضحة على صفاء صاحبها ووضوحه، ودلالة الخط ذو الزوايا المدببة على أن الشخص 

ويتدرج المدرب من خلال . قرينة ولو بشبهةحاد ضيق النظرة وغير ذلك، مما قد يعُد 
أسرار أعمق في الكشف عن أحداث في ماضي الشخص أو حاضره، أو صفات أقربائه 
بحسب خصائص سرية باطنية مما هو في الحقيقة كهانة وعرافة متصلة بعرافة 

وما التي يعتقد أهلها برابطة قوية بين الحروف وحياة الإنسان، وبينها بين الكون الأبجاد، 
يحدث فيه، ويربطون بين خصائص الحروف وبين النجوم والأبراج ويستخرجون بذلك 

 !)١(أوقات الأحداث، وأخبار الغيب والأعمار والنحوس والسعود وغيرها
    ويعد الجرافولوجي أحد برامج التدريب والاستشفاء المسوقة حديثاً ضمن برامج 

، )٢( الباطنية التي تتبناها الحركةحركة العصر الجديد وطريقة مهمة لنشر الفلسفة
، وقد فضح علماء الغرب الذين يلاحظون العلوم )٣(وحقيقته فلسفة لا علاقة لها بالعلم

                                     
جـه آخـر للجفـر     ويبـدو مـن فحـص البرنـامج أنـه و          .١/٤٢٦: ، ومعـارج القبـول      ١١٤: المقدمة لابن خلدون  : انظر) ١(

 ! الذي يعرف بأنه علم بقوانين حرفية، يتوصل بها إلى استنباط المجهولات من الحوادث الكونية
 New Age encyclopedia ,By Belinda Whitworth, ,p:116 -     :انظر ) ٢(

 -New age Almanac, By J. Gordon Melton, Jerome Clark , Aidan A. Kelly.p194 
 : وقد رفض الاعتراف به كعلم في الأوساط العلمية عالمياً، راجع الأبحاث والتقارير التالية )٣(
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المستجدة أمره، وعدوه من العلوم الزائفة بينما يعده كثير من المدربين المفتونين به 
سلامية من المسلمين منهجية علمية لاكتساب الفراسة المعروفة في الثقافة الإ
 !ويحاولون التدليل على صحة البرنامج ومشروعيته بالعلم والنصوص الدينية والتاريخ

 :Neuro Linguistic Programmingدورات البرمجة اللغوية العصبية  
وهي من أشهر برامج التدريب الوافدة، وأولها دخولا في العالم ) NLP( واختصارها 

دريبات مقتبسة من خليط من العلوم والفلسفات العربي والإسلامي، ويتضمن برنامجها ت
والاعتقادات والممارسات، تهدف لإعادة صياغة صورة الواقع في ذهن الإنسان، بحيث 

 .تصبح داخل الفرد وتنعكس على تصرفّاته
 jrejeoryوقد أُسس البرنامج التدريبي للبرمجة اللغوية العصبية بتنظير ودعم من 

Bateson أحد أبرز بحاثة معهد إيسالن الذي اعتنق ) م١٩٨٠– ١٩٠٤( جريجوري بيتسون
 .البوذي بأمريكا ومات فيه) زن(البوذية والتحق بمركز 

ثلاثة من أبرز المهتمين ) نمذجة( كما صُممت تقنيات البرنامج وتمارينه خلال 
بالروحانيات الشرقية بحيث دُرست شخصياتهم وفكرهم وسلوكهم ومشاعرهم، 

تميزهم، وكيفية تطبيقهم لفكرهم وممارستهم لما ودرست أسباب نجاحهم و
 :يعتقدون، وهؤلاء الثلاثة هم

الذي تميز في التدريب على ) م١٩٨٠–١٩٠١ (Melton Ericksonميلتون إريكسون  .١
كتطبيق مباشر لبوذية " حالات الوعي المغيرة"تقنيات الخروج من العقل إلى 
 .زن التي كان من المهتمين بها

أحد الباحثين في معهد إيسالن ) م١٩٧٠–١٨٩٣ (Firtz Perlsفرتز برلز  .٢
 ).وحدة الوجود(المهتمين بفلسفة 

                                                                                   
-Driver, Russel H.; M. Ronald Buckley and Dwight D. Frink (April 1996). "Should We 

Write Off ---Graphology?". International Journal of Selection and Assessment 4 (2): 

78–86.  
-Furnham, Adrian; Barrie Gunter (1987). "Graphology and Personality: Another Failure 

to -Validate Graphological Analysis.". Personality and Individual Differences 8: 433–

435. 
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المعالجة الروحانية التي تميزت في مجال ) م١٩٨٨-١٩١٦ (Satir فرجينيا ساتير  .٣
في " حركة العصر الجديد"التأثير على الآخرين، وأسست أحد أكبر مراكز 

فرجينيا حرقها بعد وفاتها وبث   وطلبت  Avanta center)مركز آفانتا(أمريكا 
 .)١(رمادها للنجاة من جولان الروح حسب عقائد الهند التي اعتنقتها

 بشكل كبير في العالم العربي NLPوقد انتشرت دورات البرمجة اللغوية العصبية 
والإسلامي بمستويات متدرجة تبدأ بدبلوم البرمجة اللغوية العصبية، وتنتهي ببرنامج 

 . المميزكبير المدربين 
، يجمع مع الآراء الفلسفية، بعض eclectic  بأنه برنامج انتقائي NLPويتميز برنامج 

الفرضيات والنظريات التي تم جمعها من فروع العلم الأخرى، كعلم النفس السلوكي 
والمعرفي وعلم الإدارة وغيره، فتشمل تدريبات البرمجة اللغوية العصبية بعض التمارين 

جية التي انتحلها مدربو البرمجة من العلوم الأخرى، وشكّلت ظاهراً النفسية أو العلا
حسناً لهذا البرنامج عُرف بأنه تنمية قدرة الفرد على الاتصال مع الآخرين، وقدرته على 

مع أن كثير من الفرضيات والنظريات التي يعتمد عليها البرنامج غير . محاكاة المتميزين
 .)٢(دربين يظهرونها وكأنها حقائق علمية ثابتةمثبتة ومرفوضة علمياً ولكن الم

خطورة هذا البرنامج في أصل فلسفته كسائر برامج الاستشفاء والتدريب وتبرز 
تنشر ) البرمجة اللغوية العصبية(، فدورات )حركة العصر الجديد(الوافدة من الشرق عبر 

                                     
ــة الل  ) ١( ــة البرمجـ ــن حقيقـ ــد عـ ــاب   للمزيـ ــع كتـ ــصبية، يراجـ ــة العـ ــا   :غويـ ــصبية حقيقتهـ ــة العـ ــة اللغويـ البرمجـ

ومضامينها للمؤلفة منشور ضمن مكتبة موقع الفكر العقدي الوافد ومنهجية التعامل معه على الشبكة     
 :العنكبوتية ، وانظر المراجع التالية

-New Age encyclopedia Belinda Whitworth, p.160 
                                                     Historical Dictionary of New Age Movements ,Michael York:p.13-  

-Christian Responses to the New Age Movement, John A. Saliba, p.12 
وقد رد الوسط العلمي المتخصص في علم النفس كثيراً من إدعاءاتهم بعلمية النظريات التي تطبق في     ) ٢(

رمجة اللغوية العصبية على أنها ثابتة علمياً، ومنها تقرير رئيس قسم علـم الـنفس الـسريري الـدكتور                   الب
 :مايكل هيب بجامعة شفيلد ببريطانيا 

             -Hypnosis,Michael Heap,p:268-280                                                                               
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لإنسان، وإمكاناته مفاهيم ومبادئ متنوعة من الفلسفة الباطنية، منها ما يتعلق بأصل ا
وقدراته الخارقة ) اللاوعي(غير المحدودة ،التي يمكن تحصيلها عن طريق العقل الباطن 

 بحسب فرضيات عالم النفس )١(التي تجعله يستغني بنفسه عن أي مصدر خارجي
الخاصة باللا وعي الجمعي الذي يمثل جزءً من العقل الكلي الذي ) كارل يونغ(الغنوصي 

 . أصل الوجود وكل الوجود الحقيقيهو في الفلسفة
 :Time Line Therapyالعلاج بخط الزمن 

  هو برنامج تدريبي يقدم مع برامج البرمجة اللغوية العصبية أو منفصلا عنها، أسسه 
، ويتضمن البرنامج تدريبات تستخدم Tad Jamesم الأمريكي تاد جيمس ١٩٨٨عام 

، ويعتمد على القدرة لتطوير الذات أو للعلاج من المخاوف والصدمات النفسية المختلفة
أحداث ماضي على اكتشاف خط الزمن الخاص بالشخص والذي تم عليه تخزين 

، )تجاربه وقراراته وأقداره الجيدِّة والسيِّئة(حداث الحاضرة والأ) ذكرياته(الإنسان 
بشكل طاقة ذبذبية محفوظة متسلسلة على شكل خطّ ) آماله(والأحداث المستقبلية 

أن ) اللاوعي(يتّصل في نقطة ما بالكون، ويمكن للإنسان إذا ما وصل إلى خطه في حالة 
 -الماضي( لأحقاب الزمنية الثلاث ويتنقل بحرية بين ايتجاوز حدود الزمان والمكان 

 .الطاقه لا يحدها زمان ولا مكانف)  المستقبل –الحاضر 
والإنسان حين يكتشف خط الزمن الخاص به، يمكنه السفر عليه للماضي 
والمستقبل ، فيتمكن من معرفة ماضيه كأنه يعيشه، ويعيش أحداث مستقبله كما 

 خاصة فيمسح هذا الماضي ويلغيه ويقوي كما يمكنه التأثير بتقنيات! ستحدث تماماً 
  .الحاضر وينميه ويؤثر في المستقبل بصور شتى

                                     
فــي العــالم الإســلامي تبنــى برنــامج البرمجــة اللغويــة العــصبية كثيــر مــن أهــل الــدعوة رغبــة مــنهم فــي               ) ١(

المساهمة في إصلاح الأمة وتطوير شخصيات المسلمين، وتقديم الحلول لأصحاب المشكلات النفسية، 
دما سـمعوا عـن حقيقـة البرنـامج علـى محاولـة تنقيـة          وتقديم طرق للتميز والنجاح للناس، وقد حرصوا عن ـ       

ماتحويه مـستوياته المتعـددة مـن نظريـات وتمـارين تتعـارض مـع مبـادئ الـدين، ولكـن محـاولاتهم قـدمت                   
للأمــة شــراً ممزوجــاً بخيــر، والأخطــر أنهــا فتحــت بابــاً كبيــراً للــشر دخلــت منــه أنــواع البــرامج الأخــرى التــي    

لحــسن الرامــي إلــى تطــوير الــنفس وتزيــد عليهــا فــي أنــواع الانحرافــات   تــشترك مــع البرمجــة فــي الظــاهر ا 
 .والضلالات التي تقدمها
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وعندما يقدم البرنامج كعلاج؛ يخط المعالج خطًّا وهميًّا على الأرض أو الجدار؛ 
ليتخيَّل الشخص المعَالجَ أنّ هذا الخطّ هو خط زمنه، عليه أحداث ماضيه وحاضره 

ل والتخييل وفي أجواء هادئة وأصوات هامسة رتيبة من ومستقبله، ثم من خلال التأمُّ
المدرب يدخل المعالجَ في حالة من اللاوعي ويتولَّد عنده إحساس عميق بمعرفة ذاته، 

، وعندها يكتشف خطّ الزمن الخاصّ به )من أين أنا؟(واكتشاف الإجابة على سؤال 
أحداثه مرة أخرى، ويخبر ويراه، ويتصّل من خلاله بالكون، فينكشف له الماضي، ويعيش 

عنها خطوة خطوة حتى يخبر بتفاصيل ما حدث قبل إدراكه وتمييزه، كأن يخبر بما 
بل قد يخبر عن أمور رآها قبل أن يوجد في هذه !! )١(يسمع وهو جنين في بطن أمه

ثم يُكشفَ له الزمن المستقبل ويتحدَّث عن أمنيات مستقبله ويتخيلّها، وكأنه ! )٢(الحياة
وقد يحدث كثيرًا أن تجري !ها معاينة، ويعيش أحداثها ويقابل أشخاصًا ويحدِّثهميعاين

بعض الأمور على ما وصفها في حالته تلك، وقد يلقى في مستقبله الحقيقيّ الأشخاص 
 )٣ (!الذين لقيهم وهو في الزمن المستقبل أثناء جلسة العلاج بخطّ الزمن

                                     
، من نشرات نـادي الـسعادة    ٢٠٠٣أغسطس١ بتاريخ   ٢٦، وفي النشرة عدد   ٤٢:التنويم لصلاح الراشد  : ينظر) ١(

تغييـر  علـى أبـواب الملحمـة،يحكي صـلاح الراشـد كيـف يمكـن إحـداث ال                :بإشراف صلاح الراشد، بعنـوان      
من خلال خط الزمن في الأحداث المستقبلية الكبرى، كخـروج يـأجوج ومـأجوج والملاحـم الكبـرى، وأن         
ذلك يمكن أن يتم من خلال جلسات التأمل التي تمكن من الوصول إلى خط الزمن ثم العمل على تغيير          

 !مجرى الأحداث ليصبح المستقبل على الأرض أكثر أماناً وسلاماً 
الـــذي ) الجـــزاء(ة العـــلاج بخـــط الـــزمن علـــى عقيـــدة تناســـخ الأرواح، وعلـــى قـــانون الكارمـــا  تعتمـــد فلـــسف) ٢(

يحكمها، فتفسرّ ما في المريض من داء أو نحس وشقاء على أنه متعلـق بحيـاة سـابقة لـه لا يـذكرها فـي          
حالته العادية، ولكنها تكـشف لـه عنـدما يـسافر إلـى الماضـي عـن طريـق خـط الـزمن، يؤكـد ذلـك مختـرع                            

 :نامج تاد جيمس في كتابه البر
-Time Line Therapy and the Basis of Personality, Tad James & Wyatt Woodsmall, Meta 

Publications, 1988                    
! امتهن العلاج بخط الزمن بعض أبنـاء الإسـلام جهـلاً مـنهم بحقيقتـه فظنـوه مهـارات نفـسية علاجيـة                      ) ٣(

يــد هــؤلاء المبتــدئين لا يــصل كثيــر مــن المعــالجَين إلا إلــى شــيئ يــسير مــن المعرفــة عــن الماضــي             وعلــى 
أنــه يعيــدهم عبــر خــط الــزمن إلــى ماضــيهم  ) تــاد جــيمس(والمــستقبل، بينمــا يؤكــد الــذين تــدربوا علــى يــد  

وأحيانــاً إلــى حيــاتهم الــسابقة ويؤكــدون أنهــم يتــصلون عبــر خــط زمــنهم بــالكون، ليكتــشفوا أســباب       
 . ولا عجب فالجن يعينون أوليائهم من الكفرة والسحرة! عادتهم وشقائهم ويعالجونهاس
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 :Fire walkingالمشي على الجمر 
أيقـظ العمـلاق فـي    : (ج تـدريبي خـاص يُقـدم تحـت أسـماء مختلفـة أشـهرها         وهو برنام 

وأصل المشي علـى الجمـر ممارسـة مـأخوذة مـن       ). أيقظ قواك الخفية  (، و ) داخلك وأطلقه 
الديانات الشرقية، فهو عند الهندوس طقس سـنوي لإظهـار القداسـة للرهبـان والنـساك،              

 .ريوفي البوذية يعتبر رمزاً للتغلب على العجز البش
عـام  Tolly Burkan الحـديث إلـى تـولي بركـان     ) المـشي علـى الجمـر   (وينـسب برنـامج   

  مــدرب البرمجــة اللغويــة العــصبية الــذي    Anthony Robbinsوإلــى أنتــوني روبنـــز . م١٩٧٧
التــي انتــشرت بــشكل ) أيقــظ العمــلاق فــي داخلــك وأطلقــه (روجــه عبــر دوراتــه الــشهيرة  

اعتبــرت برنامجــاً مهمــاً مــن بــرامج التنميــة البــشرية    كبيــر فــي العــالم الإســلامي مــؤخراً، و  
 .لتطوير الذات، أو للعلاج من مشاكل الإدمان والرهاب وغيرها

 ويكــون مــشي المتــدربين حفــاة علــى جمــر ملتهــب آخــر تمــرين فــي البرنــامج، بعــد أن   
كــان المــدرب يحــدثهم عــن الــنفس البــشرية وقواهــا الخفيــة الكامنــة، ويقــص علــيهم           

 غير العادية التي حصلت لأنـاس ويمكـن تكرارهـا لأي أحـد إذا تحـرر مـن                  قصص الإمكانات 
إسار العقل المانع من انطلاق الخيال والقوى الكامنة بما هو راسخ فيه من المفـاهيم التـي                 

ويؤكـد علـى مبـدأ انعـدام المـستحيل أمـام الإرادة ونحـو               ! ليس لها في الواقع حقائق ثابتة     
ن الحماس والاندفاع فيقومون جماعات للمشي حفاة       ذلك، فيدخل المتدربون في حالة م     

 .)١(النار باردة ..على فراش من الجمر الملتهب وهو يرددون النار باردة
 :Emotional Freedom Techniques)(برنامج الحرية النفسية 

 ، هو أحد أنواع EFT :برنامج حديث من حيث صورته التدريبية يطلق عليه اختصاراً
وقد انتشر مؤخرا بشكل واسع، ويسميه ) Subtle Energy(لفلسفية العلاج بالطاقة ا

أو  ) Thought Field Therapy Techniques(بعض المدربين عليها العلاج بحقول التفكير 

                                     
 يستخدم المدربون في هذا البرنامج في بساط الجمر المتقد مـادة تتـوهج ولكنهـا تحـتفظ بكميـة حـرارة                     )١(

الـسريع  قليلة ولا تتفتت ويضعونها عادة على بساط من النجيلة البـاردة، ويطلبـون مـن المتـدربين المـشي       
وكأنهم يقتحمـون نـاراً ، لـذلك يـتمكن أكثـر النـاس مـن المـشي عليهـا دون احتـراق إلا مـن يتباطـأ فينالـه                          

 www.firewalking.com                                                       :انظر موقع المشي على الجمر. شيئا من الأذى
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وأصل هذا ) Emotional Freedom Therapy Techniques(العلاج بتحرير الأحاسيس
ة الكونية وسائر متعلقاتها  فلسفة الطاق- سواء قدم كدورات أو علاجات-البرنامج 

 Roger(عن الإنسان والكون، ويرجع تاريخها في القالب التدريبي إلى روجر كالاهان 

Callahan ( الذي أسس العلاج بحقول التفكير)Thought Field Therapy Techniques ( 
لإبقاء على مع ا) التربيت( م  باختزال العلاج بالإبر الصينية واستبدال الإبر بالنقر ١٩٨١عام 

الفلسفة الأصلية لعقيدة الطاقة الكونية والجسم الأثيري ومسارات الطاقة وعلاقة 
الطاقة الشخصية بالطاقة الكونية وما وراء ذلك من فلسفة ، ثم قام تلميذه غاري كريغ 

)Gary Craig (باختزالها أكثر فلم يشترط مواقع محددة للنقر)لكل حالة ) التربيت
ة واحدة ومواضع مشتركة لكل الأمراض مع الإبقاء على الفلسفة مرضية وجعلها طريق

 Emotional Freedom Therapy(المصاحبة وسماها العلاج بتحرير الأحاسيس 

Techniques ( وتم نشرها على أنها طريقة سهلة وسريعة لمعالجة جميع الأمراض من
 وهو المشاعر باعتبار أن جميع الأمراض سببها نفسي!! نزلات البرد إلى السرطان

التي يشعر بها الإنسان وسببها اضطراب الطاقة في ) Negative Emotions(السلبية 
) التربيت( وأن النقر - بحسب معتقدهم في الطاقة والجسم الأثيري–مسارات الجسم

على العقد والمسارات التي تمر بها الطاقة عند التفكير في المشاعر السلبية يعيد 
 . سمالتوازن إلى طاقة الج

ويذكر مشاعره -...رغم أنني(ويطلب من الممارسين أن يردد مع كل تربيتة عبارة 
ويستمر بالنقر على مواضع محددة في اليد )  إلا أنني أتقبل نفسي وأثق بقدراتي-السلبية

والرأس والرقبة حتى تزول أو تنخفض مشاعره السلبية، وتتتحرر نفسه من أسرها 
متدربين وطالبي الشفاء بعد جلسة تربيت واحدة، إذ ، وقد يستفيد بعض ال)١(فيشفى

الحرية النفسية نوع من العلاج بالتوهم يؤثر بفاعلية في المرضى بالأوهام وهو ما يعرف 
إلا أنها توقع ممارسيها في أوحال الفلسفة ) Placebo Effect(علمياً بتأثير البلاسيبو 

 .ةالملحدة  لاشتمالها على المعتقدات الفلسفية الضال

                                     
           http://www.eftinfo.com  http://www.efttoday.com                             :                           انظر )١(
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ومن المهم التأكيد على أن جميع البرامج المعرفّة سابقا ليست إلا أشهر نماذج 
برامج التدريب والاستشفاء التي تصممها وتنشرها الحركات الباطنية الروحانية في 

 –الغرب، والتي يتم تسويقها في العالم العربي والإسلامي ويتبناها كثير من أبناء الأمة 
 .  عليها ويبشرون بمستقبلها وراحوا يدربون-لأسفول

ومن المدربين من يقدم هذه البرامج بالأسماء السابقة المعروفة بها عالمياً والواردة 
في هذه الدراسة، ومنهم من يصمم برامج خاصة به بأسماء مقبولة أكثر في الثقافة 
ين العربية والإسلامية، ويضمنها أساسيات هذه الفلسفة لضمان اعتماد شهادات المتدرب

  .عنده من الاتحادات العالمية التي أنشأها عرّابو هذه الفلسفات ومسوقوها
كما أن بعض المدربين المسلمين الذين تشربوا مبادئ هذه البرامج وبعض 
فلسفاتها، راحوا يمزجون مبادئها ومفاهيمها الفلسفية الباطلة بما يقدمون من برامج 

التي يضيف بعض ) ن الإلقاء والتأثيرفنو(تدريبية مهارية صحيحة في أصلها كدورة 
وادّعاء أن ! )١()هارا(المدربين إلى مادتها العلمية لوثات هذه التطبيقات فيدرب على تنشيط 

! ذلك كفيل بتحقيق مستويات عليا من الثقة بالنفس والقدرة على التأثير في الآخرين 
وكأنها مجرد مما أسهم في نشر هذه الفلسفات وتطبيقاتها في المجتمع المسلم 

 ! تمارين علاجية أو حقائق علمية وتجارب إنسانية محايدة 
 

@   @   @ 
 
 

                                     
اقـة  هي مركـزا لجميـع الطاقـات مـن خلالهـا تتحـرك الط      ) هارا(يعتقد المتبنون لهذه الفلسفات أن منطقة     )١(

: نطقة الواقعة على السرة وأسـفل منهـا علـى الجـسد البيولـوجي ، انظـر           مفي سائر الجسد وهي ال    ) تشي(
 .                                                                                                                 ٣٣: العناصر الخمسة والسوق العشرة 
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 رديكفوز بنت عبد اللطيف ال. د
 

 اتمةالخ
كــشفت هــذه الدراســة عــن انتــشار الفلــسفة الــشرقية بعقائــدها الوثنيــة فــي الحيــاة    
اليوميـــة لعامـــة النـــاس بانتـــشار تطبيقاتهـــا التدريبيـــة والاستـــشفائية ذات الظـــاهر العلمـــي  

ــة       المنتحــل والقوالــب ا  ــدة والهوي ــذي يــشكل مخــاطر متنوعــة علــى العقي لعــصرية الأمــر ال
الإســلامية، ويوجــب علــى أهــل التخــصص القيــام بواجــب التوضــيح والبيــان أمــراً بــالمعروف  

  .ونهياً عن المنكر ودعوة إلى االله عزوجل
ــة والاستــشفائية لهــذه         ــرامج والتطبيقــات التدريبي وقــد أظهــرت الدراســة حقيقــة الب

حركـة  ( صُمم أغلبها بطرق تناسـب التوجهـات التدريبيـة العالميـة برعايـة               الفلسفات التي 
فاشتبهت ببرامج التدريب والتنمية، ويمكـن تلخـيص حقيقـة هـذه البـرامج              ) العصر الجديد 

   :بأنها
تطبيقات عملية لفكر فلسفي مستمد من الوثنيات القديمة يعتمد تصورات للوجود  .١

هدي إليه الدين الحق من حقائق عن عالم والكون والإنسان والحياة تخالف ما ي
 .الغيب

برامج إلحادية مادية لأنها قائمة على فكر لا يؤمن بالإله الحق، ولا يعتقد بوجوده  .٢
 .وعلمه وإرادته

تقوم على الفكر الباطني الغنوصي ) Gnosticism(غنوصية ) Esoteric(برامج باطنية  .٣
إنسان إليه أي أمراً يصل الغيب في مجال يعتبر الحقيقة لا يعترف بالوحي والذي 

 . مباشرة من المطلق بالعرفان الباطني والإشراق

تهتم بالروحانيات وتسرب عقائد باطلة متنوعة عن ) Spirtituality (برامج روحانية  .٤
الأرواح وتناسخها وقواها، وطرق التعامل معها تحت اسم القوى السفلية أوالقوى 

 . الكامنة أو الطاقة الكونية وغيرها
 :ومن هنا توصي هذه الدراسة بـ

تعريف المسؤولين عن الطب البديل والتدريب في الأمة الإسلامية بحقيقة هذه  .١
البرامج ومخاطرها حتى لا يرخص لها رسميا لاشتباهها عليهم بالبرامج التدريبية 
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 هـ١٤٣٤   خر ربيع الآ والعشرون السابعالعدد 

وتطبيقات الطب البديل التي تخلو من هذه الفلسفات وتتطلبها ظروف الحياة 
 ، )١(المعاصرة 

توعية عامة الناس وخاصتهم بمخاطر تسرب الفلسفات الوثنية الشرقية بصورها  .٢
العملية إلى حياتهم اليومية لتحل تدريجيا محل منهج حياتهم اليومي المستقى من 

 .تعاليم الشريعة الإسلامية الصحيحة
ضرورة عمل الدعاة وأهل العلم في الأمة على تعليم الناس كيف يعيشون مبادئ  .٣

 .بوعي، فيحققون به ما ينشدون من خير الدنيا والآخرةدينهم 
السعي لدى الجهات المعنية بالفتيا لبيان خطورتها على معتقد الأمة والتوصية بسن  .٤

العقوبات التي تردع من يمارس الدجل وإشاعة الخرافة والكفر بين أوساط 
 .المسلمين

 . رب العالمين والحمد الله.هذا واالله أسأل أن يهدينا إلى الحق ويهدي بنا
 

@   @   @ 

                                     
التطبيقـات المعاصـرة لفلـسفة     : ( بعنوان   بحث هيفاء بنت ناصر الرشيد     : للابنة الباحثة  العام   في هذا نشر   )١(

رعاية المركز الوطني للطـب البـديل والتكميلـي بـوزارة الـصحة فـي المملكـة         تحت  ) الاستشفاء الشرقية   
راكـز الطـب    إلى جميـع م ل المركزخطوة جيدة في هذا الباب، لعلها تصل من خلا    وهو  العربية السعودية   

                                                                                                                   .أصول هذه البرامج العقائدية البديل في العالم الإسلامي ليتفطنوا إلى 
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 رديكفوز بنت عبد اللطيف ال. د
 

 قائمة المراجع
 :المراجع العربية

  م٢٠٠٥، ٣:أديب صعب، دار النهار للنشر، بيروت، ط: الأديان الحية .١

الاستشفاء الطبيعي بالماكروبيوتيك، ميتشو كوشي، ترجمة أسامة مأمون، الدار العربية للعلوم،  .٢

 . م٢٠٠٢هـ،١٤٢٣، ١:القاهرة، ط

رفاه وجمان السيد ، دار الحلاف العربي ، بيروت ، :حيوية الريكي والفونغ شويالاستشفاء بالطاقة ال .٣

  م ٢٠٠٤، ٢:ط

  م ٢٠٠٥ حكم الزمان حمزه ، دار نور المعارف ، دمشق ، :أسرار الطاقة .٤

  م ٢٠٠٢، ١: غطَّاس الحكيم ، ط:أعمدة اليوغا الثمانية .٥

، ١:عبداالله نمسوك، أضواء السلف، الرياض ، ط: ة بها تاريخها وعقائدها وعلاقة الصوفيالبوذية .٦

 م١٩٩٩-هـ١٤٢٠

، ١: محمد أحمد الخطيب، مكتبة الأقصى، الأردن، ط: تناسخ الأرواح أصوله وآثاره وحكم الإسلام فيه .٧

  .م١٩٩٤ -هـ١٤١٤

 . نورة الشهيل:التنفس أسلوب لحياة جديدة لجوديت كرافيتز، ترجمة وإعداد .٨

فوز بنت عبداللطيف كردي، الجمعية العلمية السعودية للدراسات الفكرية : حركة العصر الجديد .٩

 . هـ١٤٣٢المعاصرة ، جامعة القصيم ،

ريما صعب ، جورج حلو، روبير كفوري ، حلقة : معتقدات فلسفات ونصوص: الحكمة الهندوسية .١٠

 م١٩٩٨، ١:الدراسات الهندية، بيروت، ط

 .م٢٠٠٤صلاح الجابري، دار الأوائل، سورية ، : ر العلميخارقية الإنسان، الباراسيكولوجي من المنظو .١١

  م ٢٠٠٣، ١:جورج أوساوا، دار الخيال، لبنان، ط: دعوة إلى الصحة والسعادة .١٢

 يوسف البدر، شركة المطبوعات :جورج أوساوا،إعداد: دليل الماكروبيوتيك إلى الحياة السعيدة .١٣

  م ٢٠٠٢، ٣:للتوزيع والنشر ، لبنان ، ط

صلاح الراشد، مركز الراشد للتنمية الاجتماعية والنفسية، الكويت، : دم لفن التنويمدليل المستخ .١٤

 . م٢٠٠١، ١:ط

 .م١٩٦٩هـ، ١٣٨٨، ٢:محمد محمد حسين، دار الإرشاد، بيروت، ط: الروحية الحديثة دعوة هدامة .١٥

  .٢٠٠٥، ١: ديفيد فيلنس ، مكتبة جرير، المملكة العربية السعودية ، ط:الريكي للمبتدئين .١٦



 

 
 مجلة العلوم الشرعية  ٧٧

 هـ١٤٣٤   خر ربيع الآ والعشرون السابعالعدد 

 .جريج نيلس ترجمة فارس ظاهر، دار الجيل ، مصر:سر طاقة البندول .١٧

عبداالله التركي وشعيب الأرناؤوط، دار :علي ابن أبي العز الدمشقي، تحقيق:شرح العقيدة الطحاوية .١٨

  .هـ٣،١٤١٨:عالم الكتب، الرياض،ط

 هـ ١٤٢٥ ،١:أضواء هادي ،دار الرافدين ، لبنان ، ط:الشفاء بالأحجار الكريمة .١٩

  م ٢٠٠٦، ١:أحمد توفيق،الأهلية للنشر والتوزيع، الأردن، ط:لشفاء بالطاقة الحيويةا .٢٠

 م ١٩٨٩، ١:فؤاد الأسطه ،دار الحوار، اللاذقية، ط: ماري أندرسون ،ترجمة:الصحة والعلاج باللون .٢١

شفيق رضوان،المؤسسة الجامعية للدراسات والنشر والتوزيع، :الطاقة الخفية والحاسة السادسة .٢٢

 .م٢٠٠٤، ١،١٤٢٥:ط

 .هـ١٤٢٦، ١:مها نمور، الدار العربية للعلوم ، بيروت، ط" طاقة الكون بين يديك .٢٣

حسن البشل، دار ابن :العافية، طريقة المحافظة على الصحة والحصول على الشفاء من داخلك .٢٤

 هـ ١٤٢٦، ١:حزم ، ط

 م ٢٠٠٤،  هـ١٤٠٦، ١: زكريا هميمي، مكتبة مدبولي، القاهرة ،ط:علاج الأمراض بالأحجار الكريمة .٢٥

غادة المعايطة الدلابيح ،دار أسامة ، الأردن :العلاج بالطاقة والماكروبيوتيك من وجهة نظر إسلامية .٢٦

  م ٢٠٠٤، ١:، ط

 . هـ١٤٢٥، ١:حسان جعفر، دار الحرف العربي، بيروت، ط: العلاج والشفاء بالأحجار الكريمة .٢٧

سف البدر، شركة المطبوعات للتوزيع يو:ميتشو كوشي، أعده بالعربية: علم الطاقات التسع .٢٨

 .م٢٠٠٢، ٢: والنشر، بيروت، ط

 .٢٠١٠:القاهرة،ط:والتوزيع هند رشدي،دار مشارق للنشر:علم الطاقة الروحية .٢٩

أحمد حربا، دار : كيكو ماتسوموتو، ستيفن بيرش، ترجمة: العناصر الخمسة والسوق العشرة .٣٠

 . م٢٠٠٤: ١:الخيال، بيروت ،ط

 ١٤١٧ ، ١:محمد ضياء الرحمن الأعظمي،دار البخاري، المدينة المنورة،ط:دفصول في أديان الهن .٣١

 .م١٩٩٧،

هـ ، ١٤٢١، ١:جمال المرزوقي،دار الآفاق العربية،ط:الفكر الشرقي القديم وبدايات التأمل الفلسفي .٣٢

 .م٢٠٠١

 . م٢٠٠٥عريان سعد، دار بيبليون، باريس، :راما شاراكا،ترجمة: فلسفة الراجا يوغا .٣٣

 .م١٩٩٣هـ،١٤١٣، ١:علي زيعور، دار عز الدين للنشر، بيروت، ط: في الهندالفلسفة  .٣٤
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 .رانية مشلب، مؤسسة الانتشار العربي: فنغ شوي، دليل الطاقة الإيجابية .٣٥

 . م١٩٩٧أمين سلامة ، مكتبة الأسرة ،مصر، : بيل شول، ترجمة: القوة النفسية للأهرام .٣٦

 .يع معرض الشوف الدائم للكتاب سوامي فشنو ديفانندا ، توز:الكامل في اليوغا .٣٧

 .م١،١٩٨١:هادي العلوي، دار ابن رشد للطباعة والنشر، ط: ترجمة: كتاب التاو .٣٨

 . م٢٠٠٥ ، ١: محمد يوسف شهاب ، رشاد برس، بيروت ، ط: ترجمة:كتاب الطب الصيني .٣٩

 .م٢٠٠٢، ٢:خالد التركي، دار الكتاب الحديث،بيروت، ط: الماكروبيوتيك .٤٠

محمد حبيب، دار الخيال، لبنان : إدوارد إسكو، ترجمة:عاصر في الصحة والسلامةالماكروبيوتيك الم .٤١

  م ٢٠٠٤ ، ١:،ط

 م ٢٠٠٤، ١:جون سانديفر، مكتبة جرير،المملكة العربية السعودية، ط: الماكروبيوتيك للمبتدئين .٤٢

  هـ١٤٢٥، ١:عبدالمنعم سامي الرملي، دار الكلمة، المنصورة ،ط:الماكروبيوتيك وطب الأعشاب .٤٣

عبدالتواب عبداالله حسين، الدار : عالم الروح بين الطاقة والمادة: مبادئ العلاج بالطاقة الحيوية .٤٤

 هـ١٤٢٥، ١:العربية للعلوم، القاهرة، ط

عبداالله عكاري، دار الخيال ، : جورج أوشاوا، ترجمة: المبدأ الفريد للفلسفة والعلم للشرق الأقصى .٤٥

 م٢٠٠٥، ١:بيروت ط

عمر بن : حافظ بن أحمد الحكمي، تعليق: سلم الوصول إلى علم الأصولمعارج القبول بشرح  .٤٦

 .م١٩٩٥هـ ، ١٤١٥، ٢:محمود، دار ابن القيم، الدمام ، ط

، ١:أسامة صديق، الدار العربية للعلوم، القاهرة، ط: مقدمة بين الطب النبوي والماكروبيوتيك .٤٧

 .م٢٠٠٢-هـ١٤٢٣

 -هـ١٤١٥، ١: الجويدي، المكتبة العصرية بيروت،طدرويش: عبدالرحمن ابن خلدون، تحقيق: المقدمة .٤٨

 . م١٩٩٥

مانع الجهني، دار الندوة : إشراف: الموسوعة الميسرة في الأديان والمذاهب والأحزاب المعاصرة .٤٩

 . هـ١٤١٨، ٣:العالمية الرياض، ط

 .الوجوه الأربعة للطاقة ،رفاه وجمان السيد،دار الخيال للنشر، لبنان .٥٠

 . م١٩٨٨هـ، ١٤٠٩مكتبة الضياء، ١،: د العلمي، فارس علوان، طاليوجا في ميزان النق .٥١

 .هـ١٤٢٠، ٢:توندريو رئال، مكتبة المعارف، لبنان ط. ج: اليوغا سيطرة على النفس .٥٢

 .محمد عبدالفتاح عليم ، دار المعارف:اليوغا والتنفس .٥٣
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 هـ١٤٣٤   خر ربيع الآ والعشرون السابعالعدد 

 :المراجع الأجنبية
1. A Complete Guide to Chi-Gung - Daniel Reid - 

2. An Encyclopedia of Religion: 707 - edited by: Vergilius Ferm - 

3. An Introduction to Complementary Medicine - Simon Borg-Olivier, Bianca Machliss- 

4. An Introduction to Qigong - Ray Pawlett  

5. Ayurveda for Health and Well-being - Sally Morningstar 

6. Beyerstein BL (1990) Brainscams: Neuromythologies of the New Age. Int'l. J .of 

Mental Health,  

7. Christian Responses to the New Age Movement, John A. Saliba 

8. En.wikipedia.org/ Personal Development 

9. Essential Reiki - Diane Stein 

10. Handbook of Chinese Popular Culture - J.A English-Luek  

11. Hands of Light - Barbara Brennan  

12. Healing with Crystals & Gemstones - Daya Sarai Chocron 

13. Hinuism - Luis Renou 

14. Historical Dictionary of New Age Movements ,Michael York- 

15. Light Emerging - Barbara Brennan- 

16. New age Almanac, By J. Gordon Melton, Jerome Clark , Aidan A. Kelly  

17. New Age encyclopedia, By Belinda Whitworth. 

18. New Age Spirituality:An Assessment –edited by:Duncan S.Ferguson  

19. Perspectives on the New Age - edited by: James R. Lewis & J. Gordon Melton- 

20. Philosophers and Religious Leaders - edited by: Christian D. Von Dehson- 

21. Practising Yoga - Geddes & Grosset 

22. Reiki Fire. Frank Petter. - 

23. Science of Being and Art of Living - Maharishi Mahesh Yogi  -  

24. Science or Pseudoscience, Bauer, Henry H, University of Illinois Press, 2000  -  



 

 
 في برامج التدريب والاستشفاء المعاصرة الفلسفة الشرقية والعقائد الوثنيةأثر  ٨٠

 رديكفوز بنت عبد اللطيف ال. د
 

25. Secret Science of Work:The Huna as away of Life,Max Long, Devorss,co1953 

Huna:A Beginners Guide, Max Long, Schiffer Publishing,1977  

26. Shamanism: Traditional and Contemporary Approaches to the Mastery of Spirits and 

Healing 

27. Spiritual Healing - Martin Daulby & Caroline Mathison  

28. Tai Chi Classics - translated with commentary by: Waysun Liao- 

29. Taoism:Growth of a Religion, Isabelle Robinet  

30. The Columbia Encyclopedia 6th: 30462 -  

31. The Complete Book of Tai Chi Chuan - Wong Kiew Kit 

32. The Dao of Taijiquan - Jou Tsun Hua- 

33. The New Age: The History of a Movement, Drury, Nevill-  

34. The Oxford Handbook of New Religious Movements - edited by: James R. Lewis 

35. The skeptic's Dictionary.Robert Carroll  

36. The Tao of the west.J.Jclarke 

37. The Upstart Springs: Esalen and the Human Potential Movement", Walter T. 

Anderson, iUniverse,Lincoln, NE, USA, 2004  

38. Transcendental Meditation , Relaxation or Religion ? - Ronald L. Carlson 

39. Understanding Reality: A Taoist Alchemical Text - Chang Po-Tuan 

 :المواقع الإلكترونية .40

41. www.esalen.org 

42. www.maharishitm.org 

43. www.ampac.edu 

44. www.mahahashem.com 

45. www.saudireiki.net 

46. www.synergie-mahanammour.com 

47. www.alrashed.net 



 

 
 مجلة العلوم الشرعية  ٨١

 هـ١٤٣٤   خر ربيع الآ والعشرون السابعالعدد 

48. www.bishil.com 

49. http://www.shamselnel.com/ar/pyramidology.html 

50. http://www.aah3.com/vital-energy-therapy.htm 

51. www.firewalking.com 

52. http://www.eftinfo.com 

53. http://www.efttoday.com 

  
@   @   @ 




