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 سُنن الفِطْرة

 
فات التي فطَر اللهُ الناسَ عليها   الصِّ

 .ها في أحاديث نبوية صحيحة  وقد ورد ذكر  ، جتمع من حوله أن يؤثر عليه الم  إلَّ ؛  لها أساسًا  وحاجة   للإنسان ميل  
 ب 

 عريفالتَ  كم الحُ  ة ن  الس  

 .فةالشَ   أطراف   و  ه وتخفيفه، والأخذ منه حتى تبد  ارب قص  في الشَ  ة  نَالس   وي كره الحلق بالكلية ،ةسنّ ارب الش    قص  [ 1]

 . للأمر النّبويّ بإعفائها وتوفيرها   لأنّه مناقض   ؛اللّحية ق  م حل  حر  ي   واجب   حيةإعفاء اللِّ [ 2]

 ة مؤكدةنَس   واك السِّ [ 3]

ود   اك  ونحوه في تنظيف الأسنان  استعمال ع  ،  فهو سنة    .الأ ر  د في كلِّ وقت    : ويتأك 

البيت ، وقراءة القرآن، والقيام  والمسجد  عند الوضوء، وعند الصَلاة، ودخول 

 . الموت، وتغي ر رائحة الفمعند ، ووالّنتباه منه  من النَوم

 . غسل الأنف عن طريق إدخال الماء فيه ثم إخراجه نن الوضوء من س   ء الما استنشاقُ [ 4]

 الأظافر  [ تقليمُ 5]
ها  ة، ولّ ينبغي تأخير  نّس  

 اأربعين يومً 
 .ع الأوساخ تحتها لتجم   ها؛ لأن تركها سبب  تقليم الأظفار قص  

 ةنَس   م ج  رال البَ س  غَ [ 6]
التي   المواضع  الأوسا تتنظيف  فيها  في    وهي   ؛ ختجمّع  التي  د  ق  والع  جات  التعر 

 . الأصابع

 ط الإب   فُ نت  [ 7]
ها  ة، ولّ ينبغي تأخير  سنَ

 اأربعين يومً 

، أو غيرهما؛ ل ما في ، أو حلق  زيل  بنتف  أ    ط، سواء  الإب  ابت في  عر النَهو إزالة الشَ 

 .ائحة الكريهةظافة وقطع الرَ إزالته من النَ

ة؛  ق العانحل  [ 8]

 الاستحداد 

، ولّ ينبغي تأخيرها  ة  سنَ

 أربعين يوما

 . ابت حول الفرج )القبل(عر النَالشَ 

صنَعةزيلات ق؛ كالم  ه بغير الحل  ويمكن إزالت    .الم 

ء؛ انتقاص  الاسنتجا[ 9]

 الماء 
 من آداب قضاء الحاجة 

، بالغ  ج من السَ إزالة ما يخر   سل بالماء ونحوه، عن موضع الخروج وما  بيلين 

 .ب منهر  ق  

 . إخراجه مّ اء فيه ث  ريق إدخال الم  م عن ط  ل الف  س  غ   ضوء نن الو  من س   المضمضة[ 10]

ة   ائ ش  ن  ع   صلى الله عليه وسلم: ڤ  ع 
 
ول  الله س  : ق ال  ر  ت ن شَاقُ ال مَاء ، وَقَص   » ، ق ال ت  وَاكُ، وَاس  ، وَالسِّ

يَة  فَاءُ اللِّح  ، وَإ ع  ب  ار  ط رَة : قَص  الش  نَ ال ف  رٌ م  عَش 

ب   ، وَنَت فُ الإ   م  لُ ال بَرَاج  ، وَغَس  فَار  ظَ  ، الأ  قُ ال عَانَة  ، وَحَل  ت قَاصُ ال مَاء  ط  ون    «وَان  ة  إ لَّ أ ن  ت ك  ر 
اش  ع  يت  ال  ن س  : و  ع ب  ص  يَا: ق ال  م  ر  ك  ق ال  ز 

ة   ض  م  ض  :  .ال م  يع 
ك  ت ي ب ة ، ق ال  و  اد  ق  اء  »ز  ن ج 

ت  س 
 
ن ي الّ : ي ع 

اء  م  اص  ال   رواه مسلم.  «ان ت ق 

تان [  11]  الخ 
 جال للرِّ  واجب  

 احتاجت لهساء إذا سنة للنِّ

فة؛ لئلَا يجتمع فيها الوسخ، وليتمكن من   ش  وهو قطع الجلدة التي تغطي الح 

 .الّستبراء من البول

ة   ي ر  ر  يِّ  ڤ  عن  أ ب ي ه 
ن  النَب  : صلى الله عليه وسلم، ع  ط رَة   ق ال  نَ ال ف  سٌ م  تَانُ... :»خَم   . عليه فق  ، متَ الحديث« ال خ 
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