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ഒ�ാമെ� ഖുത്ബ

മു�ിമീ�േള ,

തഖ് വയുെട കാര��ിൽ ഞാൻ സ��െ�യും നി�െളയും

ഉപേദശി�ു�ു. മുൻഗാമികൾ�ും പിൻഗാമികൾ�ുമു�

അ�ാഹുവിെ� ഉപേദശമാകു�ു അത്.

അ�ാഹു تعالى പറ�ു:

{ یْناَوَلقَدَْ بَأوُتوُاْٱلَّذِینَوَصَّ َٱتَّقوُاْأنَِوَإیَِّاكُمْقبَْلكُِمْمِنٱلْكِتَٰ ٱ�َّ }

നി�ൾ അ�ാഹുെവ സൂ�ി�ുക എ�് നി�ൾ�് മു�് േവദം

നൽകെ��വേരാടും, നി�േളാടും നാം വസ�ി��്

െചയ്തിരി�ു�ു.

അ�ാഹുവിന് തഖ് വയു�വരാവുകയും അവെന ഭയെ�ടുകയും

െച��ക, അവെന അനുസരി�ുക ധി�രി�ാതിരി�ുക.

അറിയുക, അ�ാഹുവിെ� അപാരമായ കാരുണ��ിൽ

െപ�താകു�ു അവൻ തെ� അടിമകൾ�് േവ�ി ന�കള�െട

േ�പേത�ക ദിന�ൾ ഒരു�ിയിരി�ു�ു എ�ു�ത്.

സൽകർമ�ൾ ആ ദിന�ളിൽ ഇര�ിയാ�െ�ടു�ു, പാപ�ൾ

െപാറു�െ�ടു�ു, വിശ�ാസിയുെട സ�ർ��ിെല പദവികൾ

ഉയർ�െ�ടു�ു, ഇെത�ാം അ�ാഹുവിെ� മഹ�ായ

യു�ിയിൽ െപ�താകു�ു. കാരണം, അ�ാഹു تعالى അവെ�
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ക�നകളിലും �പവർ�ന�ളിലും വിധിനിർണയ�ിലുെമ�ാം

ഏെറ യു�ിയുളളവൻ ആകു�ു.

അ�ാഹുവിെ� അടിമകെള,

യു�ിപൂർ�മായ അ�ാഹുവിെ� ക�നകളിൽ െപ�താകു�ു

അവൻ തെ� അടിമകൾ�് റമദാൻ മാസം നി�യി��

നൽകിയിരി�ു�ു എ�ു�ത്. ആ ദിന�ളിലാകു�ു സൂേര�ാദയം

മുതൽ അസ്തമയം വെര അ�പാനീയ�ളിൽ നി�ും

ഭാര�മാരുമായു� ശാരീരിക ബ��ിൽ നി�ും മു�ിം അവെന

തട�ു െവ�ു�ത്.

യു�ിപൂർ�മായ േന��ൾ�് േവ�ിയാണ് അ�ാഹു تعالى ഈ

ദിന�ളിെല േനാ�് നിയമമാ�ിയി���ത്. അവയിൽ ഏ�വും

�പധാനമായത് തഖ് വ േനടിെയടു�ുക എ�താകു�ു.

അ�ാഹു പറ�ു:

ھَایَا{ یَامُعَلَیْكُمُكُتِبَآمَنُواالَّذِینَأیَُّ قوُنَلَعَلَّكُمْقَبْلكُِمْمِنْالَّذِینَعَلَىكُتِبَكَمَاالصِّ }تَتَّ
സത�വിശ�ാസികേള, നി�ള�െട മു�ു�വേരാട് കൽപി�ിരു�ത്

േപാെല�െ� നി�ൾ�ും േനാ�് നിർബ�മായി

കൽപി�െ��ിരി�ു�ു. നി�ൾ തഖ് വയു�വരാകുവാൻ

േവ�ിയെ�ത അത് .

േനാ�് നിയമമാ�ിയതിന് പി�ിലു� യു�ി തഖ് വയുെട

സാ�ാത്കാരം ആെണ�് ഈ ആയ�ിൽ നി�ും വ��മാണ്.

തഖ് വ എ�് െവ�ാൽ:
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അ�ാഹു കൽപി� കാര��ൾ �പവർ�ി�്െകാ�ും അവൻ

വില�ിയ കാര��ൾ െവടി�ു െകാ�ും അടിമ അവെ�യും

അ�ാഹുവിെ� ശി�ി�ുമിടയിൽ ര�ാകവചം സ�ീകരി�ുക

എ�താണ്.

1- േനാ�് നിയമമാ�ിയതിന് പി�ിലു� യു�ിയിൽ െപ�താണ്

അത് അനു�ഗഹ�ൾ�ു� ന�ിയിേല�ു� പാതയാണ് എ�ത്.

അ�പാനീയ�ളിൽ നി�ും ൈലംഗീക ബ��ിൽ നി�ും

സ��െ� തട�ു െവ�ുക എ�താണേ�ാ േനാ�്, ഈ

പറയെ�� മൂ�് കാര��ളാകെ� അനു�ഗഹ�ള�െട കൂ��ിൽ

തെ� ഏ�വും മഹ�രമായ അനു�ഗഹ�ളാണ്. െചറിയ

േനരേ��് ഈ കാര��ളിൽ നി�ും തട�ു െവ�െ��വെന

സംബ�ി�് അവന് അവയുെട മൂല�ം തിരി�റിയാൻ സാധി�ും.

കാരണം അനു�ഗഹ�ൾ മറ�െ�ടു�വയാണ്, അവ

നഷ്ടെ��തിന് േശഷമാണ് അവെയ കുറി��ം അവയുെട

മൂല��െള കുറി��മു� തിരി�റിവ് ഉ�ാവുക. അ�െന േനാ�്

അ�ാഹുവിനു� അകമഴി� ശു�കിേല�് അവെന നയി�ു�ു.

2- േനാ�ിന് പി�ിലു� യു�ിയിൽ െപ�താണ് ഹറാമുകൾ

െവടിയാൻ അവ സഹായി�ും എ�ത്. കാരണം, നഫ്സിെ�

ആ�ഗഹ�ൾ�ു� തടയാണ് േനാ�് എ�ു�ത്, അ�െന

അവയിൽ നി�ും വി��നിൽ�േവ അവൻ സത�േ�ാട്

വിനയമു�വനും സഹജീവികൾ�് ൈനർമ��മു�വനുമാകു�ു.

എ�ാൽ എേ�ാഴും വയറുനിറ�വനായിരി�ുക എ�തും
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നിര�രമു� ൈലംഗീകബ��ള�ം അവെന ന�ിേകടിേല�ും

അഹ�ാര�ിേല�ുമാണ് എ�ി�ുക.

3- അതുേപാെല തെ� േനാ�ിന് പി�ിലു� യു�ിയിൽ

െപ�താണ്, അവ നഫ്സിെ� േദേഹ�കെള നിയ��ി�ാൻ നെ�

സഹായി�ും എ�ത്. കാരണം വയറുനിറ� അവ�യിൽ

ശരീരം ഹറാമുകെള ആ�ഗഹി�ും, പെ� വിശ�് അതിെ�

ആ�ഗഹ�െള െതാ�് തടയും. അതുെകാ�ാണ് നബി صلى الله عليه وسلم

പറ�ത്:

"ഓ യുവാ�െള, ആർ�ാേണാ കഴിവ് വെ��ിയത് അവൻ

വിവാഹം െചയ്തുെകാ��െ�. കാരണം, അവെ� ക�ിെന

വില�െ��തിൽ നി�് അട�� പിടി�ുവാനും ഗുഹ�ാവയവെ�

സംര�ി�ുവാനും അത് സഹായി�ു�താണ്. ആർ�ാേണാ

വിവാഹം സാധി�ാ�ത് അവൻ േനാ�് േനാ��െകാ�െ�, അത്

അവന് ഒരു വിജാഅ ആകു�ു ."1

വിജാഅ എ�ു െവ�ാൽ േദേഹ�കളിൽ നി�ു� സുര�

എ�താണ്.

4- േനാ�് നിയമമാ�ിയതിന് പി�ിലു� യു�ിയിൽ െപ�താണ്,

ദാരി�ദ�േരാട് കാരുണ�ം െച�ാൻ നെ� േ�പരി�ി�ും എ�ു�ത്.

അ� സമയം വിശ�് അനുഭവി� േനാ�ുകാരൻ, അധിക സമയവും

ഈ വിശ�് അനുഭവി�ു� പ�ിണി�ാവ�െള ഓർ�ും,

അ�െന അവർ�് േവ�ത് െചയ്ത് നൽകാൻ ധൃതി

عنھ.اللهرضيمسعودابنعن)5065(البخاريرواه1
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കാണി�ുകയും അവേരാട് ഏെറ അനുക�േയാട് കൂടി

വർ�ി�ുകയും െച��ം. സമൂഹ�ിൽ പരസ്പരമുളള

കാരുണ��ിനും അനുക��ും േനാ�് അ�െന

കാരണമായി�ീരു�ു.

5- അതുേപാെല തെ� േനാ�ിന് പി�ിലു� യു�ിയാണ്

അതിലൂെട ൈശ�ാൻ ദുർബലെ�ടു�ു എ�ത്. അവെ�

വസ�ാസുകൾ ദുർബലെ�ടും. അ�െന പാപ�ൾ കുറയും.

എ�െനെയ�ു െവ�ാൽ നബിصلى الله عليه وسلم പറ�തുേപാെല;

ൈശ�ാൻ മനുഷ�െ� ര�േമാടും �ല�ളിലൂെട

സ�രി�ു�താണ്.2

േനാ�ിലൂെട അവെ� സ�ാരം ഇടു�ും, സ�ാധീനം കുറയും,

അതു മുേഖന ഹൃദയ�ൾ ന�കൾ �പവർ�ി�ു�തിേല�ും

തി�കൾ െവടിയു�തിേല�ും മുൻകട�ും.

6- േനാ�ിന് പി�ിലു� യു�ിയിൽ െപ�താണ് അവ

അ�ാഹുവിെന കുറി��� ഓർമയിൽ നഫ്സിെന

പരിശീലി�ിെ�ടു�ും എ�ത്. ആ�ഗഹമനുസരി�് വില�െ��വ

െച�ാൻ കഴിവു�ായിരിെ� െതെ� അവൻ അതിൽ നി�ും

മാറിനിൽ�ു�ു, അ�ാഹു تعالى തെ� സദാ നിരീ�ി��

െകാ�ിരി�ു�ു�് എ� ഒെരാ� േബാധ�ാൽ.

عنھا.اللهرضيصفیةعن)2175(ومسلم)2039(البخاريرواه2
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7- േനാ�് നിയമമാ�ിയതിന് പി�ിലു� യു�ിയിൽ െപ�താണ്

സൽകർമ�ൾ അധികരി�ി�ാൻ വിശ�ാസിെയ

പരിശീലി�ി�ു�ു എ�ത്. േനാ�ുകാർ ഭൂരിപ�വും

സൽകർമ�ൾ അധികാര�ി�ു�വർ ആയിരി�ും. നിസ്കാരവും

ഖുർആൻ പാരായണവും ദിക്റുകള�ം േപാെലയു�െത�ാം

റമദാനിലും അ�ാെതയും അവൻ ചര�യായി മാറും.

8- േനാ�ിന് പി�ിലു� യു�ിയിൽ െപ�താണ് േദേഹ�േയാടും

ദുനിയാവിേനാടുമുളള വിര�ിയിലും, അ�ാഹുവിെ�

അടു�ലുളളതിേനാടുളള ആശയിലും അത് നെ� േ�പരി�ി�ും

എ�ു�ത്.

9- േനാ�ിന് പി�ിലു� യു�ിയിൽ െപ�താണ് േലാകെമ�ാടും

അ�ാഹുവിന് േവ�ിയു� ആരാധനകൾ �പകടമാകു�ു എ�ത്.

േലാക�് ആകമാനമുളള മു�ിമീ�ള�ം ഈ മാസെ� േനാ�്

േനാൽ�ു�തിൽ ഒരുമി�ു�തായി നിന�് കാണാൻ സാധി�ും.

എ�തേ�ാളം എ�് െവ�ാൽ, േനാ�് േനാ�ി�ി�ാ� ഒരു പാപി�്

േപാലും അവന് ഭ�ി�ു�തും കുടി�ു�തുെമാ�ും പരസ�മായി

െച�ാൻ സാധി�ുകയി�. മു�ിമീ�േളാടുളള

ബഹുമാനസൂചകമായി ഒരു അവിശ�ാസി േപാലും അത്

പരസ�മാ�ുകയി�. ഇെത�ാം മഹ�ായ ഈ ഇബാദ�ിെ�

�പകടതേയയും �പതാപേ�യും കാണി�ു�താണ് എ�തിൽ

യാെതാരു സംശയവുമി�.
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10- ഇെതാ�ും കൂടാെത തെ� ശാരീരികമായ അേനകം േന��ള�ം

സാധ�മാകു�ു. ഹൃദയമിടു�ിെന ശരിയായ �കമ�ിേല�്

എ�ി�ാൻ സഹായി�ു�ു, അപകടകാരികളായ െകാഴു�ിൽ

നി�ും മ�� പദാർ��ളിൽ നിെ��ാം ര�െ�

ശു�ീകരി�ു�ു, ആമാശയ�ിന് സാവധാനവും ആശ�ാസവും

നൽകു�ു, അതുേപാെല തെ� അമിതഭാരത�ിൽ നി�ും

സംര�ി�ു�ു, ര��ിൽ അട�ിയിരി�ു� പ�സാരയുെട

അളവ് �കമീകരി�ാെന�ാം വൃത�ിലൂെട സാധ�മാകു�ു.

േനാ�് നിയമമാ�ിയതിന് പി�ിലു� അ�ാഹുവിെ� അപാരമായ

പ�് യു�ികൾ ആകു�ു ഇവ.

ന�ു�് േവ�ിയു� നിയമസംഹിത തെ� മഹ�രമായ

യു�ിയാൽ യു�ിപൂർ�മാ�ിയ അ�ാഹുവിനാകു�ു സർ�

സ്തുതികള�ം.

അ�ാഹു തൃപ്തിെ�ടു� രൂേപണ റമദാനിെല േനാ�ുകൾ

േനാൽ�ാൻ അവേനാട് നാം തൗഫീഖിെന േചാദി�ു�ു. അവെന

സ്മരി�ുവാനും ന�ി െച��വാനും സൽകർ��ൾ െച��വാനും

അവേനാട് സഹായവും േചാദി�ു�ു.

ര�ാമെ� ഖുത്ബ

اصطفى،الذینعبادهعلىوسلاموكفى،�الحمد
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അറിയുക സേഹാദര�െള 

നബി യുെട ചര�യിൽ െപ�താകു�ു മാസ�ിറവി

ക�ുകഴി�ാൽ അവിടു�് ഇ�പകാരം

�പാർ�ി�ാറു�ായിരു�ു എ�ത്

അ�ാഹുേവ! നീ ഈ ച��െന ഞ�ള�െട മീെത ഉദി�ി�ു�ത്

ഈമാനും അഭിവൃ�ിയും ഇ�ാമും സമാധാനവും

െകാ�ാേ�ണേമ. എെ�യും നിെ�യും (ച��ൻ) റ�്

അ�ാഹുവാകു�ു.3

ഈ �പാർ�ന റമദാനിലും അ�ാെതയു� മാസ�ള�െട

പിറവികളിലും നബി صلى الله عليه وسلم �പാർ�ി�ാറു�ായിരു�ു .

േ�പേത�കി��ം സൽകർ��ൾ �പവർ�ി�ാനു� സഹായേത�ം

ഈ ദുആഇൽ ഉ�് എ�ിരിെ� നാം നിർബ�മായും െചേ��

�പാർ�ന ആണിത്.

അ�ാഹുവിെ� അടിമകെള,

ആർ�ാേണാ അ�ാഹു ഈ മാസം ത�ിേല�് നൽകി

അനു�ഗഹി�ത്, അവൻ മന�ിലാേ��ത് ഇത് അ�ാഹു വൃഥാ

അവനിേല�് നൽകിയത�. പകരം ഇെതാരു പരീ�ണമാണ്.

ആരാണ് ഈ മാസ�ിെല താൽപര��ൾ അനുസരി�് േനാ�ിലും

നിസ്കാര�ിലും േനരായ രീതിയിൽ തെ� നഫ്സിെന ഉറ�ി�്

നിർ�ിയും �പവർ�ി�ു�ത് എ�ും, അത�ാെതയു�വൻ

ആരാണ് എ�ും പരീ�ി�റിയുവാൻ േവ�ിയാണ്. അതുെകാ�് 

بشواھده.)1397(برقم«المسند»محققووحسنھعنھ،اللهرضياللهعبیدبنطلحةحدیثمن)1/162(أحمدرواه3
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സൽ�ർമ�ളിൽ കഠിനമായി �പയ�ി�ുക. ഏതാനും ചില

എ�െ�� ദിന�ൾ മാ�തമാകു�ു ഇവ, പി�ീട�െന റമദാൻ

അവസാനി�ും.

വഴിമേധ�യു� െകാ��ാെര നി�ൾ കരുതിയിരി�ുക,

േദേഹ�കള�െട വ�ാ�ള�ം മനുഷ�രിൽ െപ� ൈശ�ാനുമാരും

ആകു�ു അവർ. പവി�തമായ റമദാനിൽ േപാലും െശരിയായ

വഴിയിൽ നി�് െത�ി�ു� പരിപാടികള�ം സീരിയലുകള�ം ആയി

അവർ ജന�െള അ�ാഹുവിെ� മാർഗ�ിൽ നി�ും തടയാൻ

കഠിനമായി പണിെയടു�ുെകാ�ിരി�ു�ു.

ന�ുെട മുൻഗാമികൾ റമദാനിൽ കൂടുതൽ നിസ്കാര�ിനും

ദിക്റിനും ഖുർആൻ പാരായണ�ിനും േവ�ിെയ�ാം

ഒഴി�ിരി�ുവാൻ േവ�ി അവരുെട അധ�ാപന സദ��കൾ

േപാലും നിർ�ിെവ�ാറു�ായിടു�ു. അ�െനെയ�ിൽ ഈ

ദിന�ളിൽ േപാലും കളിയിലും വിേനാദ�ളിലും ആയി സമയം

നശി�ി�് കളയു�വെ� അവ�െയ�ാണ്?!

നി�ളറിയുക,

അ�ാഹു تعالى നി�േളാട് മഹ�ായ ഒരു കാര�ം ക�ി�ിരി�ു�ു.

അവൻ പറ�ു:

َ{إنَِّ ئٓكَِتھَُۥٱ�َّ أٓیَُّھَاۚٱلنَّبىِِّعَلىَیصَُلُّونَوَمَلَٰ تسَْلیِمًا}وَسَلِّمُواْعَلیَْھِصَلُّواْءَامَنوُاْٱلَّذِینَیَٰ

തീർ�യായും അ�ാഹുവും അവെ� മല�ുകള�ം നബി�് േവ�ി

സ�ലാ�് െച���ു. ഓ വിശ�സി�വേര, നി�ള�ം അേ�ഹ�ിന്

േവ�ി സ�ലാ�ും സലാമും േചാദി�ുക.
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ത�ാറാ�ിയത് : മാജിദ് ബ്നു സുലലമാൻ അർറ�ി .

ഹി. 1442 ശഅബാൻ 27 .

ജുലബൽ, സുഊദി അേറബിയ .
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