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Como fazer a oração tal como o Profeta paz e as 

bençãos de Allah estejam com ele costumava orar 

? 

 

 Resposta: a pessoa que pretende orar deve 

intencionar a oração que vai efetuar e deve ser 

feita com o coração, então quando alevantar-se e 

estiver de pé para a oração, deve virar-se na 

direção da Cába nas orações obrigatórias e 

facultativas,  onde quer que esteja e que ore em pé, 

senão conseguir, então que ore sentado,  e senão 

conseguir que ore deitado. 

 

 

 

 

 

 

 

Depois inicia a oração e diz o Takbiratul Ihram 

“Alllahu Akbar” observando o local onde irá ser a 

prostração. levanta as suas mãos com o takbir antes 

ou depois disso e coloca a palma das suas mãos na 

altura dos ombros ou na altura dos ouvidos. depois 

coloca a mão direita sobre a parte traseira da mão 

esquerda, sobre o seu coração após o takbir. o 

homem e a mulher são iguais nesse aspeto. 

 

 

 

 

 

Depois inicia a recitação de algumas súplicas 

autênticas do Profeta (paz e as bênçãos de Allah 

estejam com ele) “Subhanaka Allhumma wa 

bihamdika wa tabaraka ismuka wa ta ála jadduka 

wa la ilaaha ghairuka”. 

 

 

Depois pede a proteção de Allah (Audhu billahi 

minashaytanir rajeem), e diz Bismillah Ar-Rahman Ar-

raheem (em nome de Allah o Beneficente e 

Misericordioso) e recita o Surah Al Fátiha completo 

em todos os  Raka’ah  e é recomendado recitar 

depois de Al Fátiha outro Surah. 

 

 

 

 

 

الله ع أه  سؤؤؤ:اكي  أص يصؤؤؤ ي   ا  اي النبي صؤؤؤ   
 وس م أص ي؟

 
لابد للمصلل  ن  نوي  للصل ا لل   م إ يلن     ب:الجوا

فإذل م إ يلى للصلل ا فلنقلل قبك لل عب    ين  نعنو   بقلبه

يلنصلللللل  مل نمل  فلإ  لإ  .ف  للفرض يللوفلك ينلك  ل  

  .فإ  لإ نق طع فعلى جَوب .نق طع فق عدل

 

 

 

 

 
للإيرلإ م ن ً:  الله  ثإ نقللل ف ل للصللل ا ين بر   بنرا  

ينرفع ندنه مع   .و ظرًل ببصلر  يلى مَيَك  قلجيد  .ن بر

ينجعلك  فنله يلذي مو بنله ني   .لل  بنر ني مبلله ني بعلد 

ثإ نضلللللع نلد  للنموى على ظ ر  فله   .نطرلف نذونله

للرجك يللمرنا ف   .للنقللرع على صللدر  عقب لل  بنر

 .ذلك قيلء

 

 
للأدعنل  للثل ب ل  ع  للوب   ثإ نقللللل ف ل للقرلءا ببعض  

يمو   :)قلبي وك للل إ يبيمدك   .صللى الله علنه يقللإ
 ي ب رك لقمك ي ع لى جدك يلا يله غنرك.(

 

 
ثإ نقلل عنذ ب ت  ع لى ثإ نبقللمك ينقرن للف  ي  ف   ك   

ينقُلللللَ ي ن  نقرن بعلد للفل  يل  قللللليرا  . ر عل  ب مل م ل 

  .نخرع
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Depois de completar a recitação, ele deve 

permanecer em silêncio durante um momento, 

depois alevantar as sua mãos outra vez, tal como 

no takbir inicial, e  curvar-se para o rukoo, deve 

colocar as suas mãos nos joelhos, com os seus 

dedos separados, como se tivesse a segurar os 

joelhos.deve dobrar as costas e fazer com que 

esteja paralelo ao chão, e manter a cabeça no 

mesmo nível que as costas, deve manter os 

cotovelos afastados das laterais, no estado de 

rukoo deve sentir tranquilidade e dizer “ Subhana 

rabbial Azeem” Glorificado seja o meu Senhor , o 

Maior ) é preferível repetir esta frase três vezes ou 

mais. É também recomendado dizer outras formas 

de dhikr durante o Rukoo. 

 

 

 

 

 

Quando alevantar-se do rukoo ele deve dizer 

“Sami Allahu liman Hamidah” (Allah escuta aquele 

que o louva) , quer esteja a liderar as orações ou 

individualmente. 

Deve alevantar as mãos durante este momento, tal 

como no primeiro takbir, depois permanecer firme 

em pé, até que todos os ossos e articulações 

estejam no seu devido lugar, deve colocar as suas 

mãos no peito e dizer “Rabanna wa lakal hamd” ( ó 

Senhor nosso para Ti são os louvores) quer seja 

imame , a orar individualmente ou orar atrás de um 

imame. 

 

 

 

 

 

Depois prostra-se, dizendo Allahu Akbar ( Allah é o 

Maior) colocando os joelhos no chão antes das 

mãos, se for mais fácil para ele, mas se for mais 

difícil, pode colocar as suas mãos antes dos seus 

joelhos. 

 

 

Quando se prostrar, ele apoia-se nas palmas das 

suas mãos, e deve afastá-los e os dedos das suas 

mãos devem permanecer juntos, na direção de 

Qibla (direção da oração). Ele coloca as suas 

palmas alinhadas com os ombros e por vezes 

alinhadas com as orelhas, ele deve erguer os braços 

do chão para que o nariz e a testa estejam firmes 

no chão, tal como os joelhos e a ponta dos pés,  

فإذل فرَغ م  للقرلءا قلل س قلل    لطنف  ثإ نرفع ندنه  
ين بر ثإ نر ع ينضللللع   يذي مو بنه ني نطرلف نذونه

نلدنله على ر ب نلله ينم و ملل  م  ر ب نلله ينفر  بن   
نصلل بعه  هوه م بض على ر ب نه ينمد ظ ر  ينبقللطه  
ينجعلك رنقللللله مقللللل ينلً  لظ ر  ينبل علد مرفقنله ع   

قلللللبيلل   رب    :ينطمن  ف  ر يعله ينقيك .جوبنلله

ينقل يب   .يللأفضلك ن  ن ررا  ث ثً  ني ن ثر .للعظنإ
ن  نقيك  لذللك غنرال  م  للأذ ل ر للمةلللللريعل  ف   

 .للر يع

 

 

 

 
ثإ نرفع صلللبه م  للر يع ينقيك ف  نثو ء للاع دلك:   

ينرفع   .ي      يم م  ني موفردل  قللمع الله لم  يمد   

ثإ   .نلدنله عولد للاع لدلك يلذيَ مو بنله ني نطرلف نذونله

ينضلع   .مطمنوً  ي ى نهخذ  ك عظإ مهخذ نقيإ مع دلا  
ند  على صلدر  ينقيك ف  اذل للقن إ : ربو  يلك لليمد  

 . -يم م      ني موفردل ني مهميم  -

 

 

 

 

 
 ثإ نخِري يلى للقللجيد م برًل يلضللعً  ر ب نه مبك ندنه 

 .فإ  ةقَّ علنه مد إَ ندنه مبك ر ب نه يذل  نقر له ذلك

 

 
 فنه يبقلط م  ينضلإ نصل بع م   فإذل قلجد لع مد على   

ي ل را   .ينجعلك  فنله يلذي مو بنله. ينيج  ل  يلى للقبلل 
نذونلله نوفلله  يللذي  ينرفع ذرلعنلله ع  للأرض ينم    

يجب  ه م  للأرض ينم    ر ب نه ي ذل نطرلفُ مدمنه  
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Que devem estar fixos e erguidos, direciona as 

pontas dos dedos virados para Qibla e os tornozelos 

devem estar juntos. 

 

 

 

E estará apoiado sobre todos os membros da sua 

prostração, que são a testa, nariz, as duas mãos, os 

dois joelhos, e as pontas dos dedos dos pés 

 

 

E diz durante a sua prostração: “Subhana Rabbial 

Ála” (Glorificado seja Allah, o Altíssimo) e o melhor é 

repetir três vezes ou mais e é recomendado dizer 

outras súplicas permitidas durante a prostração. 

 

 

 

 

É recomendado aumentar as súplicas na 

prostração porque é um momento de aceitação,   

 

 

 

 

Depois alevanta a sua cabeça com o Takbir e 

senta-se com tranquilidade até que todos os 

membros voltem a sua posição natural e dobra seu 

pé esquerdo e senta-se sobre ele e mantém o pé 

direito erguido e vira-se na direção de Qibla, com 

os dedos direcionados para Qibla e coloca os 

dedos sobre as coxas e os joelhos. 

 

 

 

E diz durante esse estado sentado: “Rabbig firli, 

Rabig firli ou Rabigfirli, war hamni,  wahdini,  

warzukni, wa áfini, waj burni “ ou outras súplicas  

permitidas   entre as duas prostrações.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Depois diz o Takbir, e prostra-se para a segunda 

prostração, e faz tal como foi feito no primeiro 

Rak’ah. 

 

 

ينوصللللب م  ينقلللل قبك بهطرلف نصلللل بع م  للقبل     

 .ينرص  عقبنه

 
 

ين ي  لع مل د  على جمنع نعضللللل ء قلللللجيد  يا   
ينطرلف   يللر ب لل    يلل فلل    معلل   يللأوف  للجب لل  

  .للقدمن 

 
ينقيك ف  قلجيد :  قلبي   رب  للأعلى يللأفضلك ن  

ينقل يب  ذلك ن  نقيك غنرا   . ن ررا  ث ثً  ني ن ثر

 .م  للاذ  ر للمةريع  ف  للقجيد

 
 ينق يب ن  ن ثر للدع ء ف  قجيد ،

 .لأوه مظو  للإج ب  

 

 
رنقلللله م برًل ينجلم مطمنوً  ي ى نرجع  كي  ثإ نرفع 

 عظإ يلى ميضعه
ينفرش رجله للنقللللرع فنقعد علن   ينوصللللب رجله  
للنموى ينقللل قبك بهصللل بع   للقبل  ينضلللع ندنه على  

 .فخذنه ير ب نه

 

 رب لغفر ل  رب  لغفر ل : ينقيك ف  اذ  للجلقلل  

ني نقيك: رب  لغفر ل  يلريمو  يلالدو  يلرقمو   .
ني غنرال  م  للأذ ل ر للمةلللللريعل    يعل فو  يلجبرو 

  .بن  للقجد ن 

 

 

 
 

ثإ ن بر ينقللجد للقللجدا للث ون  ينصللوع فن   م  صللوع  

  .ف  للأيلى

 

 



A oração do Profeta   صلى الله عليه وسلمصلاة النبي  

4 of 6 

 

Então quando erguer a sua cabeça da segunda 

prostração e quiser alevantar -se para o segundo 

Rak’ah, diz o Takbir e ás vezes pode sentar-se antes 

de alevantar-se, tal como quando senta-se 

brevemente entre as duas prostrações e chama-se 

sentar descansado e se abandonar não há mal 

nenhum sobre ele e não há nenhum tipo de súplica,  

ou recordação que deve ser mencionado. 

 

Depois alevanta-se para ficar em pé no segundo 

Rak’ah, apoiado sobre os seus joelhos se for fácil 

para ele, e se for difícil para ele, apoia-se sobre o 

chão e procede tal como procedeu no primeiro 

Rak’ah exceto que não recita a súplica de 

abertura. 

 

 

E quando tiver concluído o segundo Rak’ah, senta-

se para o Tashahud e senta-se numa posição 

relaxada tal como sentou-se entre as duas 

prostrações mencionado anteriormente. 

 

 

E coloca a sua mão direita sobre a sua coxa e joelho 

direito, e coloca onde termina o cotovelo direito 

sobre a sua coxa, e não deve estar afastado da 

coxa, e estende a palma da mão esquerda sobre a 

sua coxa e joelho esquerdo, e dobra os dedos da 

sua mão direita, e coloca o polegar sobre o dedo 

do meio, algumas vezes e por vezes forma um 

circulo e aponta com o dedo indicador, na direção 

de Qibla( direção da oração) como prova  do 

(Tawheed ) monoteísmo. 

 

 

 

Depois diz o Tashahud nesta posição sentado. 

 

Após isso alevanta-se para o terceiro Rak’ah, se a 

oração for de três ou quatro Rak’ahs, alevanta as 

suas mãos na altura das orelhas , diz: “Allahu Akbar 

“e coloca ambas as mãos sobre o seu coração tal 

como fez antes. 

 

 

 

E recita somente o Al-Fátiha neste Rak’ah e se 

recitar no terceiro e quarto Rak’ah da oração de 

meio-dia algo mais para além do Al Fátiha de vez 

em quando, então não há problema. 

فإذل رفع رنقلله م  للقللجدا للث ون  ينرلد للو يض يلى 
للر عل  للثل ونل    ب ر   يللهُ  نينل ول  ن  نجلم مبلك ن  

للقللجد ن  ي قللمى  نو ض جلقلل  خفنف    لجلقلل  بن   

يي   ر    ف  ير  علنه، يلنم   .جلقلل  للاقلل رلي 

  .فن   ذ ر يلا دع ء

 
مع ملدل على ر ب نله   ثإ نو ض مل نمل ً يلى للر عل  للثل ونل 

يي  ةللق  علنه لع مد على للأرض  . ي   نقللر له ذلك
يلا نوه لا نقرن دع ء  ينصلوع فن    م  صلوع ف  للأيلى

  .للاق ف  ح

 
يجلم مف رةل ً   فإذل فرغ م  للر ع  للث ون  معد لل ةل د

 . م  قبق بن  للقجد ن 

 
 

ينضللللع  فه للنموى على فخذ  ير ب ه للنموى يو  ن    
ينبقلللللط  فله   لا نبعلد  عوله، مرفقله للأنم  على فخلذ 

للنقلرع على فخذ  ير ب ه للنقلرع ، ينقبض نصل بع 
ينضللع يب  مه على لصللبعه لليقللطى    فه للنموى  ل  

ينةنر بإصبعه للقب ب  يلى    را ي  را نيلق ب م  يلق 

  .للقبل  دلال  على لل ييند

 

 
 

  .ثإ نقرن لل ة د ف  اذل للجليم
 

ثإ نو ض يلى للر ع  للث لث  ي     وس للصللل ا ث ثن   

رلفعل ً نلدنله يلذي مو بنله ني نطرلف نذونله  .  ني ربل عنل 

ينضللع م  ن  ندنه على صللدر   م    .م ن ً : الله ن بر

 . قدإ

 
ينقرن للفل  يل  فقط   يي  مرن ف  للثل لثل  يللرلبعل  م    

ف   للأينلل    للفلل  يلل  ف  بعض  للظ ر قنلل داً  ع   

  .بهم
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Então quando orar o terceiro Rak’ah levanta-se 

para o quarto Rak’ah tal como levantou-se para o 

segundo Rak’ah. 

 

 

Depois senta-se para o último Tashahud e faz tal 

como foi feito no primeiro Tashahud, exceto que ele 

afasta o pé esquerdo e coloca debaixo da perna 

direita, e faz com que saia do lado direito, e deve 

erguer o pé direito e estar apoiado sobre o chão, 

depois recita o Tashahud com as saudações para o 

Profeta ( a paz e as bençãos de Allah estejam com 

ele) e pede proteção a  Allah de quatro coisas: e 

deve dizer “Allahumma inni audhu bika min adhabi 

jahanam, wa min adhabi  al-qabr, wa min fitnatil-

mahya wal -mamat, wa min sharri fitnatil-masih ad-

dajjal” 

(Ó Allah, eu peço a tua proteção do castigo do 

inferno, do castigo da sepultura, das tentações da 

vida e da morte, e das tentações do Dajjal). 

 

 

 

 

 

 

 

Depois súplica para si mesmo, o que vai beneficiar-

lhe neste mundo e no próximo. 

 

 

 

 

Depois diz o Salam (saudação islâmica) para o lado 

direito dizendo “As salam aleikum wa rahmatu 

Allah” até a bochecha direita tornar-se visível e diz 

o Salam para o lado esquerdo também. 

 

 

 

 

E assim termina a sua oração. 

 

 

 

Veja em: 

https://youtu.be/3QrrBFa3FUc  

 

 

 
 

فإذل صلى للر ع  للث لث  و ض يلى للر ع  للرلبع   م  

  .و ض يلى للر ع  للث ون 

 
ثإ نقعد لل ةل د للأخنر ينصلوع فنه م  صلوع ف  لل ةل د  

يلا  نوه نفرش مدمه للنقرع ينجعل    يس ق مه   للأيك 
للنموى ينخرج ل  م  للجل ولب للأنم  ينوصلللللب ملدمله  

ثإ نقرن لل ةللللل لد . للنموى ينجعلك مقعلد له على للأرض
مع للصل ا على للوب  صللى علنه يقللإ ينقل عنذ ب ت  
للل إ يو  نعيذ بلك م  علذلب ج وإ   م  نربع فنقيك: 
يم  عذلب للقبر يم  ف و  للمين  يللمم س يم  ةلللر 

 .ف و  للمقنل للدج ك

 

 

 

 

 
 

 .ثإ ندعي لوفقه بم  بدل له مم  نوفعه ف  دنوه ني دون  

 

 
 

ي ى   ثإ نقللإ ع  نمنوه م ن : للقل إ علن إ يريم  الله 

 .ينقلإ ع  نق ر   ذلك نرُع بن ض خد  للأنم 

 

 

 

صللللللللل  للللله  .يبللللل لللللذل  لللللوللللل للللل للللل  

 
  شاهدي

https://youtu.be/Ijg_tQCCxa0 

https://youtu.be/3QrrBFa3FUc
https://youtu.be/Ijg_tQCCxa0
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