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 :  ژندنهېپ  ېد روژ ❖

 .يی: بندولو ته واېلغت له مخ د

بندولو سره د خوراک   انځکول په    يګدالله تعالى بند  هروژ:  ېشرعه ک  په

سبا راختلو نه    تنيیښد ر  خهڅ  شيانو  روژه ماتوونکو  ولوټ او د    اکڅښاو  

 .ېپور دوېوبډ تر لمر 

 

 ه: رکنون  ېد روژ ❖

 . کول تين .1

  .ساتل انځنه  شيانو ماتوونکو ېروژ د .2

 

 : ولونهډکولو  تيد ن ❖

د سهار    ېعنیدي.    ېکول لازم  تي نه ن  ېفرضي روژو لپاره د شپ   د -1

او د   ،کوي  تی کول کفا  تيسره ن  دلوېداخل  ېاشتياو د م  ،ېنه مخک

 .یتلفظ کول بدعت د ېباند  تياو په ن ،ید هړز یاځکولو  تين

 

، ييږک تين ې په هر وخت ک ځېور د  :ل کو  تينفلي روژو لپاره ن د -2

 . ييږسره شروع ک تيد ن  ېخو اجر به ی

 

 

 : ي قسمونهروژ د ❖

 نذرونه ، ېکفار  ي مياشت،روژ :واجب -3

 .  نفل -4

 

 :ېنفلي روژ ❖

م  -1 شوال  چ  ،ولين  ېروژ  ږشپ  ېاشتيد  لپاره  چا  هغه  د    ېد 

 احكامد روژه 
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داده   یې  قهیوي, او غوره طر  يړک   ليتکم   یې  ېرمضان روژ

 .سييون  ېپرلپس  یې  خهڅ ېد اختر له دوهم ېچ

 ول يروژه ن ځېور ېد حاجي پرته د نورو خلکو لپاره د عرف -2

عاشور  -3 ن  ځېور  ېد  نهم  ،وليروژه    ځې ور  ې مي وولیاو    ېد 

 .سره

  ې خو ددوشنب  ،روژه نيول  ځېور  ېاو پنجشنب   ېدوشنب  ېد هر -4

 .مؤکده ده  رهډېروژه 

اسلام -5   وارلسمه څ  ،ارلسمهید  ېعنی(  ضيالب  امی)أ   اشتويم  ېد 

 . ولي روژه ن ځور   لسمهځپن

 .ولي نه ن ځور وهی ولېروژه ن  ځور  وهی -6

 .ولي ن ېروژ ېاشتيد محرم م  -7

 . ولي روژه ن ځنهمه ور  ېاشتيم ېالحج ېد ذ -8

 . سييبه نه ن  اشتيم  ولهټالبته    ،ولين   ېروژ  ېاشتيد شعبان م -9

 

  :ېروژ  مکروه ❖

روژه    ځېوای   ځېور  ېشنب  کید  ،  ځېور  ېد شنب ،  ځېور  ېد جمع  -

شوه باک نه کوي, لکه د   ولي ون  ځېوایسبب لامله     وی , البته که د  ولين

 راشي  ځور   وهی ېک وځور  ویپه دغو در ځور  ېعرف

 

  : ېروژ ېحرام ❖

 .کول د روژو لپاره ېرګانځ اشتيد رجب م  ځېوای -1

روژه    ځور ېعادت و او شک ېالبته که د چا روژ ،وليد شک روژه ن  -2

 .باک نه کوي ولهيهم ون  یې

 .ولي روژه ن  ځاخترونو په ور وړد دوا -3

 ر ګم  ،وليروژه ن  ځور   (لورمهڅ  مهی در  مهیاختر دو  ید لو)  قید تشر -4

 .قرباني نلري هغه لپاره باک نه کوي ېچ وکڅهغه 

 . ولې ن ېعمر روژ ولټ -5

  ې خبره داده چ هښ کن ېباک نه کوي , ل ولي ن ېپرلپس ېروژ يی) قضا -6
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  ول ډنځ  یې, او تر بل رمضانه  سييوروسته سمدستي ون  ځېد اختر ور

چ  زیجا ,که  دي  عذره    ېرېنه  له  نه    ېپر  ېروژ  ېولډنځو  یېپرته 

 . يیږارګناهګخو  ييږاتیز

 

 

 : شرطونه ولوېن ېد روژ ېاشت يد رمضان م ❖

 . سلاما -1

  ول څته ه  ولوېماشوم به روژو ن  ارښياو هو  زي: خو ممدلېبالغ ک -2

 . ي امر کو ولوېبه ورته په روژو ن  -مشر- ولي او  يېږک

 . عقل درلودل -3

 .یاو نفاس نه پاکوال ضيد ح -4

  ول ې خو روژه ن ،روژه فرض نه ده ېبه وي: ) په مسافر باند ميمق -5

  هيالله عل  یالله صل   ولسدر  ،ورته بهتر دي که مشقت ورته نه وي

بر   رډېاو ذمه ورسره    ،نه  ېوسلم د عمل د وج او  ،  ييږک  یژر 

ا به هم  ته  انسان  د روژ  ،آسان وي  ېک  ندهی مکلف    لتيفض  ېاو 

  .ييږک ولي ورسره هم ران

 صحتمند به وي.  -6

 

 :ده ولهډناروغي په دوه  ېپه روژه ک ❖

هم    اډهغه بو  ې ک  ېد  په نه وي  یې  دېام  دوېک   هښ د    ېهغه ناروغي چ -1

روژه لازمه نه    ېپه ده باند  ،توان نلري  ولې د روژو ن  ېچ  دي  شامل

هر  کنيل  ؛ده ک  ېروژ  ېد  بدله  خوراک    نيمسک   وی  دي  ېپه  ته 

د  ای  ،يړورک راجمع    نانيهمغومره مسک   رېشمپه    وځ د ور  ېخو 

  نانو يمسک ېد  ایاو  ،يړورک ډۍوډ امښد ما ایاو  ېاو د غرم، يړک

په جلا   ک  - زانته زانته-جلاته  پ  وځد ور  ېوختونو  د    مانه يمطابق 

 رامهګاو لس    لويک  يیماي:) ن  ې, چيړبرخه د غنمو ورک   لورمهڅ

شوروا ورسره    رهيوغ   ښېد غو  ېخبره دا ده چ  هښاو    ،غنم( دي

 . يړورک
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او نفاس او   ضیحا  ېک  ېد  ،ييږک  ېتر  د يام  هښد    ېهغه ناروغي چ  -2

شامل  ېورکوونک  یت هم  مسافر  او  دو  ،دي  ې زنانه  هر   ېچ  ینو 

که د    ،مطابق دي  ېشي د هغ  هښ  ېوي کله چ  ېلړخو  ېروژ  ومرهڅ

مخک  دوېک  هښ روژ  ړم   ېنه  نو  د   روژه  . ييږ ساقط  ېتر  ېشي 

پوره    وځور  رش ې د  اشتيد شعبان م  ایاو    ،سره  دلوېل  اشتيرمضان م 

 .  ييږسره ثابت  دوېک

 

 :شيانفاسدوونکي  ېد روژ ❖

 ایوي    یروونکېه  ایناپوه وي    ېچ  یذوره دعم  وکڅهغه    ېک  ې)په د 

 (يګړمجبور  یې

 

او    هګ تو  ېقصد  په -1 ه  ،کول  اکڅښخوراک  په    وک څسره    ره ې که 

 . يیږنه فاسد  یېروژه  يړوک  اکڅښ ایخوراک 

 . هسر رهي وغ ستلوياخ ېږغ ای کلولوښ، د مني په مباشرت انزال -2

  نهیو  ېلپاره معمول  رهي وغ  ېن یکه د معا  ستلیو  نهی سره و  حجامت -3

 . شي باک نه کوي ستلیوو

 .کول یق قصدا -4

مغلظه کفاره به    ،يړوک   ینزولو پر مهال کوروال  ېروژ  ېد واجب  که -5

  ې اشتيبه دوه م  ای  یبه غلام ازادوي که دا نشي کولا  ای  ېورکوي یعن 

ته    نانو يشپيتو مسک  ايکه دا کار هم نشي ب  ،سيين   ېروژ  ېپرلپس

 . خوراک ورکوي

پيچکاري    یېوي لکه د تغذ   یپه معن  اکڅښد خوراک او    ېچ  هڅ  هغه -6

 . يیږنه فاسد ېپر ايلپاره نه وي ب یېکه د تغذ، وهل 

 .  دلېخارج نهیو وي دنفاس دناروغ ای ضيح د -7

 

 او مستحب عملونه:  هغور كيروژه  په ❖

  . پيشلمى كول- -1

  .كول  واليد پيشلمي وروست  -2
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  . كول أول وقت كيروژه ماتى   -3

 .  ولماتكجورو  تازة په روژه   -4

  . په روژه ماتي كي او روژي پرمهال دعا كول -5

 . کولور ېرډې ېصدق  -6

   .راوستل یروالډې  ېک ونوځپه لمون ېد شپ -7

   . کول  رډېتلاوت  مید قرآنکر   -8

   .عمره کول  -9

 . لی( ومی) زه روژه  کوي هغه ته لځ درته کن ېچ وکڅ -10

  .کول نهټ پل ېد قدر شپ  -11

 اعتکاف کول . ېلسو شپو ک  ېرېپه اخ -12

 

 :مکروهات ېد روژ ❖

 . کلڅپرته د خوراک خوند  ايتړا له -1

  ر ډېته    انځاوبه    ې عنی  ،مبالغه کول  ېک  لوځنيم   ېخوله او پوز  په -2

 . لږراکا

 

ک  ایا  -س ❖ روژه  باند   ېپه  خبرو  ناروا  او  حرامو  روژه    ېپه 

 ي؟ یږفاسد

  ، راولي  یکموال  ېپه اجر ک  ېد روژ  لکن؛  کارونه روژه نه فاسدويا  د

 . وسيی  هځاجر مکمل لمن ېروژد  ېامکان هم شته چ ېخبر ېاو دد

 

 ! کلڅ ټرګس  ېک اشتيد رمضان په م ❖

او د هر    ،حرام دي  ېک  وړ رمضان دوا  رېپه رمضان او غ  کلڅ  ټرګس  د

  کل څ  ېهو دد  ،يېږداخل  ې ک  کلوڅخو    ټرګس  ،خپل حکم لري  کلڅشي  

 ټ ر ګس  ېچ  ييږنه دا معلوم  ېدد  ،هم رسوي  انیانسان ته ز   رهې حرامو سرب

 هم ده . ناهګ  ومرهڅ ېک ېد ېچ نهېسره دد ،خو روژه ماتوي کلڅ

 

 : رولې ت ړېلا ېپه رمضان ک ❖
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د    ېد وج  ،باک نه کوي  رولېت  ړېد روژه دار لپاره لا  ېرمضان ک  هپ

 . ید رانګ ېساتل تر انځ ېچ  ېوج ېمشقت نه او په د

 

 : لو وهلامب ېد روژه دار لپاره په رمضان ک ❖

د هغه لپاره دا هم   ،نه کوي  لامبل باک  ېروژه دار لپاره په رمضان ک  د

 يړوک ېد اطياو احت ،غوپه ووهي ېاو اوبو ک ، رقم لامبي هڅ ېروا دي چ

 نشي.  ېته داخل ېټېسره اوبه خ ېق ېطر ېد هر ېچ

 

  : احکام رولوېد بلغم ت ېپه رمضان ک ❖

ته داخل نشي په اتفاق سره روژه    يټېخ  ېله لار   ېبلغم د خول  ېچ  کله

 ېاختلاف پک  يڅه  ی قول د  وی  ېکحنبلي  مذهب    په  ، داييږورسره نه مات 

د اهل علمو دوه    ېک  ېپد  لړک  رېت  یې  ايب  دلېته ورس  ېاو که خول  ،نشته

 خاکڅاو خوراک    ي يږسره روژه مات  ېپه د  ې : چيیوا  ېينځ  ،قوله دي

 .اسوييق  ېباند  وړپه لا  ييږنه مات   ېچ  يی وا  ېينځاو  ،  کوي  اسيق  یې  ېباند

له    ۍد مر  ېنه کوي چ  ېکوشش د  رولوېد بلغم د ت  ېخبره داده چ  مهمه

که روژه   ويځغور  یېو  دیبا  دلېته راورس  ېکه خول  ،يړک  رېبلغم ت  ېلار

 ا يتړ ته ا  ليدا دل  ييږاو که نه مات   يېږروژه ورسره ماتاو    ،وي او که نه

 دي خبرة كوم دليل نشته. په او  لري

 

 . پر مهال مسواک وهل ېد روژ ❖

سنت    وهی  ېاستعمالول د روژه دار لپاره د نورو سنتونو غوند  مسواک

 دي.  زیالول جاماستع  ېک ځېپه اول او اخر د ور ،ده قةیطر

 

  ې ته داخل  ېاوبه خول  ېاودس کولو وخت ک  یېپرمهال    ېد روژ ❖

 . ېشو

  یې   ارهياخت   ېاوبه اچوي او ب  ېپوز  ایته    ېغسل کوي یا خول  ېچ  وکڅ

 . يیږنه فاسد یېشي روژه  ېته اوبه داخل ۍمر
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  ل:کو اکڅښسره خوراک  رهې په ه ❖

 یې باک نه کوي روژه    يړوک   اکڅښ  ایسره خوراک    رهېپه ه   ېچ   وکڅ

 شي په هغه   ادیورته ور  ېوخت ک   اک څښخو که د خوراک او    ،ده  حيصح

 . ويځوغور یېاوبه وي و ای ړۍم  ېلازمه ده چ

 

 :سامان استعمالول  - اپ کيم  - شید ارا ېپه رمضان ک ❖

  ې چ  رهي وغ  میکر  ،لکه صابون  ييږورسره ک  کلاښد مخ    ېچ  هڅ  هغه

او    ولګل  ېزېر نک  خهڅ  ېله هغ  ېنځي  ېلري چ  اوړت   ېظاهر پوستکي پور

  ، باک نه کوي   يڅه  ې دا د روژه دار په حق ک  ،کول دي  رهيوغ  -اپ  کيم-

 شي.  یاستعمالولا

 

  :چکک استعمالولو حکم وګد ستر ېپه روژه ک ❖

  ه څچکک استعمالول    ونوږ د غو  ای  وګد ستر  ایروژه دار لپاره رانجه    د

 ، باک نه کوي  يړهم حس ک  یخوالیتر   یې  ېک  ۍ که مر  رګا  ،باک نه کوي

 . ینه د اکڅښ دا خوراک او  ېچ کهځ

 

 

 صحبه وسلمعلى آله وحمد ووصلى الله على نبينا م


