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 والأدعية بالرقية العلاج

การรักษาด้วยรุกยะฮฺ(การเป่ารักษา)และด้วยดุอาอฺต่างๆ 
 

 

    ภาษาไทย                                                اللغةالتايلاندية

 

 

 

ชัยคฺ ดร.ฮัยษัม บิน มุฮัมมัด ซัรฮาน 
อดีตอาจารย์ประจำมัสยิดอันนะบะวีย ์

และที่ปรึกษาสถาบันอัซซุนนะฮฺ 
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จากความเมตตาของอัลลอฮฺ ตะอาลา ที่มีต่อบ่าวของพระองค์ ด้วยการทำ
ให้โรคภัยต่างๆทั้งหมดนั้น มียารักษา  และจากยารักษา ที่มีประโยชน์ที่สุด คือ และ
การเป่ารักษาตามบทบัญญัติของศาสนา ด้วยกับอัลกุรอานและดุอาอฺต่างๆที่มีตัวบท
หลักฐาน 

การเป่ารักษาที่มีความยิ่งใหญ่ที่สุดคือ  การเป่ารักษาด้วยกับอัลกุรอาน มัน
คือการรักษาที่ยังประโยชน์สำหรับโรคทางใจและทางกายด้วยพระประสงค์ของอัลลอ
ฮฺ อัลลอฮฺทรงตรัสว่า  

 
َّا  غمى َّٰلِّمِّينَ إِّل مُؤۡمِّنِّينَ وَلاَ يزَِّيدُ ٱلظَّ

ِّلۡ فَاءٓٞ وَرَحۡمةَٞ ل  ِّلُ مِّنَ ٱلقُۡرۡءَانِّ مَا هُوَ شِّ وَنُنزَ 
سۡرَاء غمي٨٢ خَسَارٗا تحججمحسحج :  سجحالإِّ  

 ((และเราได้ประทานส่วนหนึ่งจากอัลกุรอานลงมา ซึ่งเป็นการบำบัดและความ
เมตตาแก่บรรดาผู้ศรัทธาและมันมิได้เพิ่มอันใดแก่พวกอธรรมนอกจากการขาดทุน
เท่านั้น)) 
 

และส่วนหนึ่งของการเป่ารักษาคือ 
• การรักษาด้วยซูเราะห์อัลฟาติฮะห์  

แท้จริงมีชายชาวอาหรับคนหนึ่งถูกแมลงป่องต่อย ในสมัยของท่านนบี โดยที่
ท่านอบูซะอีด อัลคุดรีย์ ได้ทำการรักษาให้กับเขา ด้วยซูเราะห์อัลฟาติฮะห ์และเขาก็
มีอาการดีขึ้น และท่านนบี ก็ได้ยอมรับในสิ่งดังกล่าว และกล่าวว่า 

رقية  أنها  يدريك وما  وقال  

ท่านรู้ได้อย่างไรว่านั่น(ซูเราะห์อัลฟาติฮะห์) เป็นรุกยะฮฺ 
 

• การรักษาด้วยอัลมุเอาวิซาต  
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เมื่อท่านนบีเจ็บป่วย ท่านจะอ่านอัลมุเอาวิซาตเป่าบนตัวของท่าน และลูบ
ด้วยมือของท่าน คำว่าเป่า ร ที่นี้ เป็นการเป่าที่มีน้ำลายเล็กน้อย  ส่วนอัลมุเอาวิซาต 
คือซูเราะห์ทั้ง 3 : อัลอิคลาศ อัลฟะลัก อันนาส  والناس والفلق  الإخلاص  

และอนุญาตให้ใช้รุกยะฮฺในการรักษาด้วยเงื่อนไขต่างๆดังนี้ :-  
❖ จะต้องเชื่อว่าผู้ที่จะยังประโยชน์จากการรักษานั้น คือ อัลลอฮฺ ตะอาลา 
❖ จะต้องเป็นถ้อยคำที่เข้าใจ ไม่ใช่เป็นอักขระ  
❖ จะต้องไมเ่ป็นสิ่งที่ขัดกับบทบัญญัติศาสนา เช่นการขอความช่วยเหลือ

จากญิน ซึ่งถือว่าเป็นการตั้งภาคี(ชิริก) 
และมีปรากฏในฮะดีษว่า ((ไม่เป็นไรที่จะการรักษาด้วยรุกยะฮฺ ตราบใดที่ไม่

เป็นการตั้งภาคี)) 
 

• และการที่ผู้ป่วยขอดุอาอฺให้กับตัวของเขาเองต่ออัลลอฮด้วยความนอบน้อม
ดังที่ท่านนบีอัยยูบได้กระทำ  

 
نِّيَ ٱلضُّ غمى ِّي مَسَّ

ن 
َ
ٓۥ أ يُّوبَ إِّذۡ ناَدَىَّٰ رَبَّهُ

َ
مِّينَ وَأ َّٰحِّ رحَۡمُ ٱلرَّ

َ
نتَ أ

َ
نبِّيَاء غمي٨٣ رُّ وَأ

َ
تحمجمحسحج :  سجحالأ  

((และจงรำลึกถึงเรื ่องราวของอัยยูบ เมื ่อเขาได้ร้องเรียนพระเจ้าของเขาว่า 
แท้จริงข้าพระองค์นั้น ความทุกข์ยากได้ประสบแก่ข้าพระองค์และพระองค์เท่านั้น
เป็นผู้ทรงเมตตายิ่ง ในหมู่ผู้เมตตาทั้งหลาย)) 

• และให้ผู ้ป่วยวางมือของเขาลงบนจุดที ่เจ็บปวด และกล่าว    الل  بسم  
บิสมิลลาฮฺ (ด้วยพระนานของอัลลอฮฺ) 3 ครั้ง และอ่านดุอาอฺต่อไปนี้ 7 ครั้ง  

 

حاذر أجد  ما شر من  وقدرته  بالله أعوذ 
ُ
 .وأ

อ่านว่า : ((  อะอูซุ บิอิซซะติลลาฮิ วะกุดเราะติฮี มินชัรริมาอะญิดุ วะอุฮาซิรุ )) 
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(( ข้าพระองค์ขอความคุ้มครองด้วยอำนาจแห่งอัลลอฮฺ และด้วยเดชานุภาพของ
พระองค์ให้พ้นจากความชั่วร้ายในสิ ่งที ่ข้าพระองค์กำลังประสบและสิ ่งที ่ข้า
พระองค์กำลังระมัดระวังอยู่)) 
 

• และให้ผู้คนทำการเป่ารักษาความป่วยไข้ให้แกญ่าติพ่ีน้องของเขาและดุอาอฺ
ให้แก่เขา ท่านหญิงอาอิชะห์ได้กล่าวว่า  

  قال ثم  بيمينه مسحه  إنسان  منا  اشتكي  اذا   : وسلم عليه الله صلى  الله رسول كان
 يغادر  لا شفاء شفاؤك  الا  شفاء  لا الشافي أنت واشف الناس رب  الباس  اذهب

 .سقما 

ท่านรอซูล ซอลลัลลอฮุอละยัฮิวะสัลลัมนั้น เมื่อมีคนหนึ่งคนใดในหมู่พวก
เราเจ็บป่วย ท่านนบีจะสัมผัสเขาด้วยมือขวา และกล่าวว่า  

 
ِّي لا شفاءً لا يغُادرُ سَقمًا  شفاءَ إلا شفاؤُك أذهبِّ البأسَ  ربَّ الناسِّ واشفِّ أنت الشاف  

((อิซฮะบิลบะอฺซา ร็อบบันนาส วัชฟ ิอันตัชชาฟ ีลาชิฟาอะ อิลลา ชิฟาอุก ลายุฆอดิรุ ซะก่อมา ))  
 

((ความเจ็บปวดจงหายไป โอ้พระผู้อภิบาลแห่งมวลมนุษยชาติ ได้โปรดช่วย
เยียวยารักษา พระองค์คือผู้รักษา ไม่มีการรักษาใดนอกจากการรักษาของพระองค์ 

ซึ่งเป็นการรักษาที่ทำให้อาการเจ็บป่วยนั้นหายไป)) 
• และให้ผู้ที่มาเยี่ยมคนป่วยขอดุอาอฺให้กับคนป่วย ซ่ึงถือเป็นการรักษาที่ยัง

ประโยชน์ ท่านนบีได้กล่าวว่า 
 .عوفي إلا  مرات سبع  فيقول .أجله يحضر لم مريضا  يعود  مسلم  عبد  من ما 

  ไม่มีบ่าวมุสลิมคนใด ที่ได้เยี่ยมเยียนคนป่วย ทีอ่ะญัลของเขายังมาไม่ถึง แล้ว
กล่าวดุอาอฺนี้ 7 ครั้ง ว่า 
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 يشفيك  أن  العظيم العرش  رب   العظيم الله اسأل 

(( อัสอะลุลลอฮัลอะซีม ร็อบบัลอัรชิลอะซีม อัน ยัชฟียะก้า ))  นอกจากเขา
จะถูกรักษาให้หาย 
. 

ดังนั้นจงเอาใจใส่ กับการรักษาด้วยรุกยะฮฺชัรอียะฮฺ และด้วยดุอาอฺต่างๆของ
ท่านนบีเพราะนั้นคือยารักษาที่ยังประโยชน์ที่สุด และพึงรู้เถิดว่า การรักษาให้หายนั้น 
แท้จริงมาจากอัลลอฮฺ ดังที่ท่านนบีอิบรอฮีม ได้กล่าวไว้  

 

عَرَاء غمي٨٠ وَإِذَا مَرِّضۡتُ فَهُوَ يشَۡفِّينِّ غمى   تجمجمحسحج:  سجحالشُّ
 

((และเม่ือฉันป่วย พระองค์คือผู้ทรงทำให้ฉันหายป่วย)) 
 

 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 


