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Затем он читает ташаххуд и салават. «Ат-тахиййату ли-Лляхи ва-с-салавату ва-т-таййибату. Ас-саляму 
‘аляй-кя аййу-ха-н-набиййу, ва рахмату Ллахи ва баракату-ху. Ас-саляму ‘аляй-на ва ‘аля 
‘ибади-Ллахи-с-салихин. Ашхаду алля иляха илля-Ллаху ва ашхаду анна Мухаммадан ‘абду-ху ва расулю-ху» 
(Все приветствия – Аллаху, все молитвы и праведные деяния!                
Мир тебе, о Пророк, милость Аллаха и Его благословения! 
Мир нам и всем праведным рабам Аллаха! Я свидетельствую, что нет бога, кроме Аллаха, и свидетельствую, 
что Мухаммад – Его раб и посланник!)
«Аллахумма, салли ‘аля Мухаммадин, ва ‘аля али Мухаммадин, кяма салляйта ‘аля Ибрахима, ва ‘аля али 
Ибрахима, инна-кя хамидун маджид! Аллахумма барик ‘аля Мухаммадин, ва ‘аля али Мухаммадин, кяма 
баракта ‘аля Ибрахима, ва ‘аля али Ибрахима, инна-кя хамидун маджид!»
(О Аллах, благослови Мухаммада и семейство Мухаммада, как Ты благословил Ибрахима и семейство 
Ибрахима, ведь Ты – достохвальный и славный!
О Аллах, дай благодать Мухаммаду и семейству Мухаммада, как Ты дал благодать Ибрахиму и семейству 
Ибрахима, ведь Ты – достохвальный и славный!)
Затем он просит защиты у Аллаха от четырёх вещей:
«Аллахумма, инни а‘узу би-кя мин ‘азаби джаханнама, ва мин ‘азаби-ль-кабри, ва мин фитнати-ль-махйа 
ва-ль-мамати, ва мин шарри фитнати-ль-масиихи-д-даджаль».
(О Аллах, поистине, я прибегаю к Твоей защите от мучений Ада, от мучений могилы, от испытаний жизни и 
смерти, от зла искушения Даджаля!)
И затем обращается к Аллаху с любой мольбой, но лучше с такой мольбой, которая приводится в Коране или 
Достоверной Сунне вместе с мольбой «Аллахумма, а’инни ‘аля зикрика ва шукрика ва хусни ‘ибадатик». 
(О Аллах, помоги мне поминать Тебя, благодарить Тебя и поклоняться Тебе лучшим образом!)

22. Затем он произносит слова приветствия (поворачивая голову) направо: «ас-Саляму ‘алейкум ва 
рахмату-Ллах» (Мир вам и милость Аллаха), а затем налево: «ас-Саляму ‘алейкум ва рахмату-Ллах» (Мир вам 
и милость Аллаха), и при этом плечи остаются в одном и том же положении, а голова не наклоняется вверх 
или вниз. 

Затем он произносит 
«Аллаху акбар» и совершает 
второй земной поклон точно 
так же, как совершил 
первый земной поклон. 
Затем он произносит 
«Аллаху акбар» и встаёт на 
второй ракаат, в котором он 
выполняет то же самое, что 
выполнял в первом, но не 
выполняет «такбират 
аль-ихрам» и не читает «дуа 
аль-истифтах», так как они 
есть только в первом 
ракаате.

После выполнения второго 
ракаата, он садится для 
произнесения ташаххуда. 

В ташаххуде он сжимает в 
кулак все пальцы правой руки, 
направляя указательный 
палец в сторону киблы, 
обращая на него свой взор. 
При указывании пальцем он 
образует большим и средним 
пальцами кольцо. Подняв свой 
правый указательный палец, 
он совершает им движения, 
взывая им к Аллаху. 

Затем он произносит «Аллаху акбар» и садится на распростертую по земле левую ногу, предварительно подогнув её под себя, 
тогда как ступня его правой ноги находится в вертикальном положении, а пальцы этой ноги направлены в сторону Киблы. При этом 
кладёт ладони на бёдра так, чтобы кончики пальцев были у колен и произносит: «Рабби-гфир ли, гфир ли» «О Господь, прости 
меня». 
Молящийся садится так во всех сидениях молитвы, кроме сидения в последнем ташаххуде трёхракаатной и четырёхракаатных 
молитв, в котором он садится в форме «таваррук», когда левое бедро находится на земле, а обе ноги выведены с правой стороны, и 
при этом левая нога проведена под бедро и голень правой ноги, и ступня правой ноги поднята вертикально пальцами, 
направленными по кибле. 
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Находясь в земном поклоне, он произносит «Субхана 
Рабби-ль-А‘ля» «Преславен Господь мой Высочайший!» 
«один раз обязательно». Желательно прочитать и 
другие слова в земном поклоне, которые приводятся в 
Сунне.
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Затем он выпрямляет свою спину, поднимаясь из поясного поклона, 
произнося: «Сами‘а-Ллаху ли-ман хамидаху» «Да услышит Аллах тех, кто 
воздал Ему хвалу!» одновременно поднимая кисти рук до уровня мочек 
ушей или плеч.

Затем выпрямившись, он говорит: «Раббана, ва лякя-ль-хамд» «Господь 
наш, и хвала Тебе!». Желательно прочитать и другие виды слов, которые 
приводятся в Сунне для этого положения.

Затем он произносит слова «Аллаху акбар», не поднимая рук при этом, и 
склоняется для совершения земного поклона. Земной поклон 
совершается на семь частей тела: лоб, нос, две ладони, две колени и две 
ступни.

Находясь в земном поклоне, следует сделать так, чтобы локти не были 
прижаты к телу, живот не прижимался к бёдрам, бёдра к голеням, а также 
локти к земле.  7

Затем он поднимает руки, как это делал при вступлении в молитву, произнося «Аллаху 
акбар» и одновременно с этим переходя в поясной поклон.
Находясь в поясном поклоне, он кладёт ладони на коленные чашки, охватывая их, но не 
сгибает руки в локтях, держит голову на уровне спины и говорит «Субхана 
Рабби-ль-‘Азым» (Преславен Господь мой Великий!) (один раз обязательно). Желательно 
прочитать и другие виды восславления в поясном поклоне, которые приводятся в Сунне.
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Затем ему желательно прочитать «ду'а аль-истифтах», и 
это только в первом ракаате.
Лучше, если читать разные виды «ду'а аль-истифтах», 
которые приводятся в хадисах.
Затем он говорит: Затем он говорит: «Субхана-кя, 
Аллахумма, ва бихамди-кя, ва табаракя-исмукя ва та‘аля 
джаддукя ва ля иляха гайрукя». 
«Преславен Ты, о Аллах, и хвала Тебе! Благословенно имя 
Твоё, превыше всего величие Твоё и нет бога, кроме Тебя».

Затем он читает «Бисми-Лляхи-ррахмани-ррахим» «С именем 
Аллаха Милостивого, Милосердного!» Затем он читает суру 
«аль-Фатиха»:
«Аль-хамду лиЛляхи Раббиль-‘аалямин, ар-Рахман-и-рРахим, 
Маалики йаумид-диин.
Иййакя на’буду уа иййакя наста’иин, 
ихдина-сСырат-аль-мустакыйм, сырато-ль-лязиине ан’амта 
‘алейхим, гайриль-магдууби ‘алейхим уа-ля-ддоооллииин».
(Хвала Аллаху, Господу миров, Милостивому, Милосердному,
Царю Дня Воздаяния! «Только» Тебе мы поклоняемся и (только) 
к Тебе обращаемся за помощью! Веди «Ты» нас Прямым Путём, 
Путём тех, которых Ты благом одарил,  «а» не «путём» тех, 
которые под (Твоим) гневом, и не «путём« заблудших».

Затем он обращается за защитой к Аллаху от шайтана, читая 
одну из приводимых в Сунне слов, по смыслу подобной 
словам:
«А‘узу би-Лляхи мин аш-шайтани-рраджим» (Я обращаюсь к 
Аллаху за защитой от шайтана, побиваемого камнями).

Затем он читает те аяты Корана, которые он помнит, при этом 
не читая «а'узу» в начале, и читая «бисми-Лляхи 
ррахмани-ррахим» только в начале сур.

После выполнения условий молитвы, молящемуся следует сказать «Аллаху 
акбар» «Аллах более велик» одновременно поднимая кисти рук до уровня 
мочек ушей или плеч, при этом внутренняя сторона ладоней должна быть 
обращённой в сторону киблы.
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Затем молящийся кладёт внутреннюю сторону правой ладони на 
внешнюю сторону левой ладони, запястье или предплечье левой 
руки и кладёт их на грудь или обхватывает правой рукой левую.

Молящемуся следует расположить ступни на уровне 
плеч так, чтобы границы края плеч совпадали с 
внешними краями стоп – не шире и не уже этого.
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Во время молитвы 
взгляд должен быть 
направлен к месту 
совершения земного 
поклона, и молящемуся 
следует не переводить 
свой взгляд в другое 
место.

Для имама, а также для 
молящегося в одиночку, 
является желательным 
установить перед собой 
некую преграду «сутра».
Сутра имама является 
сутрой для тех, кто 
совершает молитву 
позади имама.


