IMPERMISIBLE AYUNAR

1.- Especificamente seleccionar el mes de Rayab para el ayuno.
2. Ayunar un dia de duda, es decir, ayunar el ultimo dia de
Sha'baan con la excusa diciendo "tal vez Ramadén ha
comenzado..."

3. Los dias de Eid.

4. Ayunar los dias de Tashreeq - con la excepcién de una
persona realizando Hajj que estd obligada, pero Incapaz de
sacrificar un animal.

5. Unir dos dias consecutivos de ayuno sin romper el ayuno en
el primero.

COMPENSAR DiAS PERDIDOS

Se recomienda para quien quiera compensar los dias perdidos,
ayunar inmediatamente después del Dia del Eid. No estd
permitido para una persona retrasar compensar los ayunos
perdidos hasta el proximo Ramadan. Los familiares de una
persona fallecida pueden compensar los dias perdidos en
nombre del fallecido.

ZAKAAT AL-FITR

Es la caridad pagada por los musulmanes al final del Ramadan
en el Dia del Eid. Es una obligacion para cualquier musulman
que puede permitirselo y alcance a la puesta del sol.Una
persona debe hacerlo por él y los miembros de su familia que
estan bajo su responsabilidad.También se recomienda para un
hombre donar de parte del feto en la matriz de su esposa.
Sabiduria detras de la donacién de Zakat al-Fitr

1. Esto purifca a una persona que acaba de ayunar el mes de
Ramadan de cualquier vanalidad y asunto ocioso que pueda
haber emanado de él.

2. Ayuda a los pobres, de modo que sus necesidades sean
satisfechas durante el Dia de Eid y no tengan que pedir a otros.
Tiempo para su donacion:

1. Tiempo permitido: Antes del Eid uno o dos dias.

2. Tiempo recomendado: Antes del Rezo del Eid, después del
Fayr.

3. Tiempo prohibido: Después del Rezo del Eid.

Cantidad de la donacion

Una persona deberia donar un Saa’ (aproximadamente
3 kilogramos) del alimento bdsico del pais de residencia
(como cebada o arroz). No se permite donar el dinero en
proporcion al valor, pero el dinero puede ser dado a una
persona o una caridad quien comprara la comida en el
nombre de alguien y la distribuird.

ORACION DE EID

Es una obligacidn congregacional para todos los varones.
Los musulmanes y las mujeres se les anima fuertemente
a asistir.

Sin embargo, si la oracion se pierde, no se debe orar
individualmente.

Hora

Se realizara después de que el sol haya subido a la altura
de una lanza por encima del horizonte hasta mediodia.
Actos recomendados

1. La Sunnah es orar en un area abierta y no dentro de
un edificio, aunque es permisible orar dentro de la
mezquita si hay una necesidad.

2. Comer un numero impar de datiles antes de la Oracién
del Eid.

3. Baflarse, perfumarse y vestir la mejor ropa.

4. Para ir a la Oracion del Eid usar una ruta, y regresar a
casa por una ruta diferente.

5. Dar los saludos de Eid diciendo: Tagabbal Allaah
minnaa wa minkum (Que Allah acepte de nosotros y
usted).

6. El Takbeer durante el Eid.

7. Decir el Takbeer en la noche antes de Eid, Como
después de las oraciones obligatorias hasta el atardecer
del Dia de Eid.

La descripcion del Takbeer:
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Allaahu akbar, Allah akbar, Laa ilaaha illaAllaah,
wAllaahu akbar, Allaahu akbar, wa lillaahil hamd.

LA DESCRIPCION DE LA ORACION DEL EID

Esta es una oracién congregacional de dos Rak'ah
(unidades de Oracion realizada antes del Khutbah
(sermdn); Después del primer Takbeer para comenzar la
oracion, Seis Takbeer mas se hacen a partir de entonces,
Surah al-Faatihah y otra sura de eleccién se recitan.
Después de inclinarse y postrarse como es norrnal, se
realiza la segunda unidad y el Takbeer se hace cinco
veces. A continuacidn, la segunda unidad se completa
como es normal.
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DEFINICION DE AYUNO (SIYAAM)

Definicidn Lingtistica: Abstenerse de algo.

Definicidon Islamica: Adoracién a Allah por medio de la
abstencién de comida, bebida y otras acciones que invalidan el
ayuno de una persona, del verdadero amanecer hasta el
anochecer.

LOS PILARES DEL AYUNO

1. Una sincera intencion (niyah).

2. Abstenerse de cualquier cosa que invalida el ayuno

TIPOS DE AYUNOS Y SU NIYAH (INTENCI()N)

1. Obligatorio: Esto incluye el mes de Ramadan, expiaciones y
votos. Una persona debe hacer una intencidon la noche antes
de que él ayuna, es decir, antes de la oracion del Fayr. Es
suficiente para una persona hacer una sola intencion para todo
el mes en el comienzo del Ramadan. La intencién esta en el
corazdén y pronunciarla verbalmente es una innovacién.

2. El ayuno voluntario: La intencion es hecha en cualquier
momento del dia, mientras una persona no haya comido o
hecho algo que invalidara el ayuno.

La recompensa para un ayuno voluntario es de acuerdo a que
temprano una persona haga su intencién y comience su ayuno.
CONDICIONES PARA LA OBLIGACION DE UN AYUNO

1. Islam: el Ayuno sélo es aceptado de los musulmanes.

2. RAZONAMIENTO: Una persona mentalmente discapacitada
no ayuna.

3. Pubertad: Después de la edad de la pubertad, el ayuno es
una obligacion. Sin embargo, cuando un pequefo alcanza la
edad de la distincion (Tamyeez) entonces es animado y
entrenado a ayunar por su tutor.

4. Residencia: el ayuno no estd obligado a un viajero, pero es
mejor ayunar mientras no exista dificultad sobre él. ¢Por qué?
A. El Profeta #£ a menudo ayuné mientras se encontraba de
viaje.

B. El ayuno no necesita ser hecho en una fecha posterior.

C. Es mas facil ayunar durante el Ramadan.

D. Una persona adquiere la virtud del mes de la celebracién
del Ramadan.

5. Salud: un enfermo o persona débil no necesita ayunar.

6. Pureza: a partir de la menstruacion y el sangrado post-
natal.

La ablucidon no es una condicidn para el ayuno.

EL AYUNO DE LOS ENFERMOS ES DE DOS TIPOS:

1. Enfermedad crénica: Una persona débil o anciana también
cae bajo esta categoria. No hay obligacion de ayunar en este
estado.

Sin embargo, una persona pobre debe ser alimentada por cada
dia perdido. A cada pobre se le debe dar alimento basico de la
localidad tal como trigo o arroz a la medida de medio Sa‘a
(aproximadamente 1.5kg).

También se le anima a dar un poco de carne o de su grasa. Si
esto no se puede dar, no esta obligado.

2. Enfermedad temporal: Una mujer que estd menstruando,
una mujer que sufre de sangrado postnatal, una mujer que
amamanta, pertenecen a esta categoria. Deben compensar los
ayunos perdidos en una fecha posterior segin el nimero de
dias perdidos.

EL COMIENZO DE RAMADAN

Puede ser conocido por una de dos maneras:

1. Observando la luna nueva.

2. Finalizacién de los treinta dias del mes de Sha'baan.

ACTOS RECOMENDADOS DURANTE EL AYUNO.

1. Retrasar el Suhoor (el alimento antes del amanecer) hasta
su ultima hora.

2. Iftaar (romper el ayuno) a su tiempo inmediatamente.

3. Romper el ayuno con datiles frescos y agua; Si no se
encuentran, entonces datiles secos. Si no hay comida o bebida,
la intencién de Iftaar se hace en el corazén.

4. Du'aa durante el dia especialmente antes de Iftaar,

5.- Recitar el Qur'an.

6.- Dar caridad.

7.- Esforzarse en el rezo del Taraaweeh (Oracion en la noche)
8.- Realizacion de Umrah.

9.- Decir "estoy ayunando" al que le insulta.

10.- Buscando la noche de Al-Qadr (aumentando en buenas
acciones en las Ultimas diez noches).

11.- I'tikaaf en los ultimos diez dias

ACTOS PERMITIDOS DURANTE EL AYUNO

Se permite que una persona que ayuna trague saliva, pruebe
una cantidad minima de alimento debido a una necesidad
(como al cocinar, sélo con la punta de la lengua), que tome una
ducha, utilice el Miswaak, cepille los dientes con pasta de
dientes, utilice perfume y cualquier otra acciéon que no lo
invalide. Una persona puede enjuagar su boca con agua, pero
esto no debe hacerse en exceso.

ACTOS QUE INVALIDAN EL AYUNO

1. Comer y beber intencionalmente: Si una persona come o
bebe por olvido, debe continuar ayunando.

2. Relaciones sexuales: Si una persona tiene relaciones
sexuales durante su ayuno en un dia de Ramadan, entonces
sobre él es la expiacion principal:

a. Liberar a un esclavo.

b. Segundo : Si no puede hacerlo, ayunando dos meses
consecutivos

c. Si no puede hacerlo, entonces alimentar sesenta personas
pobres.

3. Descarga de semen: Debido a tocar, besar, abrazar o
cualquier otra accién por deseo.

4. Cualquier cosa similar a comer o beber: Como tomar una
inyeccion nutricional. En cuanto a las inyecciones que no
tienen valor nutricional, no invalidan el ayuno.

5. Sangrado debido a ventosas: Una pequeiia cantidad de
sangrado debido al analisis de sangre o similar, no invalida el
ayuno de una persona.

6. Vomitar intencionalmente.

7. Menstruacion y sangrado post-natal

ACTOS NO PERMISIBLES DURANTE EL AYUNO

Estas acciones son inadmisibles, pero no invalidan el ayuno:
1. Tragar la flema excesivamente.

2. Un joven que bese a su pareja y esto lo pueda conducir a
otras acciones.

3. Declaraciones falsas y otras acciones inadmisibles, tales
como la mentira y malos tratos.

4. Comportamiento mal educado y falta de tolerancia hacia
otras personas.

5. Ayunar dos dias consecutivos sin romper el ayuno en medio
de un dia y otro.

AYUNOS VOLUNTARIOS

1. Seis dias de Shawwaal: Para una persona que ayund en el
mes de Ramadan, es preferible completar estos seis dias
consecutivos.

2. Dia de 'Arafah: Para una persona que no esta realizando
Hayy.

3. El Dia de 'Aashoorah: El décimo de Muharram Junto con el
noveno y / o undécimo de Muharram.

4. Todos los lunes y jueves.

5. Tres dias de cada mes: Especificamente el 13,14y 15 de cada
mes isldmico.

6. Durante todo el mes de Muharram.

7. Ayunar los primeros nueve dias de Dhul Hijjah.

8. El mes de Sha'baan: Especialmente la primera mitad de
Sha'baan, sin embargo en la segunda mitad de Sha'baan una
persona debe reducir el nUmero de dias que estd ayunando.
No debe ayunar los ultimos dias de Sha'baan para que se unan
a los primeros dias del Ramadan.

AYUNO DESACONSEJABLE.

Singularizar el viernes o sabado. Sin embargo, si una persona
ayuna uno de estos dias debido a una determinada razon,
entonces no es desagradable. Por ejemplo, si el dia de 'Arafah
cae en sabado es permitido ayunar.

Si tiene alguna observacion escribir a editor@alhikmah.net



