
 
 شروط الاعتكاف 

ఎĮేకాఫ్ అంటే కేవలం అలాల్ హ్ కోసం మĽిజ్ ద్ లో గĬిĳే  
ఏకాంతĺాసపు షరతులు   

 

ఎĮేకాఫ్  షరతులు  ఏǽటి? ఎĮేకాఫ్  ఉండటాǵకి  ఎĮేకాఫ్  కూĬా  ఒక  ǵయమమా? 

ముతకిఫ్  (ఎĮేకాఫ్  Ƿాటిసుత్ నన్  వయ్కిత్ )  ĸోగసుథ్ లను  సందĸిశ్ంచవచుచ్Ĳా  లేİా  ఆȏవ్Ĳాȃన్  
Ľీవ్కĸించవచుచ్Ĳా  లేİా  తన  కుటుంబ  అవసĸాలను  పూĸిత్ Ĩేయ  వచుచ్Ĳా  లేİా  
అంతయ్కిర్యలలో  Ƿాలొగ్ నవచుచ్Ĳా  లేİా  ఏİైĲా  పǵ  Ĩేసుకోవటాǵకి  ĺెళళ్వచుచ్Ĳా?.  

 
సకల  Ȏోత్ తర్ములు  అలాల్ హ్  కే  Ĩెందును .     

 
సమూహంĦా  నమాǯ  జĸిĦే  అంటే  జమాఅత్  Įో  నమాǯ  జĸిĦే  మĽిజ్ ద్  లోĲే  

ఎĮేకాఫ్  Ƿాటించమǵ  సూǩంచబĬినİి .  ఎĮేకాఫ్  ǷాటింĨే  వయ్కిత్  ĳై  ǯమా  నమాǯ  
(ȉకర్ĺారపు  నమాǯ )  తపప్ǵ  సĸై  ఉనన్టల్ ķĮే  మĸియు  ఎĮేకాఫ్  ఉంĬాలనుకునన్  
సమయంలో  ȉకర్ĺారం  వసుత్ నన్టల్ ķĮే ,  ఎĮేకాఫ్  ǷాటింĨే  వయ్కిత్  ǯమా  మĽిజ్ ద్  లోĲే  
ఎĮేకాఫ్  Ƿాటించవలెను .  ముతకిఫ్  (ఎĮేకాఫ్  ǷాటింĨే  వయ్కిత్ )  తపప్ǵ  సĸిĦా  ఉపĺాసం  
ఉండవలెనĲే  షరĮేǾ  లేదు .  
 

ఎĮేకాఫ్  సమయంలో  ముతకిఫ్  ĸోగసుథ్ లను  సందĸిశ్ంచకుంĬా  ఉండటం ,  ఎటువంటి  
ఆȏవ్Ĳాలను  Ľీవ్కĸించకǷోవటం ,  కుటుంబ  అవసĸాలలో  Ƿాలొగ్ నకǷోవటం ,  అంతయ్కిర్యలకు  
ȏజరు  కాకǷోవటం ,  ఉİోయ్గం  లేక  పǵకోసం  మĽిజ్ ద్  బయటకు  ĺెళళ్కǷోవటం  అĲేĺే  
సునన్త్  పదధ్ తులు .  İీǵకి  ఆıారం  ఆķేȍా  రİియలాల్ హు  అĲాహ్  ఉలేల్ ఖింǩన  ఈ  హİీథ్ :  

“ముతకిఫ్  కోసం  సునన్త్  (పర్వకత్  ముహమమ్ద్  సలల్ లాల్ హు  అలైహి  వసలల్ ం  ȁకక్  
మారగ్ దరశ్కతవ్ం )  ఏǽటంటే  -  ĸోగసుథ్ లను  సందĸిశ్ంచకǷోవటం  లేİా  అంతయ్కిర్యలలో  
Ƿాలొగ్ నకǷోవటం  లేİా  ఏ  Ľీత్ ర్Ƕ  ĮాకకుంĬా  ఉండటం  లేక  ఏకాంతంĦా  గడపకుంĬా  ఉండటం  
(సంĵోగం  ĨేయకుంĬా  ఉండటం )  లేİా  ǵĸోıించలేǵ  పĸిĽిథ్ తులలో  తĳిప్Įే  మĽిజ్ ద్  
బయటకు  ǷోకుంĬా  ఉండటం . ”  అబూ  İావూద్  హİీథ్  గర్ంథం ,  2473 
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