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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานียิง่เสมอ 
 

หะดีษบทที่ 7  
การถือศีลอดทําใหอารมณใครลดลง 

 
 رسَُولُ االلهِ صَلىĒ االلهُ  قاَلَ :  قَنهُْ قاَلَ رƅََِ االلهُ بن مَسْعُودٍ  االلهِ  قَبدِْ قَنْ 

بَابِ « :عَليَهِْ وسََلĒمَ   ؛اسْتَطَاعَ مِنْكُمْ اكَْاءَةَ فَليَْتَزَوَّجْ  مَنِ  ،ياَ مَعْشَرَ الشَّ
غَضُّ للِْبَصَرِ 

َ
حْصَنُ للِْفَرْجِ فَإنَِّهُ أ

َ
وْمِ  ، وَأ فَإنَِّهُ  ؛وَمَنْ لمَْ يسَْتَطِعْ فَعَليَْهِ باِلصَّ

  )٢٤٨٥، مسلم رقم ٤٦٧٨اكخاري رقم (. »Ȅَُ وجَِاءٌ 
 
ความวา จากทานอับดุลลอฮฺ อิบนุ มัสอูด เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ เลาจากทานรอ
ซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ทานไดกลาววา “บรรดาผูเปนหนุมทั้งหลาย 
ผูใดในหมูพวกทานที่มีความสามารถจะครองคูก็จงแตงงานเสีย เพราะแทจริง
แลวมัน(การแตงงานนั้น)ทําใหลดสายตา(จากการมองสิ่งตองหาม)ไดดีกวา 
และใหการปกปองอวัยวะเพศ(จากการประพฤติผิด)ไดดีกวา และหากผูใดไมมี
ความสามารถ ก็ใหเขาถือศีลอด เพราะมัน(การถือศีลอดนั้น)จะเปนตัวทําหมัน
(หมายถึงปองกันจากอารมณใครและประพฤติผิดในกามารมณ)”  (รายงาน
โดย อัล-บุคอรีย และมุสลิม) 

 
คําอธิบายหะดีษ 
 ในหะดีษขางตนเปนเชิญชวนเฉพาะในหมูเยาวชน โดยเฉพาะอยางยิ่งผูมีความสามารถใน
การแตงงาน ใหรีบทําการแตงงาน 
 อิบนุ หะญัร อัล-อัสเกาะลานียกลาววา “โดยปกติแลวความตองการทางอารมณสูงนั้นจะ
นําไปสูการแตงงาน ซึ่งจะมอียูในตัวของบรรดาคนหนุม ซึ่งจะแตกตางไปจากผูที่สูงอาย ุ(ฟตหุลบา
รีย 9/108)   
 คําเชิญชวนของทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ตอบรรดาชายหนุมนั้นเปน
แนวทางแกปญหาทางสังคมที่สําคัญยิ่ง ความระส่ําระสายที่สังคมปจจุบันกําลังเผชิญอยูในทุก
วันนี้ เนื่องจากคนหนุมสาวจํานวนมากกําลังตกอยูในสภาวะที่หะรอม อันเนื่องมาจากความ
ผิดพลาดในการใชอารมณใฝตํ่า จึงทําใหพวกเขาตองกระทําความชั่วกอนการแตงงาน 
 ดวยเหตุนี้เอง อิสลามจึงสงเสริมใหบรรดาคนหนุมสาวแตงงานมีครอบครัว หลังจากที่พวก
เขามีความพรอมที่ดีไมวาทางวัตถุเชน คาสินสอดและความพรอมในการมีเพศสัมพันธ  ถาหากวา
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พวกเขาไมสามารถกระทําแลว ดังนั้นจึงสงเสริมใหมีการถือศีลอด และดวยการถือศีลอดสามารถ
ลดอารมณใครได 
 ความหมายของหนุมสาวในที่นี้หมายถึงใคร ? ไดมีอุละมาอหลายๆ ทานมีทัศนะ ดังนี้  

- อิหมามอัช-ชาฟอียมีทัศนะวา ผูที่บรรลุศาสนภาวะจนมีอายุครบ 30 ปบริบูรณ 
- อัล-กุรฏบียมีทัศนะวา นับต้ังแตอายุ 16 ป จนถึง 32 ป 
- อัซ-ซะมัคชะรียมีทัศนะวา นับจากบรรลุศาสนภาวะจนมีอายุครบ 32 ป 
- อิบนุล อาศ มองวา เร่ิมต้ังแตบรรลุศาสนภาวะจนถึงอายุ   40 ป 
- อิหมามอัน-นะวะวียมีทัศนะวา ทัศนะที่ถูกตองที่สุด และไดถูกคัดเลือกคือ ผูที่บรรลุศาสน

ภาวะและตองมีอายุไมเกิน 30 ป 
 

บทเรียนที่ไดจากหะดีษ 
1. แนะนําผูที่ไมมีความสามารถแตงงานเพราะไมมีคาสินสอดดวยการใหเขาถือศีลอด 

เนื่องจากอารมณใครมาจากการกินอาหาร เพราะเมื่อความตองการกินมีสูง ทําใหมีความตองการ
ที่จะสนองตออารมณทางเพศสูงตามไปดวย 

2. ใหมีการรักษาสายตาและอวัยวะเพศจากสิ่งที่หะรอมอยางเครงครัด  
3. คําสอนของอิสลามนั้นตระหนักถึงความเปนอยูของมนุษย โดยไมบังคับบุคคลที่ไมมี

ความสามารถใหปฏิบัติส่ิงหนึ่งสิ่งใดที่เปนภารกิจในศาสนาซึ่งอยูเหนือความสามารถของเขา 
4. อิสลามสงเสริมใหแตงงานมีครอบครัว ไมสงเสริมใหคนหนุมสาวมีชีวิตอยูอยางโสด 
5. ในจํานวนความประเสริฐของการถือศีลอดก็คือ สามารถแกไขปญหาอุปสรรคตางๆ หลาย

ประการในชีวิตได 
6. อิสลามไดตระหนักเกี่ยวกับสภาพความเปนอยูของคนหนุมสาว รวมทั้งพยายามที่จะแกไข

ปญหาของพวกเขา 


